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ཅས 










བྱབ 

- ( ཧྭྭགསཐཿཿཔཱ་ཅག་འོ འི་གསལ དངབཟོྒོལནའདསྦྱརལ་བཞི ཞིལོ་ཚོགསཆེནའདུས་དྲིདིལའའོསལྲ་ཚོགས་ 

ི་ོ ཅས ་ལརྲ་ལུ་གའྱ་གིདྲབངས་ ཧཧཧ ང་རས འི་ད་རས་སཚ(ཾིྱཀ་ དི་བཱ་བའྡེ་་ 
འའ གསབ རྭ་མོམ འིན ་ དཀིལ ༣ ཡིན་གྱསམདྲུ་བམ་ཏྲགལརིཡྔངུ་བ་ གགོ། ཞེས་གྲསངས་པས། སེབམ་ རྣམས་དཀྱིལ་འཁྲན ་ བོ 

རོ ། ་ ལི ཕོ ཉཐཊཱལཱ་ཡནམ ཀཀ ཀློང ་ ཡཿ སེབས ཀླ་ལ དཔའ་གྲསཀུངང 


ཧི། ཧུ་ ཡ་མ་ ེ་ཀྱ་པེ་ར་ ཡ། “` སའེ་གསས་ ཡར ད་ འའ 
འཅུལ། ༼ ཁཱཧཏཱཧཾ། ཧ་ཡཧེཡ། ཏིངྫཏིངྡྷ། ཧྷནྡྷ་ཧཱནྡྲ། ཧ་ན་ཧན། ང ཧེན རྷྱཾ། ཧན་ཧན། དཔིད བཾཱཐཾཧཱ། གྔ་གྫ་། བྲི རླ ཐཾ ན་བྱིན་ཡ ཞྭ བི ཆིབས ཆུག ཏེ 
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ཊུ་ཡ། སྦ་བ ཀགན། མངྷ་ཐཱ་ནཔ་ཏ སྟར ཞེ 















(01985 90 
། 006. 10 





ད _ བྱསལ། བཱམས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁག་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པྲ་ཀུན་བཟང་དྲེ་རུཀ 











¡2 ཡངབཛོད་དེ་བགགས་བསྐད་ཅྱིང་། ལས་མཁན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལྲ་ལུའི་གརདྱབངས་ཉྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐར་བ་ལནགྲསམྱ་བས་ཏྲེགལ་ལ་འཁོར་དེ། རཱ་བར། དནིགབ་མ་དིལ་འཁོརདུ་འཇག་པའི་ཆོགྲ་ཤུསེ། འདི་ལ་་ 
| གདེབྱ་བདུན་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇག་པ་དང་། གཉིས་པྭ་མུབ་མྲ་བས་དངཤེས་གསུངས་པས་ལས་སམ་ཧྱིསུས་བས་བུཞིང་། ཇིལྟར་བལྟམས་བཞེས་སེགཾས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ ས། མ རླལ་གྱིམ་ ་བཀྐེམ་་ 

( ཆཱ ངཱ ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པརྲ་བ། འི་ཆདད་འདིད་བཅོམ་ལནའདས་ི་དམགསཆེས འདས་པའི་དྲིལ་འ བི 
དྲུ་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཉམསྲས་བངས་ཏེ་སེམས་ཉྱ་གིདོནྱ་རཱ་ཆེན་པོ་བྱསིད་སམ་པའྱི་བངྱ་རབྲ་ཧི་མཚོག་ཏུ་ཟགས་བྱསེད་པ་གསལ་བཏུབ་སྟ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ཀིངྒོསལ་དྲུ་གར་པ་ནྲི་འདི་ར། གསང་སྔགས་རྡོ་རཟེག་པ་་ 
_ ལཱ། །ཆུ་དང་ལམ་དང་འབྲུསྲ་བའི་དབང་། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། འདི་ལ་ཡང་འཆུད་ཚུལ་མང་ཡང་དང་པོར་དཔན་གླེབྱིརྟན་འབྲེལ་ལགས་པར་ཡགྲིག་པསྲ་རོ་རེཟེག་པའྱི་སིན་བེད་ཆུའི་དབང་བཞིས་སྨེན་པརླ་བས་ཏེ། དེ་ 
ཏིད་ལམ་དསྲསྲ་ཟུར་བཞི་འམྲ་དག་དང་། ཡང་ན་ཐན་མཚམས་མེད་པར་དབང་བཞིའིལམ་ཉམས་སྲ་བངས་པས་འབྲསྲ་བ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེསླབ་མའི་ས་ཐོབ་པའི་ཆ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བྲོའེདབང་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པཞེས་བ་བ་ཡིན 










ཏེ 





པེང 












༄༅། །ལཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བར་བེད་པ་ལ་ཡང་ཆུ སསོ་སོའྲ གསདང་སྙི་བཀའིཁོགྲ་ནས་གསོབཀའ་ཚང་བའྲིལགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཕིམ་ཡིན། དལ་ཡང་གང་ཟག་དབང་ གོས 
ི¦8༣ྲྤྲ་། །།ང།ང།ངད།ང།།།་༔།་ 
 ད ཤིསབ་ཟུང་པ \ །སཿ ཨོས་པ་སྩུ་ཚོགས ས། །ལྟ་སྔོད་རྣམེཾས་དངྲམཐྦནའཇྔག་ཏུ། །གརནས་བཉེན་བྲིང་ཐབས་སྣགྲསངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡངཇི་ལྟརལ་ལ་ཞིག །ཆུབོ་ཕ་མཐེར་འྭགོ་འདོད་པས། གྲུ་བཟིངསདག་ལ། ་ 
དད རྨ བརུན་པས་འག་ །ལཐར་སེན་པན་འབའ་བ་བཞིན། །ཐབས་སམ་ཐེག་པའྲིྲེབག་ནམས། །བཏིན་པསྲགང་པའིཐབས་ཡིན་ཡང་། །འོནྲ་གིངེས་པ་ཆྭེང་མ་ཐག །ཆུཔ་བརྒལཔའི་ བཞིན་འདོར། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། 0 

་ # [ དཔེར་ནྲ་རུབོ་བརྒལ་པར་འདོད་པསྲྲ་ག་གཟིངས་ལ་མ་བརེན་པའ་འགོ་མྲེ་ནས་ལ། སྐམ་སཿཡན་ནས་བ བརེན་ཀྱངངལ་བརོོན་མེང་པས་འབེར་དགོས་པའི་ཕིརན། ལེ་མེཉ ི་མཅིརེག་ས་ མས་འབེན་པའི༔ ; ཤི ཡོལས་དྲང་། དད ་ 0 


སོ་ག | 


® 












ཀྲ ིྟཏེོག་གཟིསདང་ོུངསལ། དངོས་དོན་བླབའི་གཙོ་བོནི་ེགཔ་ཆེན་པོའིལམ་ཡིན་པརགྲསས་ཤིད།དྲེ་སུབའིཐགཔཆེན་ས་དེལ་ཡ་ཆུའོལདབིནཔདང། འབུསྲ་བགསངསྣགསྡོ་རིཐེག་པྭ་གཉིསས་ོ།ོི། 
ྦ ད 


ཡད་པ་ལས། དང་བར་ ཆེཐེག་པའི་ལམ་རྟེན་ཕའཾལཉཏ་ པའ་ལམ་པྱང་ བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་དཀིས་ཏེ། ལམ་པའེ ཙ་རམས་ཁྲོང་ང ད་པ་དག། ཀྲ་ཡེ་དང་། ཨཱ་པ་ཡ་ངང་ ཡོ་ག་ ལ་འཕྱེནོ་གྱི་ ངྭ མས་སརིམ་བཞིན་ ་ 
དྲས། མཐན་གསང་སགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོག་གྲསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆེ ^ རོ་འཇུག་པའི་སབས་ཡིན་པས་ལམ་སྲལ་འདིནྦིར ངེ ནཱ བདུག ཧེ དང སཔ་ཡདང་། །སླ་ནཡའ་ ངནུ་མསར། ར་པས ད་ ་ 
; ཡོག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཁོག་ནས་ཡོ་ག་གྲསམ་གི་སེན་གལ་གིལམ་ཚང་ལ་མ ར་པ་བསྟན་པས་དཁ་ན་ཉིདྱ་ཀིདོན་མངོན་དུ་འརཞིང་། དྭེ་ལྭ་བའི་དོན་ཁོངདྱ་རདྲ་ནས་ལམ་ཐམས་ང དྲ་གགསྲསའགྱའ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེངས་འདྲས་ལས། 
དགེསུན་དེ་བཞུན་ཉིད་ཤེསན། ཐམས་ཅད་ཐུམས་རུད་གང་ཡད་རང་། །དམ་པའི་ལམད་ངེས་པས་ན། །ལམ་གྱིནང་ནས་ཉེ་ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། དེ་ལྟ་བའི་ལམྱ་ཧིའཇུག་ས་ནིདབང་བསར་ཁོན་སྟེ། དལ་ལཔ། 
_ མཐོབ་པའི་ཉེས་དམགས་དང་ཐབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དེང་པོན། སྒྱ་འཕྲུལ་གསེང་སྙིང་ལས། །སླེབ་དཔནཾ་མཉེས་པར་མ་བྲས་ཤིང་། །དབང་རྣམསཐོབ་པར་མྱས་པར། །འེ ན་ལས་གོས་ཅིམ་པྲན་མབ། འབྲས། 














ཛཱ དྲེ་ལུ་བུའི་དབང་བླསུར་བའ 





ལུར་གསུང་ཝགསནང་གི་དབང་བསྐུར་བའྱི་མུལ་ཡུང་། ། རུདདེ་ཉིད་ལས། པ་པའི་དབང་ཡིན་ནུས་པའི་འབང་། རིམ་པ་བ དུ་སིན་པའྱ། ། ཞེས་གསུངས ་པརྣམསའོགཏུ རྒྱམ་པའའབུང 











ཀར སྔྡལྡས འཁོརྲ་ཐམསཅདམ 
,% ་ རིད ༼རལ་ཨའབསསཅད་མཆོ 


༨༨༠༩ཟ༤ 






།ཕྱི་རྐྱད་དབང་གི 





ཆུ་པསབ། ེདཔ་ཆ་བཡགལ། །ནདདབང་འབུངབའྱིར་ ཀྱ། །རྫོགས་པ།ཨན་ཡེང གལ། 


7 ༄། །ྲ་མད་ཅིང་བླརག་པར་འགྱར། །ཞེས་གྲསངསཔ་དང། གཉིས་པ་ནི། དྭེཉིད་ལས། དབུ་ཆན་ཆོདཔནཔང་བདང་། །གོ་ྦ་སལ་མཚན་བགྱ་དུང་། །གདུགས་དངྲ་བམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །སིང་པོ་འལི། ་ 
དབང་བསྐར་ན། །དྲསའདི་ཕིན་མདྲ་ཧྨུལ་བའྲིསས། །ད་སྲོང་ཐམསཅད་མད་པ་དང་། །ཚེའི་ འིངབདེབ་སནྲསལ་ཆོགས མར་པའི འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལི རྩ་སྔལ་པར་གཞན་དགྲ ང་དེ ༨ དད ་ 


ྒ @ འབྲ༧ཚུལ་ཡང་། དེ ལས། དྲངས་ཟིགས་ཁིབམཆག་དེས། ལ་སད་དྲ་ ནིའང་གྲི་ལས།  །བདདྲ་སུང་མནོར་སིད་ཧིག །ར གཅིས་དང་ཡེདའཐད་དྲ་བལ། །ཞེས་དུང་། ངེལྲ་པལ་བའི་ཕྲན་ཡོན་ཡང་ ་ . ། . ( 
བ་འད མཆོངས རྲི བའི་དཀིལ་འབོརིས་འདགོས། ཉེས་པ་བསས་དདག་པ གྱར། ' །ཞེས་གསུངས། སེེ ཀི་དབངགི་  ་ 
བདེ་བས ོ་་ །རྫོགསམེན་ས་ དད ་ 








སྲལ 





ད་ ཏིཡོ་ག་ལ། གསང་དབང་རྫོགས་པའླྱིརུ་བོསྱ་བ། རི ཞེས་གྲསངས་པའིདོན་ཕྱི་རད་ིདབངགྱིཆ་བྲོ་ཆེན་པོ བནས། ཨོ་ག་གྲསམྱ་ཧིད་བང་གླིརབོ་བ་བསབསྲ་ས་བབ་པ་ཡིན། ྣྭཆ་བའི་དབ་གོངོསོ་ནོགྲདལ་བའྱི། དནཾནརྱ 0 
| བླ་ཆོབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནིརང་རངགི་ལྟ་སྒྲོམ་སྤད་གསུམ་ལ་དབང་བདྭེ། དཔར་ནྲ་ཆལ་ ཧྱཾལ་ནིགསསི་ 







ད་ གྲས བནས་དབང་བསླར་བ་ངེསྦྲརལ་སཱིང་ལ་དབྱང་སྒྱནརྡུས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཤིའུ། དབེ་བ་ཡངྱ་རས་པརྡ་ཕན་མང་ད་  ད 
 ཕོངྭ་ཀང་། བསྣུན་ཟང་ལགས་སུ་ཡངོས་སའཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེསགཞེན་ཅིདབང་། བཀའ་རྟགས་པ་ གྲེགས་བམ་གྱིདབང་། ཡེ་ཤེས་ལྤའད་བང་། རིག་པའི རྩལ་དྲབངདང་བཞིའ་པྱེ་བའིལུགས་ལྟ དན། ཐེག་པའིམ་དྲག་དེ་ྷཀ། ་ 
: སྩེརླབས། བངེསིམས་མན་ཆད་ལ་དབང་དང་པྱ་སྲར་ཏེ་སེསར་ཐར་པའྲི་སྐབས། མ་ལུནའདུས་ཀས ར་ཤོག་བཀའས་ལ་པ། ུ་བི་ུམ་སཱར་ཅོན་པའི་ཡས་ལྡུན་ཞིང་། ། མོད་ལ་དབང་ཕརབ་ཞིག ནས་གུར་ཏེ། །སབྦྤ་ཆས་ 
དགངས་པསྲ་ལས་གཟུགས་བཀབ་པྱྱ་གུར། །ཞོས་གྲསུངས་པའི་དོན་ཡངསཔསྤ་ཆས་ཀིདགངས་པསྲ་བིན་ཧུས་བླནབས་ཏེདགེ་སང་གིདངས་བཅ་དབང་བླསར་བྭ་ལྡུ་བཡིནལ། དེམྲརཱཔསྲ་བངས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ ་ 

ནས་འཕོ་བའི་ཚ་བམས་པྲ་ཆལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བླསར་བ་དང་། འོད་ཟེཿཆེན་པོའིདབང་བླསར་བསགོསཀྱང་དྲོན་གྱིདབང་ཡིན་པའི་ཕིརྐན། ཐད་ཡག་ལས། ཡངསྲས་འཛིན་པའིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་། །ཞེས་གྲསངས། གཉིས་པ་ 





དད ་ ཚོ པ་བཞིན་དུ་དབང་། ལམ 

















། ཀཏེ་གླགས་བམ་གྱདབངན། ལ་པ་ཛཿའམྱ་ཧལ་པ་ལང་བསྟན་རྡོརྗའ །ཁང་ཊོག་ཅུ་ཏྟར་ ་ཆེན་པས་བྱངོ་བྒརད་ དྲ་རའེ་ཆོས་ཆར་ཆེ ཆེནཔ་བུབས་པ་ལུ་བདང་། བདྲ་ཡལ་གབུས་ཅན་ལི ཧྩོ་ལོ་ོད་ཡངམ་ ; 
དུད་འ མང་ཇཉན་སམ་པོ་ད་ོབཟམཁར་དམེ མཆོག་འ དཔང སཱངཾ་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ ཁེས་བབས་ པལ་བརྟེན་བསིལ་ལྡནྫལི་ཝིངོས་འདིར མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་པགཉིས་ལྔན་དར་བར་་ , 








མས ' འིསགྲསངས་པའྲི་ཡིར། ཁྱད་པར་གསུང་སྔགས་ནང་པ་བླན་མ འཁྱི་ལགོསའདིན། བུམ་པ། གསུང་བ། [གེསརབ་ཡེ་ཤེས། བདེ བདེབཆེནི་ པའམ་དབང་བཞེ་པ་གེ་བ བཞིས རཔ ་ 
ལྟ་བ། གླབ་མཐའ། ། འདའ་ཁའྱི་རལ་འྱོར་འབྲསྲ་བསེ་ ན་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པེ་བྲམ་ པའིདབང་ནིམནོན་བེང་དཔེའི་དྱའི་ 





ཆི|}]ཾིྲིག་་ ཏེ རྭ ཐང་ཡིག་ལས། ཆས་བཀའ་གཏད་པ་པ་ ཏི་གྲེགས་ བམ་དབུང་། །ཞེས་གྲསངས། གསུམ་པནི། ཡི་ ཡི ་དམ་ཧྲི་ཕའྱིྲཱ་ཡགྲ་ཧཆེན་པའི་ གས་བྷ་རནྲ་ཧྲིས་དབང་བསར་བ་རང་གྲཞུང་ ་ 
ཐང་ཡིག་ལས ིག་པའི་རལ་དབང་ཡིདམ་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཞེས་གསུངས། བཞིཔ་ནི། དག པའྱི་ཆུབ་དབང་དརཔ་ ཨཏི་ཡགོའིདབང་བསར་ རུབྱ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། ཡམཚྫོགས་པ༔ འའ ད་ 









བཟིལའོརོནམ་འ་པོ འེམརྡོ་ཇེ སེམས་དཔའའཕྱོན་པར་ བས་དེས་ ཡིད་ཁམས་བདང་རིའི་ འྲདི་མ་སྦབས་ ཏེ་འབྲས་བྲ་ཆོས་ཀྲིཿ ླ་གོལ་བའ་བེདདེ། བགགསྦྱ་རདྱའདབང་གྲསམ་པའི་བ ཤགས་པའྐིསབས ་ 








ཡས ཨམ་བག་འདོལའི་་ རལ བས་ བདས དཁམས་པ།་ བདེ་བཞི་ལྟ་བལྷན་སེ: སིི བ བ་ག་འོ་། །ཞེས་སགོས་གླུབ་ དོ 











|, པལ ་པྷ་རུལ་གིདབང་། དེ་ དེའི་ ཡིལམརྭོ་རུང་དབ་གསསམ་ཧིརོ་རིརྦ་རབས ལེཔ་ཆོས ཐམསཅད་ ར་དག་པ། གབ་མཐའ་བདེ་ འདའ་ཁའི་ལ་འབར ན་པོ། བསྲེད་བེད་ 
; སེ ཤེསྨ་རྨང་གིདི་ གླིདྲཾམ་སྔངས་ཏེ། འབྲསྲུདང་བོ་ཉིདྨ་སཱ་ཐོབ་པརྲ་ བུར་བྱས། ཏྲ ཆུདཀི་བདེ་བ༔ རི [བཾ ད་ 


, ག་ད་ས ལ་བ་དང བདེ་སྱའྲིབབམཐའ་ནེན་སགསྲ་གབ་ཡཐའ་དངེ་ ཞིས་སགོས་འདལ་བའྱི་ནལ 












ས་བ ོཉི་ི་སར་་་སས་ཅངྲམཁས་པའི་ 


ཆླུག་དངུ་། འདུའ་ཁྲ་རྡོརི་སྤེམས་ མས་དཔའི་དང་དུ་ཞེས་ འདྲལ་བའྱིནལ ་འཐན་དང་། འབས་བཆོས་ཀི ཡིངདུ་ཞེས་བགོསཀྲསས་ པའྱི་ཕིར། དེ་ རྲི ན་དམ་བྱརུབསེམས་ཀི ཀི་ལབཁ་རདུདབ་པའི དད ་ 


༣ཡུགས་པའྲི་གབས་ལས། ས་སམ ེས་ གས་ལམ་དང་། ལྟ་བཆོསརྣ་ མས་ནར་། ་ 
ཆེན་ལོའིངང་དྲ་ 





ཤོ ༄ོ། 


 ད རར ། དྭེ་ལར་དབང་དྲེ་ནམས འབར་བེད་པའྱིག་མ་བཞི་རའས་ཏེ། འཇགས་གྲུང་བེདྲ་ཀླིབ་མས་བམ་དབང་། ཡེ་ཤེས ས་ ཟི ཉྱོད་མསདབང་ 
' གསུམ་པ། དེནི འབང་བཞི་པཔས་བྲརབར་དེདདགང་པ་ཡང་། ར་་་ ཀྱི་གེང་གཞིའི་ནྐབས་ལས ལམ་ གནས་མི ཞགས་ཡྲ་སྲུས་གཅོད་ 
པར་བེད་པའིཿ རེད་ ནང་མངྱ་བུང་ གིཡ་ཤེས པེ བིད་པའྱི་བམ་དམ་པ་དང། གསང་བྱ་ལྷན་ཅག་སྐེས པའིཡེ་ཤེསསྙན་པརབད་པའྱིད་མདམ་ པ་དང་། མཐའྲ་བག་ ག་ལོ ་ ༽༽ ཤིནུ་ཏྲུ་ནམ་ 

པར་དྲག་ པའེ་བཁོན་ནིད་ ཁེ་པརྨ་འདབ་རླིག་མདམ་པའོ། 


ཞེས་གྲསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བྲའི་བླམ་དམ་པ་དྲས་གདྲོལ ་བའྱི་རྱང་ལ་བརྟགས་ རར ལྗིར ལྔམ་ ཟིམ ཅར | 
[ལམ་ཆིསལྦས། བཧན་པ ལཿ (བྱང་བའི་ ཉམས་པ; ང་བ་དང་། ལམ་ངེས་འྲབས་བླ་གབ་པོའྱི་ཚུལ་ལ་སྤྲོབ་ ད་པ་ངག་པའེ་ ང་བགྲསམ 


ཧྱིས་ཆྱེངད་སྩངས། -ཀུན་གཞརླའརྒྱད་ལྟབླ་གཏན་ལ་ཕབ། ། ཤས་ཐབས་ཀྱི་ཆུད་དབང་བཞིའི དད 
ལལ སྩཌས། ལགྱཆ་ཆེནབའྲབསབའྱ་ུར་བང་སན་ཐབྱྲོས། དེངགྲ་ཀྲ ༣ ་བྱ་ད་པདགངའིིངབཟུ་ མྱི དྱ་ངས། བདབ ཱ ཚད་མགདམས་ པ་གིས མང་  ད་ 


། རོ 
























ཅཅ ༢ ས་ལོང་ཚོད་ཡསག། ན་ལ་འབེབས་པ་དང་། པ། དེ་ལ་བས་ཤེས་བྱསིདྱ་ི ཆོགས་ བཅོདདངའཆས་ཚང་མ་དངྱ་སུར་བ་དད། ལ་པྲདན་པའྲི་གན་ཀའིའིམ་མེད་པའྱི་ལིར། རོ་ཁ ླཡཚོངམདབང་བི 
རྒུབོ་མྲུབ་པའིདབང་རིག་འཛན་བརྒྱད་པའི་ཧྱིན་རླབསཀིཿ དལམ་ཉམས་པ་དེཉིང་ག དམས་ངག་གཾ་ངཱ་ ཁ་མ་ལེག་ །པར་གྲུང་༣་ སྲ་ཧིབསམ་པཅིམ་པརྲ་ཧ་ཏེ་། ཕིནང་གསངགསུམ་གྱིརྟེན་འདལ་ཡར་དག་པར་བསླིག་ 
མུ 'སམ་སྙོད་གསུམ་བྱིསོ་ནས་གསང་སྲགས3ྱིལུམ་བཟང་ེ མུ ག་བའིཆད་པ་འོ འབད་དེ དཱཾ་མིདྱ་ཧཱལ་པོ་བཤགས་པའྲིརུ། དལས། ཁྱད་པའྲ་དྲ་ཡང་མ་དག་པའིསྣང་བ་དང་། | ཞམས བ་དང། ་ 
སཱངབྲ་རམས་མ་རྟོགས་པ་དང་། གུམགའྱིགྱི་ཉུད་དང་། ལམ་ཐབས་ཀྱི་ཧང་དུང་། ཕག་རི བྱ ས་འདུད། ཝུད དང་། ལམ་གྷིནལ་འབོར་དུང་། འབྲསྲ་བ འབསབའྲིནུལ་འཛུར་ ་མཉོགོས་པ་ 
ར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡྲང་དག་པྲ་ལུང་གི ༨\ རྣལ་འ3ྱཌཧད་བླདཔྱགཉམས པའཆད་མངང་། བམརོ་རྲི་སབདཔན་སྙན་ཁུང་བྱཧ་དང་མན་ངག་གི་མདམ་ ངང་། དངོས 
བལྒརསཀི་ཚང་མ་མ་རོགསཔ་དང་། དེདག་ཏོགས ན་བའི རེ ་ དེ ིབློ་བདང་། ཤིན་རླབསཀྱི་བརྒྱད་པམ་ཧམས་པ་དང་། 






༤ 







'བརྭའབྱང་ 










གདམས་ངག ཁམ་ཡོག་པདང་ ཨོ་ ད་ 


'བཞིམཐའ་ཉེན་ཅིང་ ད 








དད , | ཌ། ༄། ཡྲིན། ༣ སཨཨམ་་ཆོམ་པནནུས་པའྱི་ཕིར། ཧི པིའིཏེན་འབྲེལ་དང་། ། ནུང་གི་ཉེན་འབེལ ། གསང་བའི་ཉེན་འབེལ་དང་། མཐུནྦ་བག་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏིཉེནའབེ 
ཟོ རོ། མ ད་དམ རང་གི བ་མདོ གཏ ལ་བབ ཐྲ ཚས གི བི ི་ ཤྱ བུད་པའའ རཆ ་ ( 
༦ སུ་ལ་བབཟང་པདོང་རྡན་པ་ཡིན། དེའི་ཐབས་ཤིགོ་བའདིད་གབསྲསབབས་པ་འན་བེད་དབང་གི་ལས་བབའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེལ་ཡང་སབ་དཔན་ཧྱི་བབ་དང་། སེབ་མའིཧུཁ་གཉིས་ས་ ཨ་པའི་དང་པྲ་སབོདཔནྲོ་གི་དག་ 


ས་འ དཱལ་པུལམ 


ས་པ་མཐའདག་ཁསངནས་ལེགས པའྲ་བབཔ་འྲི་ལཀུནཱཅིས ཉམསསྲ་སང་བ་དེ་བཞིན་ལགས། འདིར་ བམའིབྱསབའ་འོས་པ། ༈ ཚུ་བའི་དབངང་འ བམའཇུག་པའིཆོས་བྲུང་བདུན ཁམས་ཀྱི ། . . . 


་ ¡ འཇུག་དང་། གཉིས་པ་ཁྲས་བྲབགཉིས་གྲབ་པའིསྐབས་འདིར། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བྲོ་ཀུནཏུ་བཟངཔ་ བ་མི་དད་པའིཞབས་པང་དྲའཇག་པ 





























ད་ བ་པ་ བས་མིག་ ར་དམརཔ་འཆིང་ཞིང་། འཁྲུལ་གཞིའིདོནངྲ་མིག་དད་བཅངས་བར་མས་མཛོད། ཨོ་ཙྭ་བྷ་ཝཱ་འམུན་ཡིསྭ་དཱ། ། ཞེས་མིག་དར་ ་འཆིང་ | ་ 
ད་ དིའ སོ ་ ཅིའི ད་མཇལ་བཞི་མོ་ ཞིང། འགྲུལ་གཡི བོད གི་གྲི་པངབ་གཏད་པར་མསོ་མཛོད། ཨཱ།ཁ་ལི་ར་ སྒུར རྩ་བུར། བའི དུའང དྱ དར ཕྱོ | 
ད་ ཐ་ ཞས་གྲམཔས་པའིདོན ཡས བཞེབསཏེདིལའཁོརོསྲསབལ་མྱོ་པརཏ། རྡོ་ར་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ བ་སེདཔའི། དེབ་ཞིན་གགས་པཟམས་ཅད་ཀི། ། ིངཔའིཅིལའཁ༥དི། སཾ ་ 
་ཱ ངུ ཁི །བཟོ་པར་མཛདདདགེ དཔསསགསུའོ། །ཞེ ་གསལ་བ་བཏབཔས། རུས ཅིགྲ་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་བསམ་མོ།། དུ དེབ་ནི། ལུ་ དོདགའ་བཅིལ་དགའ། །བུ་ཁོད་དད་པ། ་ 
རྩིད པཇི་ཉྭབ། ཤལ ༡ཧིདྲ་འདིརགསོ ས་ཤིག ༦ དྲ ་ སྭ་ཟློས་བྱ་སྟེ བདག་ནི་ ནྣསལྭ་ཝནུ་བདུཆེན་ཏྲེ། འབ་དྱྭ་ཧིཿ ཅུས་འབུལ་ལབདག་དགའའོ། ངྲ་དབསམཔ་པས་་ ད་ 
རལད །ངོད་འ་ །ཐེག་མེན་ ཆོས་ལ་བདག་མེས་སེ་ ༼” མསགསི་བསལ། འི་བགདབ་པནི། ལེ་ སླ་བ ར་བའ། ་མ་བདེ་གཤེགསསིང་པོའི་ ན། །ཡིནས་ཆྱུནརྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆད། ཁྱེད་ིའབྱུ་ རུ ་ 








དད ¢ ( པརྲ་བ་བ་ཡན་པར་བཤདཅིང་། དེ་དག་གིདོན་ནི། རྡོ་རེལས 









 ད | . | ཟབ གི་ཡོན་པརྭ་སྣད་དུ་བུར། \ཞེས་གྲསངས་པས། དབང་གི་ཡོནྲ་ཧིམཆོག་བདག་གྲི་ལསྲ་ངས་གྲསམྲ་ང་བགས་པའྱི་རལ་བ་དེངག་ལ་འྲབལ་དགེས་པས་ཡིདྷ་རེ་གཅིགྱཏུ་དེའི་དོན་དྲན་ བྲ ཞིན་པས་ཐལ་མོསོ་ ཉེར ཤླསྤྱོབ་བནི། རུ ཀད | | ( . . 





བན། ཧཱི།འབུང་ལས་གོས་པས་བཅིངས་པའྲི་པང་པ་འདི། །བདག་མདྦ་རཱལ་བའིཞིའེ་དྲ་སེར་བའྲི་ཕིར། །ལས་སགས་ཚས་ཀི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེས། །བ་མདྷ་སྲན་པའི་མཆོད་པརར་བལ་ལགས་ན། །གཉིསྲས་མེད་པའྱི་རུལ་ཚིས་ ་ 
| དགབས་ནེསས། །གླངདོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྲིས་བཞེསྲས་གསལ། །ཞེས་བའོ།། གི་བ རྩྭ་བུརུ། བྱུ་བྲངས་བགགས། བསྒད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིདོན་དྱཀིལ་འཁོརྨལ་ཚོགསྤ་ཀྲིགགས་ཀནས་ཁྲོ་བའ་ཚོགས་སྲོསི་་་་ 
_བཟང་ལེན་པ་ལ་བའ་དུ་གཙེདུ་པའི་བགགས་འིགས་ནུམས་བསད་པར་མསོ་མཛོད། ན་མོ་ཕགོས་བྱར་དུས་བཞིའི་དབཞིནག་ཤེ པ་ཐམཔ་ཅདྱ་ཀླག་གྲསངཐགས་ཡོན་ཏ ན་ལཾིན་ལསཞིང་ཁམསདག་པ་མི་ཟུད་པྱ་སནྩ་སིའྭ་ཁོ་འའི་་ 
།བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའྱི་ཟིན་་གྱི་རབསྤ་ཀྲིས་འདིར་ལྔངས་པའི་སབ་བནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚ་བཟྲ་བེདཔའི་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅ དའརིཿམགམས་པའ་དེབས་ཤིག། ཕཡངས་ཟན་འཐོར་ཞིང་། རག་བ ། 
 ངྷ་ཛཱལ་མཉཱལ་ཕཊཿཕཊཿཕཊུ༔ ཧ་ ཞེ གཞིང ཱ ཆའིངསྤོས་ཏིག་དཀར། ་ 

















ལ་ཧ་ལཧ་ལྭ་ཛཱཾ། ཞས་སྦལ་པྲ་སཞང་། .སྭ་བྭསྲ་>ང་བགེགས་བསང་དོ། རུ་བར། སབ་མའྲི་ཀང་པྲ་ དྲུང ཁངང་ཉི་མའི་འདྲ་ཏེསྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། ཨཡུདྱིཾ་ཛཿས ཡི 











ཱ ཅྱི 
ཛེ 






` ༤ མོ་གཡོ་བ་ལངནག་རལ་བི་དང་ 
 ༩ཿ#ཿ འབ་ཝལས་ར་ 












རྣ ན་མོ་ཕཱགོས་བྱཅང་ ས་གྲསམ གིག སོ་སོ ལྔན ནའཐྲིན་ལསཞིངཁམངཆི་བདཔྱརན་གའཁོརལོའ་ བཀའ་བདྗོན་པདངོ།  ད་ 
དལ་ཡོད་པའི་ལས དེ མང ངོས་པའྱི་སིབ་པདང་། ཁུད་པའ་དུ་གསང་མགས་ཟབ་མོའི་དབུང་ ངུ་ནོད་པའྱིནབ་པ་གང་ཡོད་ 
ཡཔཔའིགསསངོ་ ཡབ་ཡུམ རབ བམས ྦ 





ཤི དང་ལན་ཅག་པར་སྐྱབས་ས་འབྲོ་བའདིའྦིརས་ཟློས་མཛོད། ར་བར། རྡོ་རྣརལ་འབོར་མཆོག་གྱི་ལ། །འགྲོངག་འདྲེན་པའེངཔལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རེ་ཅན་ལྭ་ཕག་བཙལ་ཏེ། །བྲམས་མགོན་ཁྱེད་ལྕས་བསྲ་སམཆ། །ཞེས་ལན་གྲམས་ ་ . 
དུང། རྡོ་རྲིགབད་པནོསངས་རས་དཔུལ། ི་ིཾིཾི །མཆོག་གསུམ་པསྟན་པའི་ནི་ ༡ལ། རད  ་རེ་བསྣ་ར་ས་པའི། །དག་པའིམཆོད་། ་ 
པ་བཞེསྲ་སགསལ། །དཔོས་བབྱུར་བོག་ཅོང་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བརུ་འཁོར་གྲསམདག་པའི་ཆོས། མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡིའང་། །དག་བའི་མྲའབ་ཞྲིངིམ་མེད། །རྫོགས་པའི་ ད་ 
བངྲརུབསེམས་བསྐེད་དོ། །བད་གཤེགས་དབང་ཕུབ་སེམསཅན་ལ། །དགོས་པ་གྲསམ་ིརྦ་ལས་འབྲལ་ལོ། །ཚརབས་བགངས་པའི་ལསྐ་རམས་ཀུན། །བླམས་ཏྲེ་བྲངྦརབཆེན་པར་བྲས་། །ལན་གྲསམ། རུ་བར་གསལ་ ་ 
བརྲ་མ་བུང་ཡང་། སེམས་བསེད་པའྱི་ཕི་འདིརྡེརེས་ཟློས་ཀྲང་བར་བཞག་ ཅསཱེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེ་ནསསངས་རྒྱས་ཡེན་མདྦོ་ཀང་། །ཅོག་པའི་དབང་གིས་འཁྲོར་བ་ལས། །བངྲ་ར་བམཆག་་ ་་ 
ཀུསེམས་བསྐྱད་དོ། །ཞེས་དང་། གཡོ་ལྡང་བྱཇསེམས། འཇིག་འྔགྲ་བང་སེམས། གནས་པྲ་བངསེམས། དམིགས་པྲ་བཁསེམས། མཐང་ཡིནྲ་བབསེམས་རྣམས་བསྱེད་ཕྲིར། རྒྱུད་ལྟར། ཨམཧོངོ་མཚར་རྨད་ཚིཆོས། ། | ( 





 ད @ སུབསྦྱས་དུག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ` ི་ 


སག ༄༅། །རྫོགས་ པའ་སངསྤ་ཆས་ཀན་བིགསང་། །སྩེ་ „®བ་མད་ལས་ཐམསཿདསྱེས། །སྩེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱ་བ་མད། །ཨ་མ་ཧོངོ་མཚར་རྨདྲ་ཏི རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས འགག་ པ་མེད་པས་ ཐམསྦ་ངདའགག །འག། 
3 པཧུདནའགུག་པ་མེད། །ཨེ་མཧོ་ངོ་མཚར་མད་་ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒས+ ༨ གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །ག །གནས་པཉིད་ན་ག 


) དམིགས་པཏིད་ནཱ་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མཧོ་ངོ རྫོགས་པའི ཅུད་ལས་འགོང ངུ་འོང་། བ།་ཡཉིདནའབོ་ཡོངམེད། 


ནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོངོ་ རྫོགས་པའིཚ དམིགས་པ་མད་ལས་ཐུམས་ཅད་དམིགས།། 
དོ ཞིགས སྭབར་གྲུཞུག། ཚྩུ་བར། ཞེས བཅདདྲགམས། ྦ 


ལ་གོང 








དདླ་ ཏ 2 རྫངིེང་ རྩ་བར། མོ་བ མྤའོ་ཏཱ་ཨཏིགིརཾམ༔ྩལ། ] ཨོ་ཨཱཿཾཧཱཾ་ཐདང་། རྡོརེས་བངྲང་མི་ལི་ བའུ་བཞུག་ལ། དམ་ོ་ིགདོ་་ནཔབསམ་ོ། དག ་ དད 
0 དམ་རོག་དཔོག དཔལ ་ལན་རོརགགྲསངཐུགས་འཆང་བ། །རྡོརེམྲི་པདྨཾ་ས་གྲསའྨ་ཐུགས་དང་ཝ་ ན། །དིངབདུག་སངསྤ་ཆུསྣ་སགྲསང་བགུས་འ འཛྲིན་པ། ། ྡོ་རྨེས་གྲེསུང་ཐགས་ ཀ་དང སྲུག ཁྱི །ཅུམས་ཡུགགྲུས . . 0 
། ། སྔརྡོ་རདང་བཅས་སྲིན་ 'ལག་གིས་བདུད་རྩི་ བས་ལྭ་སོབ་མའི་གནུས་གྲསམ་ད་བཞབ་ཇི ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཾས་མ་ཡ་ཛྭ༔ ཞེས་བརྗོད་པས ི་ོ སཧིདམ་ ཆིག་ཐོུབ་པརཾ་བསམས་ལ་དམ་ཆོག གཅྲིང་ བླསགས་པ་ནི། ་ 

_ | རྨཾ་བར། དམ་ཆག་སྔམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཐི གི་རྒལ་བ་རྣམསྱཐྲགས། དེལྟ་ང་ལི་སྙིངལ་གནས། །ད་ནཱིམཆེདྱ་ལམ་ནམསྭ་ཁྲསཾག སཱཿཞེས་དུང་། དེའི་དན་ནི། ལསརིམ་ལས། ི་ བདད་རྫི་ལ། 
 ། ༤ གྲྭ་སང་ཐགས། བ་མ་བར་ན་ནབས་པསས། ངམ ཅིགགམ་པའི་ཨམོ ཅེས་བྱ། །ཞེས་གྲསངས་པའིདོན། སེལ བརི་ི་ུག་ལ། ལས་རིམ་ལས། ིངགར་ནྲ་་བཏན་བུ། དྲ དགླླླློོ་ 
མིན རུ་བར། སངསྦྱརས་ཀུརྲ་གིགསང་བའདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་གང་ལན། །ནམ་ ཡངླས་བའཨྲ་བེད་རི །ཐེག་པ ་མེན་པོ་སྙེན་བེང་པ། །ངལ་བླ་ས མ་དང་སྣང་མི་རང་། | སླགས ` 
















ྦ  །།ལ་བརྟག་གནས་ཏེ། །མྲ་ལསསེམསཅན་དོན་ཡིས་ཤིག །ཅེས་བཅོད་ཆིང་དན་བཀོལ་ལོ། བྱརགཅིག་པ་མནརྦརཱ་ན། དུང་ཆོསྦ་སཚོན་དན་དཀའ་དམར་སྦར་བརྱིར་རྡོ་རེ་གནོདྲ་སིན་དུ་བྱསད་ལ། 
།ཟེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལས་རིམ་ལས། ཚན་ངྷན་དཀའ་དམར་སྩར་བ་ལྭ། །རྡོརཾའཛོན་པས་རབ་གནས་བུ། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། ར་ན་བ ྲདེཾཾ རར ་ 
༡༡༩ པྲ་གྲསངས་པའ་ ར་མོགའི་དངྲོས་བསྙན་ལསརྡོ་ར་གནོང་སྱིན ང་བ་འཐད་ང ཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐདའི བར་སེངབས་འདྷ་ཏུར། དུང་ཕར་གྲམཧང་པའངང་ལསོ་ལསརྡོ་རེའི་མཆབ་རཱི་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡ 

_ ༦ ནརགཉིང་སྦིན་ཝངནག་མཱཆེ་བ་འཛྲིན་བླགུར། རང་འདཱིའཡེ་ཤེས་པ་ཛྭ་བགཿས་བསྟཾམ། ཞབ་ལུས་དམ་ཅིག་རོརིའྱིརུརྦ་གར་པ་སྦུབ་མྨུ་རམས་ལྕ་ཧོན་ཏེ། རྫ་བར། དེམ་རོག་མ་བྲསངས་པའིཉེས་དམིགས་བརོད་པའི་ ་ 
_ 2 སྤེ་ནེས་དམལ་བཞག་པནི། འདིནྦིའོའའི་དྱ་སཱལ་བའྱིར། །དམ་ཆོག་འཛསན་བྲསག་པརྡ་བེདུ། །ཇྡོ་རྲ་བོབོ་ཆེན་པརོའགྱར། །དརཅིར་འི་བཏང་བརྡ་ཧོསི ། མོ་བཛ་ཡླ་ཛཱཾ་གིས་ལན་གསུམ་གིབརངུ་སིན་པ་ནྲིག་གྲུས་་ ་ 
བྱིདམཾ་ཚོག་བསླང་པའི་དོན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། ལན་གྲསམ་ཟྱིན་ནས་རབ་བྱགགས་པས། །ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་ནོ།། བྲསངས་པའི་ཡན་ པ བཁོང་ 














(ཏན་ནམ་ཕན་ཡན་གྱིག་ནས་དམ་ལ་བཞག་པཞོ། རུ་བར། ངེ་ལྟ་བསནྲབུ་ཁོད་ 






རཾ ::;: 9‡] 


རླ ར། །ཆྗེསབ་དཔན་ཧེང་ལ ར་ཁུར། །རྡོ་རིམཆེད་ལ་མིག་བ ཞིནྲ་ཧིས ། །ཡིདམ་ལནི་ཧིངལརྦ་བཾར། །གསང་བའིདམ་ཆོག་ཡང་འཚང་ལྟར། །ནམ་ཡང་ངེ་བཞིན་སེམས་པྲ་ར་གྲིས། །སེམས་ཅན་ཟླམ་ ་ . ་ 
ར་ར བ་་བཀ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅས་དང་། ངོནྲ་ཆས་པརབཀོལ་ཏེ་བཤད་དོ། རྩ་བརུ།བླབུགཉིས་པ་མནའདགག་པ་ནི། སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་དང་མཉྤ མ་སཱར་བའི། །དམ་ཆི་གསམོ་པྲ་མེན་པོ་ནི། ༽ 
_ ཧཾ ལྔ་རྣམས་ངང་ནམརྙམས་ངང་། །སླབ་པ་པ་ངང་རྣལ་འཕྱོའ་པ དེདག་ཉམསན་ཁྲག་ཆྲེར་ 
:ཌནཡསདང་ཞལཆུམསང་ རི རྣ ། །དདག་ཤུམསན་ཁགཆེ་ནུ 
ཀད ཨཾ བྱར་གྲུསམ་པ་རིན་ ཆའྱིམི་ཏོག་ ཚེབནི། སསང་ལགས་གཞེན་རའྲ་ གྲཏུ་འཐད་ཀྲང་ཡིག་ཆིང་ཐམས་ཅད་དུ་གབས་འདྲིར་ 
_ །༈། གུང་ཡང་ལ་ཡོག་པར་ཤེག་ཅེབ་སམ་པས་འདིའི་ཆེས་ཟུས་བུ་དུ། ཚུབད།མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ིན་ཅེན་ཕེང་། །སྔན་མོཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི 


༠ 


ད་ ཧོཿ ཞེ ཡ་བ ། །ཐུགས་ཇེས་བྲཟུང་བརདགངསནུས་ཀང་། །གང་ཡིནང་ལྭ་འབྲུང་གྱརཅིག །ཨྲོང་ཏྱ་ ་ 
 ད . ༦ བ་ད ཞེསདཀིལ་འཁོར་ཕོགསྲས་བྱས ད་དྲ་རས་བིསཀིཔྱད་འདབ་བྱ་ཧད་བྲེས་པའི་ ངྲངདུ་དོར་ལ། དྲ་བསདང་ཉོགསམ རབ ཧའི ས་གང་ལ་ལོག་བརག་ག། ཡི་འ ནེ། འདིརྨ་མེཉོགའདོར་ཚ ་  ད ( 


ངོ །ཉ མས་པའི་སིང་ནས་དངས་ཏེ་འུབང་། །ཞེས་བརྗོད་ལྭ་སོབ་མསྭ་པཱོ་བརྲ་བའི་དོན་ངུ། ཨིདམན་པ་ཀ་ནཞེས་ཇེས་མོསྤ་བའོ། ( ་ . 
བཤད་པསགངུང་སྦིན་པའིམ་ཏོག་གྲིཕེངབ་དེདྱའིལ་འབོའགྲི་ལ་ནམས་ལ་ཕུལ་བས་ལསའབྲུལ། 


ནྭ་ཏཱཾ། ཟགས་ཇེའི་ལུགས་ཀྱས་ཐུགས་དམྨ་ ་ ཟམསཔལིཞགས་པས་གནས་ནུས་སནཡངའི མོད ལས ཀའཡེ་ཕོའཾས ཅུས་གུས་བྱསདདེ། དདེ། ཤགས་བའགས་ཞིོུ ་ 
།ཨོཾ་བྲང་མྙངཱ་ཤ་ཛཾཿ ཨོབ བཛྭཔཱ་ཤྲྭཾ། ཨོཾ་བཛ་གེ $ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ངཱས་ནཱིང་ ཅྱི །ྱབ ལས ཉེས་ལེགསའཕྲི་ ཕིན་ལས་གསལ་བུས་ལྭ། ། །ཞེས་ དད 
སྤི ནམིགད་མདེང་བཅིས་ ཅེ རལ་བ པསཔདག་ངི་ཆུར་སངངི་ ཞིངདཀར་སེརདམར་ལྗང་གིས་ལས་བཞི་ ི་ བུརསྣ་ས་ ེ་ས། མཐིངཁས་ཨཆོག་ཐོབ་པར་འགུར་བརངོ་ལད་ད། གེ་བ 5 
། བརན་པར་བའོ། རུ་བར། བཅོ་ཝ་པ་ལ་མི་མང་བན། ལམ མསན་དང་མེདཝུམས་ནའཕང མགས་པ། ཟ གང་ ་ 
= དག་ད སུ མས་པའི ཟི བདག་འི མུ ཨ་ར། དི ས་མམཞདང་ རྤ ཉིད་གསལ་ ཧཱ །བསད་ ཞི ག་ | 
 བྱརདྲག་པ་མིག་ངྱབ་བནི། བམས། མིགྲ་ཟླར་ཐོགས་ཏེ། རྡོདརདད་པའི་ཤུག། །དཀྱིལའ། འོབཟངཔོ ་ 








རལྟབསས་ཟཟོབ་ །འདི་ལྟས་ལ། །སཔསྒ་རས་གྲསང་གའགསྲ་སལྔ་བཛས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ནི །བརེན་ནས་ཐོབ་པརའགར་བ་ཡིན། །བཛྲ་རྩཀ་པ་པ་ཤ་ཕཊུཿ ཅེས་མིགཟས་གསལ་བས་མརིག་པའྲི་མན་ ་ 


རླིག པ་བསལ་ནས། ཡྲནས་རང་ལ་གསལ་བའི་དའིལ་ལཁོར་མཐོང་བར་བསམ་མ།། སབས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་བསྟནཔ་ནི ལས་རིམ་ལས། འཁོར་ལ་མངན་པའིངྒ་ཧེལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའིདན་ནི། དཡང་མཆོན་བེང་། ་ 
_ ༡ དཔའམ་ཐུག་པ་གྲཟུགས་བྷརཿྱཀིདྱཀའི་ལ་ལབོཿཆེན་པ་འདྲིཉིད་ལ་ཉེནདང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕིནས་བསྟན། བརྟེན་པྲ་ཝཱ་ནང་ནས་སན་ངགུས་པས། དུང་པོ་ནི། པི་རོལ་ཏུ་ནྡོ་རའིས་གཞི་ར་བྲད་བ་གརཟླྲུབད་། ་ 
ཙཱི བེཡེ་ཤེསཀི་ ཕེཀབཏྐ འབར་བ་དང་བ ཅས་པའེནདངྲ་དྲར་བདཆེན། བརྒྱད། དེའིནངང་སྣ་ཚོགས་པྷདལིའདབམ་ཡངསྲས་བརྡལ་པའི་ལ་བརཉི་མའིདྱཀིལ་འབོར་གིགདུན་ལ་ས་ཆོགས། རེའི ཉེ་བརྲ་པི་རིན་པ་ཆྱེས་ཆོགས་ལས་་ ཀླ 


༦ ཟབཅིང། རྔང་དུཊ་ཁོདྫོརས་ཀི་རང་བཞིན་ཿནབིགཞལ་ཡས་ཁངརིམ་པ་བྱར་གཅིག་གིནེང་མའིལྟ་བར་འཁོར་ལོ་ཚིབས་བྱད་སེན་པོ། གོའབརྭགི་གཆང་ཕགོས་མདོགཁུམས་དུང་པོ་སེའ་པོ། གཉིས་པ་དཀུར་པོ། གྲསམསཔས་། ་ 
༡ དྲེ་པར་པོ། བཞི་པསེརཔོ། ཚཔ་དམརཔོ། བག་པ་དཀར་པོ། བངྱན་པནག་པོ། བརསད་པྱ་ ཙོཞོས་མདོག། དྭགུ་པ་ལྗག། བཅུ་པདང་བྱར་གཅོགེ་པ་གཉིས་ལགོས་མདོག། ངེའི་སེདད་རེག་ལམ་འབུར་བའི་རྣམ་པསཞི་བ་ 


རྩེ དྡཱརིདྲ་བིངས་ཁིད་ཏིལ་ལབར་ཆེནཔོ་མརིངོ་རི་སགས་བྲསངཔའིལབར་ལོའི་མངང་པད་འཆིངྱའིལ་དང་ས་ཚོགས་ཇྡོ་རོའཉི་ བ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚནཅིད་ཐ ས་ཅདུ་ཡངསྤ་སྣ་ཚུགས་པའི་ སེ་བར་ལབོར་ལོ་ཚིབས་བཞི་ ཏ 

སེཔྱོ་གའབའ་ལྔང་གྲྭ་ཁམས་ལཕོགས་མདོག་ངང་བརས་པ། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བཉྟེན་པ་ལྷ་ནི། ཞིབའདྱ་ཏིལ་ལའཱོི་སེ་བར་གཞི་རི་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ངེའི་མང་ནང་མི་བསྙད་རོར་སམས་ཡབ་ཡྲུམ། རིབས་ 

༠ ཤིརཤར་དྲནམ་སང་། ཉེརརིནའབུང་། ནུབ་ཏྭ་སངམཐའ། བབྲདུ་དོནྦ་གུབ་ཡབ་ཡུམ་རྒུམས། རྩིབས་མཆན་བཞི་ངང་གྲོའབར་གྲིགུ་ང་བཞིར་སམས་དཔའ་ཡབྲ་ལུམ་བྱརད། ཁྲམས གརྦ་དྲབ་ཏྲུ་བ་བུ་དང་བྱེང་པ་ཡབ་ 

 ཡམ། ལྷ་སམ་ལྔ་བབྲ་ངག། སེ་བཞེ་་གབ་ཡབ་ཡུམ་བྱཧད་ནམས་ཞིབ་རྡོ་རེདྲ་དིལསའི་ངྲཀིལ་ལབོརོ། འོག་གི་བྲུ་བྲའིདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧིདྲབསྲས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཆེམན་གདྲེ་རུག་དྲ་ཉེར་གཅིགྲ་པག་ཞེགཉིས་པ། ཞབས་་ 
¡བླུ་ཅུདྱ་ཉིས།ཁུམ་གནམཞལ་མའིངྲབུབྱརང་པྔ་རིས་ཤིང་། ཞལ་དྲབས་མར་གསང་རྲོར་འཆིར་པ། ཡུབ་ཀྱི་བུག་ན་ཞི་བུ་ཞེ་གཉིས་པང་། ཡམ་གྱི་ཤག་བུངོ་བྱསྐདྲ་ཀིས་གནས་ཡུལ་ཧིཁོ་མཝཾ་མཱནྷ་ནམས་འཛིན་པ་ཧེ། བདད་རུ་ 


 ཁྲོ་མཁརྦ་གྱི་རམ་པར་བཆགས་པ་དེའི་མདུནདུ་དབང་མཆོགདེ་རུ་ཀདྲ་བདྲག་ལུག་བཅོ་བྱརད་པ། དེའིམདུནདུ་བྲཛཧི་རུགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། ངེའི་ཕི་སོ༨ྱཧཆི་བས་བཞིལ་ཕྱོགས་བཞིརརྒུང་ཀྱི་ཁོ་བོ་བཞིདང། མཆོམས་ 


6 ་ 


¡| ྒ ྣ 
ཌ# ༄༅། །སྲུལང་གྲིབ་པ་བཞི་ཡབ་ཡམ། གྲུ བརྲ་སྲི་ཡོགས་མཚམསས་གནས་ཀྱིཁོ་མོ་བྱདད། ཁམས་དང་བརློལལ་གྱི་པཱ་མཆ་བརད། ལེ་བཞིར་གམབཞི ཞིདང་བཅས་པ། དཀྱིལ འཐོགས ༥་པ་དཀར་ཁུམས་ 
- ལ་སེརྲམ་བརྒྱད། གྒ་བཞིངགསང་ལུམ་བཞི། ངཀྲིལ་ལབར་གྲསུམ་པངམ མར་ཁམསལ་དབུང་མོ་ུར་བླང་ངེ་འདི་ཡན་ཁུག་འཐང་རྩ་བཞི་དྲཀིལ་འངོར། 


) 


འབེར་བཞི་པ་སེའ ཁམས་ པཱ ་མ།བའའ་ གྲྭ་སམྱ་༤་སེ་གཉིས། དའེ དྲ་ཀིལ་ 
བཟོརྡཝཔ དྱ་མརྲ་ཟམས་ལམ བདུན་སང་བཞི། དཀིལ ལུབྲོརྔ་དུག་པ་ ངཀའ་ཁྱམས་ལ་ར དྲང ཅི་གིང་ ཆཞབྱ བྱ༅དད་བཞུཔ་དངྲ་དག་པྲ་རམས་ པམཁའ་སའིངྱའིལ་མོའ། 
༥ ་བགྲརསི་ཁེ ཁ་བྲ་མོལ་པའི 8ངཀྱེེ ེལ་འཁོར། བཀྱིལ་ ལབེར་བྱཧད་པ་ཕིགས་མདངག་ལ་ཕ ཕ་ཉ་ཉིས་ བྲ་བཞི་བྱ་ ས་ མགོགས་འབ། འི ཀིདྲགིལ་འཕ 


༡༩” 


སའ ©; ད་ ཟླ 
° ༧ 






ཁར། དྲ་ཀིལ་འཁྲོརདྲུག་པ་ལ་པྦབམུས་ལུམ་མྲོདགུ་རྭག མཿ ཆེན་པའི་་ 
དྱཀིལའཁེར། དཀྱིལ་འབོར་བྱས་པྲ་ལོགས མདོག་ལ་བཀའ་བརཧང་ཐེག་ ཊདགའིཝ་ཆོ ཚོགས། ངྱཀིལ་འཁན་བྱར་གཅིག་པྲ་ལགས མདོག་ཧནྲ་གྲི་ཁམས ལཿ བསྔ་རྟེ་དམྲ་རག་ 
༩ སམ་ལ་བུང་མཐེང་བའེ་མས་ པ་ངང་། 





ཡོགགྲསམ་གྭེ་ ངདབྲ་སྒམ རིག འཛིན ནླབམསེ། འདྱི་ནམས་ཀང་མངོན་ 
འཇྨི་རམསྲ་5ང་ ཁྱེད་རང་རྲ་ རམས ཀྱི་ཝ་སྒལ་ ཡིན་པས སམཆང་བྲས བསྙིང་སྒེམ་ ཟླས་ཡཅང་ཏ ནྲ་དྲ་མངོད། ཅེས་སམ། ། གརྱས་པའ རྭ་སེནཞི་ཁེ་གཉིས་ ཀྲེ ཁོག རྟརངོམཱ སངདོ།། ། དྭལས་ལུང་ དྭ 


དྲ་ཡིལ་འཁེར་བདྡུན་པག་ཁུམས་ལ་ཁུབོ་ཁྲོ་ ་ 





















ཿ ཅསྭ་འི་བྲད་དན་བ་ཤད་པན། \ བྲར་བདྡུན་ དཔ་ད་ཁི་ལ་འ།བོར་ ་ལའིདོན་རྐུགས་བཤང་པ་ནི། ། ཆོས་ཀྱིད་ཐིངསད ་པ་ཐམས་ཅང་ངང་བྲལ་བའི ༣རྟགསས་ ལྟེ་བཟླམ་པེ། ཧསྨཝ་དང་ཝན་པའི་ཉུགསྤས་འཁོར་ལོ་ཆུབས་ ་ ད་ 
_ བཅཞིི་ཝེ་བདང་ལྔ། ཡེུསྨ་རཱབས་དྲ་་མངུ་པས་དྔར་འར་བ། ཆད་མང་བཞིདང་ལྡནཔསྲ་གཆད་བཞི། ། ལག་པའི་ཡཾ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ དི་དང་ཝན་པས་གློ་འབརེབཞི། ཆེབའེ་ཡྲར་ཏན་ གོས་མེདྱ་ཧུས་པསྦྲ་བུ་བཞེར་ཁའྲུང་ ་ 
. ང་ས་སྲཾ་བཞེ། ་རེ་ུསསྲགབ་པསདམ་བདིབད་པམ་རན་གནན་ ལྕགས་གཟེར་ཡིས་བསུམས་པ། འཁོར་བ་མ་མངས་གནསྲས་ངག་པས་ཞིང་ཝགས་ཁྱལར་སྲི་ཤེ། ས་ལངངཏངེ་ཾ 
རུ ངྭ་སམ་ཧྱི་སྭཱ་སེས། ཞིངྩཾསག་གི་ཀ་བ། བཟའ་ཆེན་བརད་ཀི་གངུང་། རྒསརའེ་ར་བང་གྲི་པུམ། སྦྲལ་ནག་འབར་བའྲིདལ་མའོ། ངེངག་ནི་འངངར་ཁོད་འབེར་བའི་ཇུགས་ས། ལྲྱག་ 
ཌྫུ ངྲ་ཕྲན་པས་རུག་ཕྔ་པ། རང་པ་ཆའཀ་ བ། ཨེན གྱང་བྱཧའངསལམ། རིན་ཅེནྩསྔ་རོགས་ཀྲི་དལྲ་པམ ཅོ མདག པའྲིམན་པསཡབེསྨ་ཟྲ་པད་རྡོ་མོའ་གདུང་མས་གཞིག། པར་མྲིརས་པས་བྱ གཅིག་རྔོ་རེས་གཏམས་པ། དད 
ཆབའི་ལེ་དཏན་ཡངས་སམ་འགགས་པས་མདའ་ཡབ་དཀར་པ། ་རོསསྐ་རནྱས་དའ་ཅངཟིབ་པཔྱརདམས་བྲག་ད་པས་ རྟ་བབས་བརྒྱད། འཁར་འངས་གཏིསྲསམེང་ཅིང་མཚན་ ག་དང་བལབས་ལབར་ལགྲངུགས་འཕན་ ་ 


























༡༦ ༤ ; 


༠༦ 





ཐ་ སྣབདབང་གསང་དབང་ ཨཨྲ་རུ་གཅོ་མེཡང་། ༈ བུན་མངྦང་དབང་གྲངང་ ང་བ་ལ་བྱས་ ་བལ། དཔརྨ་སབ བློ་རམསཿ སགོས་བཟང་པངང་། ྲོིཾཾ 
འདགྲ་པེ། ཁ་གྲཡ་ཁ་གསེའ་ལསགང ས་པྲ་ཐགས་པྲེ་ཆལ་པོ་ལྟའདབ ཀ་བད ཡང་ཐམས་ཅངྦ་བསདང་གཙུང་སྨྲ་ སུ་བཟས་ཏིགས་གཙང་མྲ་བོར། དྲཔལ་མགྲིན་སིང་ཁར་དྲི་བཟང་པས་ཐིག་ལདང་བཅས་ པ་ནྲི་བཱས་ཟེ་ ཅི ཀཿ 
༡ དབང་པ ར་བའོ ཡངན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྒྲལ ལེང་ལས་གཙང་ རེའ ཅེིིངི་ ་ངབགུཚུ་མད་པར་དཇུལྔ་འགུསཆེན་པོའི་ རདངྡ་འནཔནི་གདལ་པ་ཝཱུར་དབང་བསུར་བསཱི། དེདགྲ་ཀུང་ཝག་ པ་ཐ་དདྲ་དྲུ་སང་ཡངང་བ་གྲངི་ 

༈ དཔང་སེག་སལ་ཡིདམ་ཆེ་མཆོག་གིངྱ་རུལ་གིསའདུག་པྲརྦ་བལོ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོར་ནིང་བང་སེགསཀིད་ ཁྱིལ་འཁྲོརཔ དབ་བྱཧངྱསྭཾ་རླན་ཐིགས་པར་བས་པ ཡིསྭེངདྲ་བླདེས། གཡས་ས་གཇེགས་དཀའ་པོ་གསེད་ ོ་ 
 གྱི་བུབཅན ནྭ། བ་ཡེནྦ་དྲུ་གལ་མཚན། མཐའ་སཾརདུ་བྲལ་ཤིས་ པའྲ་རོས་ངྱ་ཉགས་ཧྱི་བུད་པའ ར་བྱརད་སེགས་མཆད་པའི་ཡྲ་བད་ཤིས ར་བདངསསམ་བླས བླསམས་པས་ཀྱངྲ་རྔངས ེ། དེ་ དས གས་ད ་་ 
 དབུ་ཡེར་གཅིག་ཕུག ཞེ་གཉིས ཞབས་བརརང་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའམ། ཞལགྲསུམ་ཕྱག་དུག་ག། རྒྱའིཧེ་རུཀཞལགཅིག་ཕྱག་གཏིས་པའིང་རྒྱལ་གྱི རིས་དང བསེང་ལམ་པགག། བཱ་མ་ [ཞལ་འ + 0ད་ 
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༦ ་ 


ཛྲ དེམ་ཐསས་པང་ངདག་པའ་བསམ། དྲམསསེམསཅན་འདི་ གཡོ་རྦབའསབླམཔ་ ཏྲ་གན་མེ ྦ 
མངོད། ང དེ་ཡ༨ བདན་ཡིད་བཞིན་ཅིནངྲ་བརིན་པཆེ་དབུང་གྱི་ཆལཔོདེདགོས་འ དྲ་བམས་ཅུང་ ང་གནས་ཡིན་ ཏེ། ༈རང་གྱིར་ལཱ་རགསལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ད་འདོད་པའིདན་འགུབ་པ ་ལྟར། བམལདི་ཡངྲང སའང་  ། 
བྲམས་ཅངང་ ཀིའབུང་གནས་ཡིན་པས། མ ཆགྲ་བནམང་གི་གསལ་བགང་བཏབ་འགྲུབ་པས། ཟུཿཔབསྣ་སསྦསབྱམམོས་ལ་མེད བྲས་གྲདང་སེམས་ཀིས་ལགེའ བ་ཐོབ་བ ཟིབོ་མསཐལ་མྲ ༢ དད ་ 











 ག་གིྱ་ལགསལ་བཏཔོ རཱ་བར། དྲེམས་གུམས་ལིབནས། ཏིས བྱརུ་ར་འཆོ་མནིང་བླསགས་པས། བསཆ་བ་ཆབ་སེམདཔའ་ཐམས་ཅུད་མངུན་གིནམ ཉིནམ་མཁར་ཐོནོ། བདག་གྲི་མ་པཞོ། | 
རིད་བྲསམ་མཟིམ་པས་དབང་བྲག་རུའྲེནས་པདང་རན་པརྲ་ས། བྱ དཔའི མཆ རྣམས་ཡང་ཧ། ཏུར ཅའི བཱ་དང་ཛྲུ་པུ པཾ་གྲི་རམ་པའིའ ྱ་ཀྱི་ཕང་པོར་ མ། ི་ོ ཐེར་གིསླསཔོ་མ རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ སད་ངན་པའི་ ་་ 


མལ གབསམ་པ་ ལམས སིའཅཆབཅི་སེམས་ལུངབ་ ཡི དྲེནསླསབ་མ་རམས་ལྲ་བགས་མ་ཡེངས་པའ་གསན་ 











12 ®182299 ཧཾ9ས་མམས། ཉན ཡཡས་དམནམསས་འམག་ཤཿསགས༤༧༡པ 


ལན་གསུམ ཟཏབ་དསབས་རྒས་ལ ཀམཐའིསམསདཔའཆན་བི་ཡས།།ཇི་ཉརམཆེི་ཅིྲ་ས་བར།།དེབི་སནདག་ཅག་ལ།།ནལ་ོོདབྱལགཆན་པ་ཡིས།།དཔང་དཔང་ལེན ད 
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རུ  ༈ ད ཀཔར་སལ་དུ་གསུལ། ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ། བྲ་མུས། ། སངསྒྲ་རས་དགནཐམས་ཅདྲ་ཤིས། གངབརྗིང 


ྭ ཛུ་ཝ 


༦༽པ༽ 
ངི 








མགྲུསམ་ལུམ། །བམསགསམ་ཀནྲ་བིས་ཕག་བས་པ། ། །དབང་བླསགནང་བ་ ཆོན་ 


༦ ® 











རི མྨ། 
` ཤིཾ། པ་སྔིན། །ཅེས་བ། ཿ དྲེ་མསླབ་མས་བཞེངས་ཏེ་དིལ་ལཁོར་ གོསྤ་སུ་བཏད་ཅིང་། དྲ་བངས་དང་བཅས་པས། འྲངས་པ་མེན་པའི་དྱཀིལ་ མས་ལ ་བརོན་ན། \ 
རརར རཿ དབྲང་བླསླརབས། ཐམས་ཧན་དོན་ལ་བདག ནན། \ 

་ : བཟོད་པར་མཛད་དདགེངས་སུགསལོ། །ཨོཐཛ་སྔ་མ་ཡེཧཱ ཛཿ ཞེས་ལན་གྲསུམ་བུད་པས། ཕགོསབླར་ད་གྲསམེསངས་ ལ་མ རད །་བ་མཔདུངབབས། ། པ་བ ཤི་ཕཔང་། ་ 
རླ བཀའ་སུལ་བར་བསམས་ལ། སྐབས་འད གའི གྱིདགོངས་པ་ལྟརུྲ། གྲུམས ཨི་་གྲསའེེསལའི་ལགས་དང་བཅས་ཏེ དབྱུ་རེན་སེགས་དབང་ཆས་ཟེན་ཏའཁོར་ལེས་ ར་བའི་མལགས་ཀ དབང་ཁྲིའ་བཟང་ ད་ 
རྨ པོའྲིའགསྫངས་ཀི་ ་འདུབ།ལ ཀྱིའིམམསང་འབགཏོལ་བཛས་བའྲསེའ་ོ། དེབ་ཞིནདཝཱཀ་བཛྲཿཏ་བཛཛ་སགོས་བརྗོད་པས་བདག་ཏིད་ བསུང་བུགས་ཡེན་ཏྱའ ༽ཞིན་ལས་ཀྱི་གྲའི་ དང་ལྡན་པཱར་བསམས་ལ། བྲས་ ་ 

. ( རྨ | བད་མ མེལ རྣམས སེལགསའོ 





་བའདེབས་པན། ཆོག་འདི་ནང་བྲ འདོད རྩ་བར། རྒྱལ་བསའཾསྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀུན། ། ། །འངུས་པ་མེན་པའི་དཀྱིལ་ལཔོརྲདུ། །དང་བ་ དང་བའི་ཡདཀིསཞགས་ནསཀང། ཁིན་རབས་དབང་མ་ཆོགི དད ་ 









ཤིསྔ་རས པའ དུག་པ་རིན་ཇེནྭས་བ \ བུདྡན་པ་གདན། ད་པ ནཱ་རྟགས། དྭགུཔ་མང་། པ་དང་བ ལའ ཐག ཊཱ ` ྲགེཾེཾེྲེྲེྣཾར ་ 
ད་ རླི མིདགེས། ་ དའིགྲས་ལའྱིསལས་དབང་བྲས་མཞིང་། བད རྒྱལཔོ2ྱགརྒམཆོག་གིརྒྱ། །ལུག་མའིདབང་མཆག་མི་འདའབ། །ཡཧསྤང་དྲ་བཀས་ལའདབང་། །དམ་ཆོགྲ་པགྱ་རླ་རཐོགས་ ་ | 
 པའའགྲོར། གེ་འགོསབྱས་དས་གྱེནམྱ་བིའེ་བཞི་ནགཟིགས་བམ་ཆདའི་ན་པ། ན་སོ ད་ས གོ་བ དང་བསཔབིུ་གསཔ་ཡ སེ དབང་དམཔ་ོ་ པརྲ་གར་ཅིག། ། ཨོཾ་ཧི་ཏཱི་ ;  ད  ད 
། གསི གཉིས་པྲེ་པེག་མཆོནྲཤི་དབུངྡ་རསརྡོ་ཇེ་སོགསའི་མ་པ་བཞིན་ཐོགས་ཏེ། འདྲི་སདྲདུ། མིལངྒ་ལྣཱ་ཨཡེ་ཤེས་ཉེད། །འཇོམས་བེད་རྡོ་ཇ་ང་ དེ །རོརསེམས་དཔའདམ་ཆག་རི། ྨ་ དད ་ 
དབང་ཐབ་ཤག ན་མས བྱ རདུས་གྲསམ་གྱིདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲིན་གྱིས་བཟླབསཀྱིས། ཅེས་པ་ཡོག་ཏུ་འགེ། སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྲི་བུ་ཁེུང་ལ་ དྲུས སེམསདཔའྲིཕག་མཚནརྡོ་རིས་དབང་བགང་་ 
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བཆ བསདབསཀི་བམལ་ཡས་ཏེབས་ིང། རྱལ་ཟེབསསགསཀིའོལ་མོའྦིག་དངྦ་ སུདཆེན་ལློསརརོ།། སོམ་དྲོན་ནྲིབས པའིནང་ན་བྱའགས་པློོགས་དྲ་ དམས བོམཚྫོམས། ། 
་བང་སེམས་ སབདུད་སྭིའ རླ་ངཔ་དས་བདཔ་ཆམས་ྱིུས་ཀིན ངཐམསཅད་གངུབས། སཱ སྔནིཆད་ཕངསྒོ་ཝ་དངའ་བངཔ་ལ་དད་ོན་མངེས་པྱལ རང་ཁ་མའྱི་མབཔ་མ་ སངས་གྲམསྲ་བ་དག ཝེབ ་པའིབང་བསྐར བཟེ པོ 
ཟོ གཅིས་ཡེ་ཤེས་། མ་པ་ལྔའླ་ཧན་ལ་ལངས་ སེདཔའྲིམས་པའངསསྣསེས་པའིམོས་པ་མཛོད་ ཅེས་མཚམས་སྩྱརོལ། རྩ་བར། བྲཀ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བྲམ་དབང་ལདི། ། །བདེ་་ཤེགས་བྲའ་གེསཔའི་ཕྲ་བངྟསེ། ༽སྱིལ་བབོའ་ ྦ 
| རྫོགས སུང ་གར་པ་ཡེ། །བངམེ་ སིི །ན་མོ་ཡིགས་བྲ་ དུས་གྲྭསམ་གིདེ་བཞིན་གཤེག་པྱརར་ཀྱིད་ ཀྱི་བྲིན་ ༥ིས་ སྣ།ལ་ ཁེད་ལྭ་བམ་ པའིདབང་བྱསར་བྲས། ། ངཀྱིལ་འཁོར་ཇོགས་པའིབངདམ་པྲ་བབ་པར་ . དད 
| རླུག བཛཀ་ལགས་ེཁིའ། ང དེ་བཞིནང་ཤར་གིབྱམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བསྒར་ཆོག་གངམ་དང་ཆགས་ཨོོ་བྱང་ ་ཡ་ཤ་ཨྭ་དི་འྱིའས། ཞེས་པའ། ལྷྭའཱབུམ་པལ་ཡངཅགགང་མ་དང་ཐགས་ཨོ ཀུལ་ཤ་ཨཱཧིའྱི་ཏ། | 
མ་པར་ཡང་བླསར་ཆོག་བོའ་ོང དངྱ་ས་གྲས་ ཨོཾ་པྷད་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨྭ་དིཇྲིའརི ངེ བང་གྲེ་བམ་པར་ ་ཡང་བསླར་ཆག་བ ང་ཨ$་ དངགས ་ ༦ ཞྲེ ཇེ ༤༥ ནཱ་ཨ་ཕེགས་ བྱར་ངས མ་གྱི ། 
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་མ་གྲ་སུན་པའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་སངས་ཏེ། །ཨེ་ལོངལཝ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། ེ་ལང་མེ་ཞེས་ཆེན་པོའིགྲ་ཟགས་བླརན་ཏེ། །ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
།བྲཀ་ཤིསདེས་ཀྱང་སིབཔངགྱུ་གུམཅིག། །ཇྲུང་ཐེགས་ཏེ། ཡང་དག་ངག་གླིས་སད་ཚངསཔ་ཨི། །ཇི་ལརམར་ཡན་ལཆེན་ཅིས། ཐུ རོལ གེ 
ས་གྲདངས་པྲ་ཀན་ལསྒ་ཧལ་བར་ཤེག། །བུང་ནི་མོསཀྱི་སྦྲ་རམས་སྒྲོག་པའི་ཆུལ། །ཡན་ཏཧྦྲ་ཧྲ་མཚོ་མཆོག་ ཏུངགྱ་གུར་མས། །རྩ མ་ངག་ཆསལ་ཐེགོ་མེད་ལངསྐྱསང་པའི། །བྲག་ཤིས་བེསྐསིཿལ་ལོལ་སེད་ཞེབ། གྷེ་ 
ང་ཐགས་སེ། །ཤེས་བླག་གི་དབངཔ་ཐེབ་སསནི། །ཡངས་དགྲ་དན་པས་གི་ཝང་མང་གས་མཛད། །ཇིལར་ཧི་ཝངྱ་བུ་མཆོག་གུངཔོ་ཡེ། 
ཛིནཔ་ལཱར། །ཤེས་བྱ་སོག་གི་དབངཔོ་ཟོབ་པམཤོག །ཝི་ཝདག་གསམ་འཛོམཔ་ནངྱསན། །སནམཆོག་མོས་ཉིད་བབ་ཏུགོས་ར་ཏེ། །ཉན་ 


མོངསྤྲ་ཟགྲ་དྲསངཔརྨ་གུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཛེས་ཀྲཛྲ་སག་བསལ་ 


པོའི་བད་ཅི་མཆོགྲ་གརམས། །ནྣམདག་མོསལ་ཐེག་ཨེང་ལོས་སློང་ 


།ངསབྲགས་ནས་རིམསནད་བསལ་བལྟར། །དམ་ཆོས་བདུད་ི་བྲང་གླིས་བྱསགས་པས། །ནང་ 


།སྲེག་གི་དབང་པོ་གཉེནྲངྱ་གུན་ནས་ནི། །རྣམ་པ་རའཀར་བའིངམ་མོས་ 







༩ མེདཔར་ཤོོ། ཐིལབཟོགོསསེ། །ཡང་དག་བྷེད་ངམ་རཱག་པ་བིལ་པའིདབང། །དེ་བོབ་དྲེག་བ་དལས་མི་འདའ་མཛོད། །ཇིཝརྒྱ་དང་སབནྱ ངྲ་ད་ལས། །(བྲས་བཆེར་སྨིན་ཞིང་མཆོག་བིལ་བ་ཝར། རནཔ།། ་ 
བའྱིུམཆོག་རུདལས། །འྲབས་བླ་མཆེདཔག་མེངཐབ་པརཤེག །འིལ་བྱྱ་ཟ་ཧེན་འྲབསྲ་བརབཅས་པའྲི་མོས། །འཇིག་ཏེན་ལཇིགྣ འངས་པའྲི་སང་པ་ཀྱན། །བྲྒ་རབྱ་སིང་པ་མཆོགའྲ་གུར་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་ངེ་ནི་། 

འཇིག་ཉེན་འགགབ་པལཞོག ¡ ཟེགོས་སེེ། ཡང་དག་འཚོབྱ་ནུམ་ནིའདང་ཞོ་འི། །ལ་དབངབྱསིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེས། །བྲིན་གིས་བླརབས་ཞིངྱ་གེབ་པའྫིཛས་མཆོག་གིས། །ནངྱ་རྩས་སྤལས་ལྔམོས་པའི་བདདྲ་རི་འདི། 
རུམ་པརལབའི་རྤོམ་མོ་ཆེནཔ་འདིས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛོན་བྱརད་ཟས་ལྔ་དར་ཤོག། །ཞོའིཀྱཿྲགིཚིང་པརྦ་གརབསྟེ། །སྙིང་པྲོ་རམདབྲ་བརྡ་རུབསེམས་རུགས་ཏེ། །ཡོན་ཏནྲ་ཀུརྲ་བིསིང་བློགུར་བ་ཡི། །བཀུ་ཤིས་ 
ངེསྲ་ཀང་མང་ནམས་སེལ་བར་ཤེག། །ཡུངསངཀར་ཐེགས་ཏེ། ་ཡངངག་མོ་ལབས་ཡངས་ངཀར་བྲངང་བཞི་འཇོམས། །པདེབ་་གཤེགསཔས་བིརྲ་བས་བླཟབས་པ་ཡིས། །འགྲེག་ནླམ་འཇོམས་པའྱིསབངས་ཧུལ་བ་འའུན་ 
བདདུ་གཅོང་པའི་བགེགས།ྱི་ཚོགས་བཅྤོདཤས། །བེཔའཛིར་བ་ཤིས་མཆོག་ཉིང་ཐོབ་པར་ཤགོ། །ཕངས་ཀར་རྡ་རིའི་རིགས་ཏེ་བགྲེག་ན་མས་འཇོམས། །ཡེནོ་ཏན་མཐ་དབས་ཆེན་པརླ་གརབ་ཡིས། །འདུང་བཞི་ 






་ རྐེ པུ 
་ རླ རྒྱལ་པ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པྲ གྲར་ཅིག། ག བོ་མརེགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་མི་འྱགར་སབསཀྱི་གླུང་པོ་ཆེ། །དེ་ཐོབ་དྲེ་ཐབ་དེལས་འདུའམི་མཛད། ། ང་པ་ནིན་ཅེན་བཏུན་པར། 





བཾ ྣ 
༧ འ་དང ` རར པོ 

དི འོ འི པ་ ེལཐཐརོ་བོ། དྲཔ་ཀུན་བཅམནས། །ཐ །མེ་ མཐུནྱ་ཡོགས་ལས་ ལས་རྭབླ་ཏྨ་ཧལ་བར་ཤོགོ ། །ལཁོར་ལ་ཟེབ་ གས་ཏེ། དམ་ཆས་ཆ རྣམ་པར་འབྲེང་པའིལབོར་ ལེསྟེ། དོཐབོློ་བཟོནལོསོ་འདོའ་ མཛོད། ཆོར་མོངོ 

ཛྲ ་བྟཿ རན་ ནི །༥་བྱཿ་དག་ལདབང་ རཞིང་། །ཐེག་པ་ ཿནུམ་གསམ་རོགས་པ་ངང་། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆེན་ ཟཤེག འཁེ ར་ལའིདབང་བ ས་ཐག གུམས ལས་བ 
སབ གཡལདབྱང་སླ་མགང་ ཐིག་པྷ་རམ་ 

བྲ་སམ་རོགས་པ་དང་། །བྱངྒརཱབ་སིངཾཔར་གནས་པར་ཤོག ། ངཔོ་མེབིདང། བྷས་དབས། ཟེག་པྲ་ནམགྲྭསམ་རོགསནས་གྭུས་བྱར་ལ་དབང་སྒུལ་ཞིང་དབའ་དམ་པ བོ་པར་ག་ཅིག། རལ གས དྲུ ། ། ་ 


]༩༡༠༥༡༡༤༤༤༩༩༤༥༩༠༧༠༠༠༩༠ ; ` 


0 ་ 4 ཧགྱོགས་ཤགས་འ འཆ་དཛུ་ལྲཔལ་ཏྭ། འབང དླ་གུབ་ ་ ད་ 
རྫ ༽ ངེལསའདའམ་མཛད། །ཏྭ་མཆགོ་རིན་ངེན་བཏན་ །ཚུ་འཐུལ་རང་བཞི་འིདབང་ཐོབ་ ཞས འི མཆོ་སཱལ་བདོང། །ཐར་པའིའདྲས་བྲ་དོབ་པྲད་ཤིག །ཏལའརྲོག་ 
° གིདབང་བྱ་རབས་ར། ས་ཞེང་པ་བཞིསའ འ་ིས་ས་ཅནམསཙདཐརརླསི་ཞི་དམ་པདེ་ དམགདཔན་ཐགས ཟི ི་ོ ངོམས བྲ་བདེ་ལསམ་ ླ་ 














དད དབང་རྱུག་དེ་བཞིནག་ཞགས། །བཔོ་བུརེ་མཚནྲ་གིས་བྱཆན་པ་ང་། 


བབ པཔ འལ་མསྦརྙམ་པའག་དགའ་བ་ཡིན། ། དེཝབངྲ་གབ་དེལ་མི འདའ མཛད། ། 
ཤོག །བྱོར་པོ་འིདབྲང་བྱསར་བས་ ཿཇ་འཕལ་ཆེད་པ་ལའི ་ཡའིའདབང་དམ་པ་ 





༢ ཧ་ས བཾ བཙུན་མེ་ཐུགས་ཏེ། སེམས་ཤིན། ཏྲུ་ཐུངས་པ་བྱརུན་མེ་ཧེ། ། དེ་ཐབདྲ་བབདེ་ཡས་མི་ མིདའམཛུ་ ངུ །བྱཅན་མོ་རིན་ཅེན་བྟརུ་ནཔས་ནི། །ཤེས ཟིན སྤུ་ཀིམཆོག 
ཟཐབནས། །ཧེའགག་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་ཏེ། ། བཏྲར་བཟིའཔའོ་ གཅུས་པ་ཤག །བྱཅནཆའ་ ཅེའི འབངིངས་ཀྱི་སྐེའགག་མེང་པའི། ནུ་ཏོགས་ཤིང་ དབང་དམ་ ་པ་བོལ་པརྱ་པའཅིག། ན་པོ་ཐོགས་ཏེ། 











བཔ་གུར་ངིག། ནོརྲ་བཟོགས་ཏེ། བཏང་སེམས་ཡངདག་དོན་མཛད་འེའ་ཅེན་ཡིན། །དཐོབ་ངྲེ་གབུ་དེ་ལས་མ། མེ ་མཛད། \འ 


ཇིག 
།གསེའ་གི་བ་དོག་ཐོབ་པར་ཤེག །ནར་བརིན་པ་ཆལེདབང་བླསར་བས་མཚན་དཔེ་དངྡ་ལན་ཞིངགསེི་ཁདོག་ལཱ་བའྡེས་ཐོབ་ པའགུར་ཐིག། 


འམཛང། མགམིདྲི་ཅེན་བཅན་པནི། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡེདབང་ཐོབ་ནས། །ཕས་ཀྲིནལ་བཚར་བཅད་དེ། །གྲོ་རུ་ཆེན་པ་བགོས་པའ་ཤོག །དམུག་མིའེ་དབངབ ་བས་ི་འཇིགསང་བཞིས་ནོལ་བཟུམསད་ ། 


| | 


ན་པོའིནེ་ཅནུ་བན་པསནི། མྱར གསམ་དབྱད་ཡུག་པ། ། །ཚུ་འབྲུལ་ཆེན་པ་བྱར་བིན་ལུར། ལྷཡྱཀལབུ་ཆེན་པ་ 60 











པ་ཡིས . དད ་ 
















། ༄༅། ་ །གཡེན་ཏུན་རན་པ་ སོམ། །འཁོར་བའྲི་སནྦ་སེལ་ བད་བའི་སང་པའབྱང། ། \ །དགོས་པ་མ་ཆོག་སྩིནཆོཿ་བྲསན་སམ་ཆོགས། ཡང་བ བཞིན་ནྲོར་བརིན་ཅེན་སྦེང་པའ ཤེག རྡི རི པ་མ 
ད དྲེབ ག་ཤགས་པབམས ཅང བརབས་ཏིསྣསལ་འ་བདནམང་ལྲག དྲ ་བདྲ ནྲ་གིས་ དབང་བླསར་བས་འཕགས པའིནོརའདྲན་ིར སེ རུན་བཿདད། „ མི་གནང ས་པའིཡེ་ གླ 


གུར་ཅིག། གདན་ལྔ་ཐེགས་ཏེ། སང་རིག་ཉོགས་ པུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅེསྱ་ཀང་མི་གོས་ཐམས་ངང་འཇོམས 
\)ཡཆན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ བཅིས་གནོ། །གུང་མེན་ཐེག་པའིདང ང་བསར་བས། 
རུས་སོགསྟཏ་ཡི་དབང་བྲགར བསྐ །རཱ་འཐུལ་རྐང་པའི་དབང་ཐོབ་ཤག །ཉེན་མངས་སེམསས་གངེ་ཤེས་པ། །སྱདབཞིན་མི་གསོ་དབའའང་བེད། ། མཛེས་ བེདྱ་མབྱའི ༣དབང་བྲསར་བས། །རུལ་བ ༽དབང་ 


བོབོ་པད་གོག། 
_ 2༡ ཤེསྲ་བ་རྔངད་གང་ཅགས་པ། །བཝས་པ་མདཔའ་ཐམས་ཅད་གསལ། །མཁའ་ཝེང་ཤང་ཤངདབང་བསར་བས། པས། །ཤེས་བྱཟེགས་མེ། བཟེང་ཡེག ། །སེམས་ཅནཆེད་པོ་ལི་ ྲྦ་ རྫུན 
| ངེར ཏེ དཱ ཤར །༽འང་སྐག་དང དད་ ཨ ར་ར 


ས། །སེངགེའི་གྲ་ཟུགས་ཀྱིས་དབང་བླས་ར་བས། མི་འཇིགས འི མིདབུང་ཐབ་ 
ཧིང་ ཆོགས པའིའིག་ པ་ ཡིས། 














།སངསྦ་ཧྦས་ཧབས་བྱརུའིདབད་ཐོབ་ཤོག ཁམས འམེུསྲ་སཊ་གོས་ཅརཞས། ། །གརྦམ་བགད་པ་ཀནཏྲ་ཕིན། 


་ 


༠ གྱིས་གབ་པའི་དབང་དྲུམ་པ་ཐོབ་པརྨ་གརྦ་རཱག། འིན་པོ་མལྲིའི་ཟོགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དགོས་འདོང་ལུནྦུགབ་པས། །རོག་པས་མ་བཙལ་རང་ལྷ་སྣང་། །རིན་ཅེན་ཐྲི་ལི་དབང་བྲསར་བས། །ཡེནོ་ཏན་བརྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ཞོག ། 

དད ཨེ ཟམངྦ་བད་པའི་གདན་མཆོགས། །ཅདཔརཆེན་པརྱོསཔའིདབང། །རདག་ལ་བྲགས་པར་ཧའོ། ིམོརྲིའིའི་དཔང་བྲས་འ་བད་ོ་བྲོ་དངབ་ཅས་པའིསརརརཅེག། རྒྱནཆ་ཐེགས 
ཏེ། དྲརྲ་གི་ཡོད་པན་ཕྲང་ལ་སེགས། །དབྲང་མཆག་བརདཔའྱི་རྒན་ཧིསླ་ཀབས། །འབལ་རནད་ཤལ་སེཨོ་དོ། །དྲཔངྱ་ཧན་ལག་གྲང་བནྐང་གྲང་བ་ནམས། །དབེང་མཆོགྲྭ་སལ་པོད་ལ་སཱན། །ཆསི་དྲ་རིར་ཡུང་སང་བའི་ལྗོད་། 
_ གོདྦརཧྐྱ། །རི་གས་ལའི་རིན་ཅེ་ནངྲ་བྲ་ཧནའདི་བཅིབས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལ་དང་རིགས་ལྔ་དྲ་བེར་མེདཔྱ། །འེགས་ལའིདྲབྲ་རྒན་དབྲངམས་ཆོག་ཐབ་པར་ ཙབ །ཞེ་མང་མེནཔོ་རང་གེསེམས། །གྲ་ཟངས་དང་ཏིང་འཛྲིནྲར་འྲབས་་་ ། 
_ ཆོས །བངྱརབྲ་ལྲགས་ནམས་ཉོགས་པའྲི་ཧྐན། ¬།ཨཆན་དང་ངཔེ་བང་ལ་སོགས་པའི། །བས་བའ་ཆས་ལ་ངབང་ཐབ་ཤག །ཨོཾསྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་གྲཧྲིབྫད་བ རྔ་པྷད་ཀམས་ཏཱ་སྣབཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཿཧཾ༽ གབས་འིདོད་གསང་ 
་; མཚན་འདོགས་དགོས་པས་གོངངྲ་མ་ཏོག་པོག་པའི་རིགས་ཁེས་པརྦ་བུས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་ཁོནསའྲབས་པིར། དྲབས་སབབ་པ་ཕྱོ་ནམས་ལ་རོར་སིང་པོ་རལ། རྔོར་ཡང་དགྲ་ཚུལ། རྔོརྔ་བགས་མཆོག་རུལ། མ་ནམས་ལ་ | 


























- 


། །རནྡ་ར་བིངས་ཕུག་ཚུལ་ལྟ་བ། དེ་བཞིནྲ་ད་ཤརཔྨ་ནམས་ལརྡོ་རྨས་མཆགྲ་མལ། རྡོར་བདེག ཤེག་རུལ། རྡོ་རྲེ་ལུནྲ་གབ་ཚུལ། རྡོ་རེབེ་རྩོ་ནྲ་ཚུལ། མོ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དྲིངས་ཕྱག་ཚརྣུལ། ལྷེ་པ་ 

ཆིང ངྱ་ཡགྲྭ་ཙལ། རྡོ་རེམ་ཆགས་པྱད་ ཚོལ། རྡོ་རིརི་མེདྨ་ཕལ། ཨྭ་ནམས་ལ་པྩད་དྲབིངས་ གྲྭ་ཚལ། བྱང་པ་ མས་ལ་རྡོ་ཆེལས་དབ་ཚུལ། རྡོམ་ལའགིག་ཆའ། རྡོ་ཅི་ཊེགས་མེདྲ་ཙལ། རྣོ་རཱ་བདད་འ།༽ ཆས་ཅུལ་ 

མྲེ ལེ ལས་ཀི་ཐིངསབྲུག་ཚུལ། ཞེས་སེགས་ཀི་མཆོན་པར་བཏགས་ཤིང། ཚུ་བར། རྡོ་རེ་ཕོགས་ཏེ། དབང་ བ་མཛེས་པ་བྣརང་པའྱི་རལ་པསེ། །དབྲང་ཕུག་ཡིན་པས་དེལ་གནྲ་ཕག་འཚོལ། །རྲོ་རི་དབྱང་ཕྱུག་ ཿ 
ས་པང་མཚནན་སནུ། །སིན་གྱིས་ཆེན་འབོད་ཅིང་བསགས་པནབ། །སྙུནོ་པའྲ་བུགས་ཇྗེས་ངས་པར་མིང་བཏགས་པའི། ། དྲི ཨས 

གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱི་བིན་ཧྱིས་བླརབས་ཀིསྣསལ་ ི རེ 


ུ 
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¢ 94 





_ &ཆེཝེ ཝི ༡༦༦ 











སན་འིདྨནམས་ལྔ་རྫོ་རེང་གེ་དབང་བྲགཿབསྐྱ་རལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ད་དབངྱ་ཕག་གགས་པའིསྙན་པས་ཁབ་པརྨ་གར་ཅོག། འོའིརིལོ་ཐིགས་ཏེ། གསཟེར་ 








དུྱིདཔངདུམ་ པཱ ངེ པའྦ་གུར་ཅིག།ི བེར ཨ་ཧྷི་ཊི ཧྲིའི ཞེས་པ 


བདག་པ ༥ཆིང་གིདཔང་ངོ་། 
` 









ལ་ཁ་ལག་རབ་ི། ། །འབང་མཆག་ ར་པ སོ་པདནི་ཇོབ་པར ཐོག ཐོསོ་ལོའཔོར་ལོར་ རདབང་ནྲམུ་ོག གངལའུང་ས . 
མསར་ཨི་ལཁོར་ རྭལོ་ངག །བཅིད་པའིདྐོན་དུ་ལླབ་བཀོད་ནས། །གཞན་དོན་འདོལ་ཕན་པའྱི་ཕིར། ། ཡབ . 
འས ཀིས་སྒལ་ལྡན་ཁྱེད་ནྣ་མསལ་ཡཔོར་ ཡའི་དབང་བླསར་བས་འཁེར་ལ་ ༢་བའྱྲི་རལ་ ཐབས་ཧིས་འཇིག་ཏ ( 


དཏུ། དེ་ཡན་ཆདྲ་ཤིས་པི་དབང་བྱར་ཚར་བའོ། ༈ འཞས་ནང་དབང་བྱང་གཅོག་ལ། དང་པོ་གེཡང་བ་ ན་པའིདབང་། གཉིས་ ་ . 
།གྲསུས་པ་འཆད་པའི། བཞི་པ་རྔོ་རྗེ་ཧུལ་པ། ལྔ་པ་གདན་ཁྲེ། ། བྲག་པའཁྱདྲ་པའ་བྱར། རིན བདུན་པ་ཁྲ་བྱོ་ལགྲྱ་ཧཆེན་པོ། བརྒང་ ཁི བཱུ 


ངེལ་ དང་པོ་ནི འདི་ྒའཕཕལ་གགིས་ ལ་སཱིའ་བས མ་རྒྱུད་ངང་ ག་འ གཉིས། 


དྲག བསྲང་ཐགས། དྲ་གཔ་མིང་། བརུ་པ་བྲག་ཤིས་རགས་ཀི། བྱླར་གཅིག་ 
བྲེབགྲཏྲུ་ཡེནསས་སར་ངབ། རྒྱུ་རྐྱེན། བསླ་ཆུལ། བརྙིམ་གཅས། 





ངེས་ ཆིག་གླེའ་པ།  འོད་ཆུད། ( 








1མགགསགས༡༡༡༡༡༦༤༡༡༦༦༡༢༡༡༠༢༡༥ ༢༦༠༤ ༧༤༨༠།༥༠༤༤-༩༡༠༡༦༦-༤༤༢༤༢༦༢༥༩༤༩༡༤༡༢༤༤༤༨༨ཕ༡༡༢༠༤༢༢བ༤༡༠༥༩༧༠༨༠༠༡༩༠༥ར༠༥༧༠༩༢༩༤༠༤་༤༠༠༠༠༤༠༥༢༤༤༤༤༩༢༩༠༧༠༤༠༠༤༤༥༤༥༤༧༢༡༨-༦༤༨༤ 
{༢༡༦༤༡༦༡༤༠༡༤༩༤༨པཔས༡༠༡༡༠༧༥༥༠༥༡༤༡༠༥༩༡༠༥༤༤༧༤༤༨༤༠༡ག༧༠༤༡༤༤ག༠༦༡༥༡༦༧༥༥༡༡༡།༢༨༠༤༧༧༠༦༡༠མ༠༠པ༩༧མརགརལར༠༦༧༤༤༢༩པས༧༤ འག༩༤༠ས་༨སཔབ་སསས༤༠༤ལས་༢༨༠༤༨༨༨པཔས༧༡༩༠༡༡༤༤༢༡༤༧༢༥༩༡༤༨༤༤༡ ༡༠༠༡ ༨༦༨༨༠༨༥༨༠༡གགསརསའར མས་ཞེས ༡༩ 


།ཆོས་སྣད། འབྲསུབ། དགྲོས་པ། སྨན། ཡོན་ཏ མསུགས་བྱངུ་གསུམ་ཧིས་སྟནོ་པརྲ་བེད་ཅིང་། དྷེ་ལྷ་བའིབསམ་རྒྱད་བསློམ་བྱ་ལ་ཡངཉན་དབང་གབར་གནས་རཱ་བུ་ཡེ། པསྣ་ར་བཀགྙའི ཅིམདྨོ་མོས་ 


༄ 
ུའ་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིདབསས་དོརང་ སྣུར ན་འབུང་ཡབ་སྔམབབླདྲ་གམོ་དགོས་ཏེ། དེངག་ལ་དབུང་། བླརུབ། དབབ། དུང་། བསྟིམ། བརྟན། མཆོད། ཞ་བ་ལས་སེབ་མའིནྭའབངང་བསདྦ་རཱོལ་གྲསངས་པ་ 
འེ ༦ 


| ཀྐ 











_ ༡ རྩྱམ་པར་སཱནྩསརངགས་ཏེ། གསང་སིང་གི་ལྲེབྱར་པར། ཉན་བེད་འཁྲོརལའིགཞལ་ཡསྲས། །གསལ་བའེ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་གྲི་ཕྲགྲ་ཧའིཆོགས་མཆོག་ལས། །ནིན་ཅན་དྲའིལ་འཁོར་གསལ་པ་བྱཅིས། །ཞེས་ 
ཌི གསངས་པའིཡིད། འོན་ཀང་འདིན་ཚུ་བྲ་ཟར་ལགསདང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀར་སབ་མ་རིན་འྱདང་ བསེང་པཙམ་ལསྐ་མགྲ་ས་པའའོར་་ ་ 


® 


ྒ ¡དཔེ་ད ངལ ངན་པྱམདང་བཅསསཔི་དེ་མ་གིགས་བམ་གེ།དདཔང་བྲག་ཁས་ེགཔགསམ་ིད་མ 





ངཱ ཏ ༥ ཨངོ་དགངས་འངས་ལྟ་བའི་གྲེགས་བམ་གཏང་དེ། རུ་བར། པ་ཏ ཐོགས་ཏེ། གསང་བའརླ་སྲར་འདྲེའགསནས། །གྲེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཆི། །དམ་ཆས་མཛོང་ཆེན་ཐེག་པ་གྲསམ། \མ་ལས་་ ཆ་པའིང་བང་ བ་ ( , ད་ 








་ 


 ད་ 











པའི 


` ཏེ། །ཞྱི་རས་དབུང་དངྲ་དག 
མནུན་བསད་མོངསགསེ་འགུགས་པང་།། ། །གངྱ་བེད་ལསྤ་ནམས་གྲབ་པ 


༣དབང་དམ་ པ་ཐོབ་པརྩ་སརིག། གྲསུམ་པའཆངད་པའེངབང་ྱིཚུབར། 


ཤྲ །རིགསྤསྤྱ་གུར་པ་མྲ་ལས་པ། །དགོས་ 





ཐཞ; ཤོག ༈ གསུང་བག་སང་ཆེན་གསུང་བྲནམས། །ཅེན་པས་བེས་པར་གྲསས་པའི་དོན། ༈ ཏུ 


སེབོ་མའེ་ དང་བམྲའ6་ཡས་བླས་ 





ན་ཅིང་ཡེད་ལ་འཛེན་པ་ཡི། །མའའདེས་འཛེན་པའི་དབུང་ཐོབ་ཤོག ཤསབ ཤགས་པམས་ཅང་ོ ། 
ངུ ལ་བས་གསང་བའེ་བཀའ་མཐའ་ངག་ཏ ན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ པྲྱ་གྲར་ཅིག། ཨོ་སྤར་ཏ ཱ་གཏ་གརྫྷ་སརྦངྷ ཧེས །དེནས་གཞིས་པའ་ིན་ལས་ཤ་དབང་གི་ ། 
ཀལ ཆགཞཊ་འབ་ཏདྲ་བབལ བུརབམདཔི ལྲ་བུའཛིན་པ་ཡུམདངབཅས་པའི་སྲར་གར་བ་ ་མ་ཱ་མོགསརྫོང་གཏད་པེས་འིན་ལསབཞི་ བྱས རབའིདབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལྭ ཚ་བརླཾ་སཿ བུ ྦ 
ི་། པ་ཐམས་ཧདྲ་བེད་པཿྱགྱའ། ། །སུམ་བམས་ཅད་ྱུན རང གས རིས བ་ཆས ི་སིན་པའབ།།ཞི །ཞྱིཧས་དབང་ང ༽ེ 


ར་ཤེག །ནམུ་ཕུགས་བྱར་དུས་གསུམ་གྱིང་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅ 
བགེནགཞིགས་པ་བྱསས་ཧ བིན ས་བླརབས་ བབ་མཐལམསདཝརཔོ་པྱོདདངི་ལབ་འཇོན་པ་ལམ་དང་བཅས་པྭ་གར་བ་ལ | 


བརླབས ཀྱིས་སྐལ་ལྡ ལྡནྭ་བོར་རམས་ལྭ་བབ་འཕཱུན་ལསྭ་ཉིདབང་བླསའ་བསའས་ སཔ་ 










༡།༨༠། །འཁོར་ལོ་གཏད་པས་དུམ་པའིཆས་ཊི་ལབརལོ་བླན ོ་ཞིང་འཆང་པའི་དབང་ཐོད་པ་ཨོས་མཛོད། ཚབ །འཁར་ལ་གཏད་ལ། གསཿཡིལབོར་ལྔ་རི་བས་སྙོང་ དྲ་ལན། །འཇིག་ཏེ 


ད ༧ གནས་བཟས།། ྲསལ་བོམལ་བི་བངམཆོའདི ཐེག་ཆེནདྭུ་ཡི་ཉགས་དང་བཅས་ཏེ་སྙིན། །གེགས་བམའོན་ཏེ་ངོརེ་ དགུའོ །རོརིསལ་པོའྲག་པ 








ཌཱ ན་ཀྱནལ་ཁུ་ལྕ་སཱར་བའུདབང། དབར 
/ རོ་ལེའིདབྲང་མཆག་ཐོབ་པར་ཤུག །ག ཨགྱིརེ་བསངཔའེབ་མཆོག་འདི། །ཆལ་པྱོ་རུལ་འི་གསྣ་མད ་བུང་བ་བཞིན ་ོས་ིས་བའ་བསན། །གྲསུང་རུབ་དམང པའི་མཛོང་ ང་གྲསམ། སིནཔར་བྭ། ི་ོ 
ད་ ༼ གནན་པྱ་གོཔ་འསལ་གཅས་པའྱིིག། ༩ལ་བའེསངའ་གསལ་ ས་འ །ཐེག་པ་ངགུ་ཡི སབས 
` ཤོ། འཆང་པའེ་ངབང་བྱས་བས་བཀ གསང་འབྔ་མཐའདུགབ ཞད་པའི་དབངདུམ་པབ་པར་བརག། དྷཱཤ་ཨྔེའྱཱིཿརཾ། ( 
 ་ ཅིངང་དི་ཕྲ་བ་གགས་བྭ་ནམས་གཏད་པས་རྫོར་ཧལ་པ་བཀའ ིའམས་ཀིབང་ཐོབ་སྟེ་རུལ་བའི་ གྲངང་གསེབ་པའི པ་ད་ྡན་པར་མས་ངོ རུ་བུན། པོ་ཏིརདིལ་ཐེགས་ཏེ། ྱ ། 
འདྱེན་པ་ 








བཞི ༽༽་ ོམུང་བས་སགནས་འར བ་དཔག ལན །་བའཛིན་ ་ 


ཡེ ཡ།།ཀན་བཔནིནམ་ིང་འཛ་ཅན། [རལབའིགདུང་ག་བ་བ བབྟསན་པ་ དད 


£ 


ླྣྣཀཀྣགྣགསགཀགཀཀནརདར། ར་ར 





ཡཱ རིམ་བལ་པུར། །མཐེན་པསགགི་དབང་བྲསར་བས། །ཁངལགསས་དབང་ཐེབ་པར་ཤོག །སྨ་ནམུས་ 
ཀཱ ཅེ པའྟརགས་མཆགགདན་ཁེའིདབང་། །ཉྲུཆིན་ལ་སེགསཞིང་ཆེན་ཉི་ཟར་བཅས། །ཁྲུ་མཆོག་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དམྱ་ཧྤིའི། །ཡེནོཏ ནུ་ོགས་པའི་གདན་དུ་བིན་པའ་བ། །ལཁེར་ལོ་ཐེགོས་ཏེ། འཿ ཁོར་ལེ་བྷསརཞིང་གཅོད་པའི་ རྟགས། ཧེབ | 


ུ 









༦8 $ 


 ༄¬༦༦ 








༣ 


པའཡམ། གས་རེགྲཟངསཏིའིག་མད། །དེ་རིང་ དུ་ལུ་བིན་པ་ཡིས། །ཐབས་ལ་སིད་པའིདབང་ཐོབ་ཤེག །ཡམྱ་གིདབང་བླསར་བས་ཐབསཀི་སྔོང་པ་ལ་འཇག་པའེདབངདམ་པ་ཐོབ་པརྨ་གར་ཅིག རྡོ་རཐོགས་ཏ ར་ཉམསྲ་ཀུན་ལ་་ ། 
་ཡཱས། ། 


ཁི 
























བིན་བྲས་པས །ཐེགས་མདྦ་ཚུ་འཕྲལ་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཁྲོ་ . 















གྲ 


༨ 















ལུ རའི་མབརུམས བིས ཅེ ་ 
རྒསྲ་ལགསྲས བཟགལ་ཡི།  ་ 
( ཟོ ་ བ་བ །་ བེ གྱ་ས་ ྔ་ འི་དེ སྲ ་ 


, ༦ ཅོ ད 


ཨཿ པར་བྲུན་ཏེ་བདག་ལ་ ཐིམ་པའིདམིགས་པས་ པིལྟར་ ཤེས་པར་ 
དཀུང གཡིང ཡིན་པསྨ་ནམ་ པར་དོ་ གི བུ་བ་གཡ་མེོ། ར་བར། མི བྲི ཆ ་ 


བྱ ་ཉདབྱ་ལོགམ། །ཅུགས་ཀྱིཔགྲ་ར་ཆན་པོ་འདི། །དེ་ལིངབོང་ལྭ་སིན་པར་བ །ཧབཛ་རིཀྲ་མྨིད་ཏི་བྲ རྤངལབར་ལོ་འན་པོ་ ཆེ། །སེམས་དཔའརྡོརདྲ་ཟིངས་ལ་བལྟ། གནུནོོ་གརབཆུད། ། གས་ཀྱི་ག 

ང་ཁ་བ །ཨིས་བཛ། བཛ ཅི ས་ག ་་་ མཐུའ་གཉིས་བྲསུག གསྱི་ལགྲ་ཆནཔ། དི ིལགིས་པརབ བཛ ཨ་བྲ ལ་ ཙོ 
རྡོདིརད་མངབིལསྲས་བོར། ཨ་བ བི ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏ་བཛོ། ལས་ད སས་སཱར། །རྡོརེབ དམམ ནས། །རྟགས་ཀི་ཕུགྣ་ར དེའང ཨོཀྱོར་བཛྲ་ད ་ འདིད གཙོ་ཟབའབེལ་བའྱི་ལག 
ཟི འོོལ་འེ་ བ་ལགས་ཀྲ་པཏ ན། །རྡོརརིན་ཅེན་པྲདི །འབེལ་ན་ཡུམ་ཧི གེགཡན་པའོ། ། ། །འབོ་མ་ནབྱ་མྫོས་ ཤུ །རདྱ་གས་ནྲམ་ཀིསོ། ། །ལངབྱ་པས་མན་ངག་དེ་ལའ རགུབ། ། །མནི་གསད་ཀར་གས་གཙང་ནུབ།།ཅེས་གསྱུང་ 
སོ། རམ་སྩང་ཐོགས་ཏེ གྲ་ཟུགས་ཀྲི་ཕྲང་པོ་སཁསྨྱ་ཆས་པ། །སཔསྦུ་ཆུས་རིགས་སྭ་ཟུན་གིསྲ་གབ། ། །འབུངབ ནལ། ཤད ཆུནཱ་གེས་གྲུབ། །ཊ ནལ སྤེམསུདཔའརྡོརདྲབིངས་ལ་ལྟ། །རྡོ་ཇི་སིག་མོ་ ་ 
འབུརབ་ཚིད།། རྟགས་ཀི* ངེལིང ཨོཾ་བངཾསྭཏཱདཱི། ཨཾབྲང་ལསྭེ། ༣ ཨ་ཤེ ཚྡོ་རྒིཧལ་ པཅམཐའབཞེའཇོམས། བཛག་པདྨའི ད། །རྟགས་ཀེ* དེ་རིང ཨོཾ་བཛྲ ཛྲཛྭ་ ཨོ་བཛྷད་པེ་ཧཱཾ་ཨ། རྡོ་ངིཆགས་པས་མཐའ་ དོ 




















༤༠༨ ༈ ༽གྱིས་འཇོམས། །རྡོ་རིལཾ་གསླ་ལསད་བཞིན་འགུགས། །རུགསཿ དེལ ཨོཾ་དཛ་ད་གསོཿ ཨོཾ་བྲང་ཨཀྲ་ཤ་ཛཾཿ རྡོ་རེ་ལགས་པ་གསལ་བར་བྲསལ། ། ཅྨོ་མགྲིས་མེད་ཚལ་གྱིས་གསལ། །རུགས་་དེ་རང་ . 
ཨོཾ་བཛྲསྭརད། ཨཾ་བྲ་དཁ་ཏི། འོད་ནིས་དུ། རྫོརྩལགསྱཀ་མདའགྲཞུ་ཆ། །མེ་ལང་པག་ཕོར་ལུགསྤ་ཀྲ་ཕའ། །ྒྱལ་མཆོནསེ་གོལ་ཉོག་རྲ་གམ། །རིན་འྱབངཝཐོགས་ཏེ། ཆོར་བའི་ཕུངཔ་སངས་ཆུམ་པ། །ཅིཉཅིག་། བ་དག ་ 
གླུབ། །འཤོ བྲ་ནིསངས་རྲས་པས། །ཟིནངནང་བངས་ཉི་དབང་ལུག་མོ། །ཉུགས༔ དེའིང་༢ ཟླ་རྩྭདོཀ།ཞེ་མ་ཧརཏི།ཇྲུང་རིན་ཉེན་མཉམ་ཉིད་གསུལ། །ཕེང་བམ་འདེས་ཡོངས་ཚོགས་གསུལ། །ཆུགས དཔལ་འ 
 ཨི་བཛ་མོ་ལེཏཾ། རྡོརཉིམ་གསལ་མཐའ་མནྲོན། །མེ་ཏོག་མཐའབོལ་ཟངའིག་མཛེས། །ཉགས། བང་ཡོ་བྲཛསྤུརཏ། ཨོཾ་བཛཛ་པྲའ་ཏཱཾ། རྒྱལ་མཆུན་མི་གནོན་ངྱ་ཧལ་ཝནུ། །ཞགས་པས་མྲ་ལས་སེམསས་སུད། །ཏུགས། ད་ས 








བཛ་ཀི་ ཧཱི ཨོཾ་བཛཛཔཱ་ཤྭདཱཾ། བཞདཔས་རྲངརིག་དགེས་ལན་པ། །དྡོ་རེ་བདྲེ་བེད་མཐལདའ་བལ། །རྟགསཿ དེ་ལིང༣ ཨོ་བྲཛཧ་སཱ། ཨོཾ་བཛཧྭའི་ཏིཾ། འོདརིམ་ལས། འིན་ཅིཧྱ་མུ་གཉི་མདང་། རལ་མཚན་མེ་ཕང་རེན་ཅེན་དྲང་། མེ་ཏོག 


གས་པ་བསིལ་ཡབ་པོ། །སྣཾངམཐའ་ཐོགས་ཏེ། ལྭདུ་ཤེས་ལང་པོ་སཁསྨ་རྒས་པས། །པདྨ་འི་རིགས་སྲ་ལན་གྱིས་གྲབ། །འབྱང་བ་མེ་ནི་སཝཿཨརྒྱསཔ། །པདྨད་ྲི ཀི་དབང་ལུག་མི། །རུགས༣ དེང ཨི་ཨརོ་ལིཀ། པྱརགར་ཏི། མོཾའནི་་ 








རད འི་རི 















ཁོག ༤འོགྲརིརྦ་མ་མགས། དབི་ས་ནེད་དནོག སལབར་ཤེད། །རྟག་སཿ དེ་རི ༣ ཨོ་བཛ་དྷ་ཱདིཿཨོ་བྲཛ་གིྲིིཿ རྡོན་གྲ་ནན་པོ་མཐུའ་ནམསགཅོད། །ཟལོམམ་སྱསདེནགསལ་བྱེད། །རུགས དེ་རིངཊ་ འན གོ་འ . 
 །ཞྤཱ་ལེཀྲིརྩི འཁེར་ལྕ་མུ་ངན་ལྲངས་པར་བད རརིེིིིི་ རུགས དེའང ཨོཾ་བཛྲ ཿ ཨོཾ་བཛཛ་སཱཱ་ད ཧཱཿ དའི 





. ཿ སཱ་བའིགས་གསལ་བརྗོད་པ་འེད། ། །གྲསལ་བྲཀཀུན་ལ་གསལ་བརྡ་བྲེད། །རྟགས༔ དེ་རིང ཨོཾ་བཛ་བཱ་ 
ཁཧེ།ཨ་བྲཛདཱ་གའ་ཏིིཿ ལོད་རིམ་ལས། །པདུ་ཁའབེད་རལ་གིདང་། །ལཁོར་ལོ་ ིའེ་འཛིན་པ། ། །ཕལང་མར་མུ་ཐགསི་སགོརཱ་འའི་མདྲི་། དེ་གུབཐེགས་ཏེ། འདུ་བེདྲ་ཕང་པོས་འསྲུ་ཆས་པུས། །ལས་ཤེའིགསྦས་ཟུན་ཅིསྡགབ།འབུང། 
 བླ་མང་ནི་སངསྦ་ཆས་པསེ། ། །ལས་ཀི་དིས་ཀྱིད་བདྲ་ཕུག་མ། ། །རྟགས+ དངེང་། ད་པཾཛྷཱ་ཛཱུཀ། ཏ་བཛ་ཏ་ཏི། ལས་ེདྡོར་ དུན་གཅིག ་པ༣ ར་རིག ། །གར་ནེགསལ་བརླ་སངབ་འོ། ། །རྟགས༣་དའལིང་ ཨོཾ་བཛ་ཀླམཧ། ཨོཾ་བཛྲ རྡོ་རེ་འསྲ་ངངད་ 
མུབམདེག ཟུག་པ་དུ་དོན་གོས་རིག་པའོ། །རྟགས་ དྲ ཨོཾ བཛ ཨ་འཛ་ཟང་ །གདནརབའྱནམས་བསག། ད། །དིལ་བདེདན་གསལསྦག་པའོ།།རྟགས༔ དེའི ༣ ཨོཾཛ་ཡྭཱཀཱ་ཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཧནཱཧོ༔ བརུར་བཅིས་ཨིདདོན་ | 
རིག་པ། །འབེབས པ་དེ་ཡིད་སྣང་བརཔྱེད། ། །།རྕགས+ ང་རིང ཨོཾ་བྲཛང་སྙ་བཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨཧ། འོདའིམངུ། ༢ཡ་གིརྡོ་རེའྲའ ༣པངབངང་། ཨེའ་འཆོལ་ བས་ས ། །དེ་ལ་ །བངང་ནེའབབས་པའ། །འདི་ཡན་ཆོད་ཀིས་སྔགས་རྣཊ ཌྷ 

















ཿ ཨི 


༡ སཨཨ་ དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིདཔལ། །བསམས་པ་མིམངའའ 
ཅ་བྲ་ཧོསོ། ཨཱ །ཨ་ཧྲཱཱིཧཱཾ། གདོངནས་མྭ་བུངམསེསཆོས་ཀིངྱ་ཐིངས། །མསས་མའགགསདངོས་པེའའཛོན་དང་བལ། ། ། འབུང་བེདཐམས་ཅད་ 





ངཔི་རེངཡལ་ དང་གངའེདཔ་ཙཀ་སག སཕལཆེར་ལ ་མ་དག་པའེ་ ནཱཁོཿ ན་འབྲམས་པ་ལསད་པད་པ་མྔ་འགས་པརའ་སྩྣང་བན། ཡོའི པགྲ་དདཔུག ངོ་ཆེན འལ་ཞིིདབང་ཡང་ལུང་ 

བགཔར་ དཾིཾཾིེདེཾེཾེཾེ་ དག་པའི བབང་པམཛད་དུགསལ། རྩ་བན། ཁསམ ཅིགས་བདག་ཀླན་བཟང་ཐོགས་ཏེ ཏ། ཧཱི།བྱངཆབ་སམས ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའྲ་ཐགས། །སཱཾད་ཾ ་ 
ོས་ཏྱིསན་ུམ བར་རྡོརིདལྱ་ལག པལ །ཨེ་མྲོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རེ་ཡེད། །ཅིག་པྲུ་ཆུལྷ་སང་སངསྤ་སུས་པ། །སངསྦ་ཧས་ཐམས༦ད་ དམ མཛོ་ ་ 

བསྐེད་པ་ཝོམ་ཧྲི་ཚུལ།།བཟང་མོ་ཧྱབ་མཱུ་ལྲ་བུགུ་། 


པ། ཀྱུནཏུ་བཟེང་པའིདབང་མཆགྱ་ཡིན། ད་ 
ཇོལ་ལོ་ །ལི་ཕྲི་ཡ་ཡའི་སངསུ་པཔ། ཆུ ཅདཆས་ ཀཿ ངས། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་འབྲེལ་ ་བའྲ་ཡམ། ནུ བཟང་མོའིདབང་མཆོག་སྦིན། །ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲངྷ་རཾསམརཱ་ཨ། རྒྱད་མ་ཧཱ་ ཧཱའིགཙོ་བོ་ འསེམས་ཐོགས་ཏེ། ་ དད ་ 
་གས་ལོ། །འན་ངམ་ དྲབེར་ཨང་ བར །ཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ ་བངྒ་རབ་སེམས། །རྔ་རཾ་སེམས་ དཔའ་བདག་ལ་དགངས། ། །རྣམ ཤིས་  བོའསྒྲ་ས་། རིགེེསྲལནིཤིསྲ་གབ། །།ས་ང་ ` 



















རོལ \།རྔོར་སེམས་དཔའིདབང་མཆོག་སྦིན། །འབུང་བ་ནམམཁའ་སངས་རྒུས་པ། །ནམམཁའདྱབིངསིངབྲངྱ་ག་མ། །རྡོ་རེརིགསཀྲི་ ཕུམ་མེན་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཨའིདབང་མཆོག་སིན། །ཱིཾབཛྲཛཀམྱཱཾདཱ་ཏི་བཱ་རིཨ་ཐྷིའྱི་ . ད་  ད 
ཐི ི་ ། གཟུགས་ཤྲིངཔ་གནསདག་པས། བཞིན་བ །སབསྦ་ནབནཔ་གཡོན་ས།།་པའ་ ང་མཛད་ངབངམཆུག་སྫིན། །འབྱང་བས་ནིསངྦས་རྒྱས་པས། །རྔོརདྲ་བིངས་ཀིད་བྲང་ཕྱབ ཡེ  ད 
ཀག ོ་གཤགས་ རེགས་ཀྲིལུ མ་ཡིན་པས། །སསྤྱརས་སྦན་གིངབངམཆག་སྦྱིནེ། །ཨཾཅ་མཛོ་ཀྲ ལམ་དྭཁ་ར་ཏཨསྣ་བཱཾ འན བང་ཐེགས་ ། ཅོའ་བའི་ཕང་པསངས་རྒས་པས། །ཅིན་ཅེན་རིགས་སྤུ་ཕུན་གྲིས་གྲབ། །སངསྦ་རས་ཀུན་གི་ ཀ་ 
མཧོཏུན་གི། །རིན་ཅེནའབུང་ཝན་དབང་མཆོག་ཆནེ། །བུངབྱམནི་སབསྨ་རོས་པ། ཅན་ཅེན་དབིབས་ཀྱི་དབང་ཕག་མ། །ཅིན་ཅེནཟིགས་ཏྲི་ཡུམ་ཡིན་པས། །སུ་མ་ི ཀྲག ཤི་ཡ ལས་ཡོ་་ 
 ༠༨དྲ་ཤས་ཡང་པ་ ྒརསཔས།།པྱ༔ འའགསྲས་ལུན་གསྲ་བབ། །སཔསྤུ་རས་གུན་གྲིགྲསང་ཡིན་པས། །སྣང་བམཐའ་ཡས་དབང་མཆག་སྤེན།།འླབང་བམེན་སངསྒརས་པས། །པདྨོདབྱིཿས་ཀྱིདབང་ལུགམ། །པྱདའགས་ཀྲི་ཡམ་ཡིན་ དད ་ 

རས །གས་དཀར་མེ་ཡེ་དབང་མཆག་སྱིན། །ཨོཾ་ཨའོ་ལིཀ་ཛརཱ་གར་ཏི ཨ་བྷི དོན་གྲུབ་ཐེགས་ཏེ།  འཱད་བྱེད་ཕུངཔོསཁས་རྒྱས་པས། །ཡས་ཀིའིགས་སྲུལྤན་བྱིས་གྲུབ། །སཿསྒྱས་འཕྲེན་ལས་མཆོག་ཡིན་པས། །དྷ་ཡོང་གུབ་ 












ཡ་ | ཏི་མུ་ལེས་མུ་ཡཧོ༔ སུནརས་གཟགས་ཐོགས་ལཱ། །སྣ་ཡིརྣམ་ཞེས་སངས་རྒྱསཔས 
བང་རབ་ལྷ་མེ་༢ུ བཏི། །ཆར་བཡལ་ཡས་བསྐྱད་ 


དཔལ །།བདག་གྲིན་བས་ ལས་བྱ ཡ་མཁའ། ་ 0 


། །གངྱ་རཱབ་མེན་པཱ་ཊ 






ལྷ་མོ 
་་ བེ རྩི ཁི 
གྲ་ཡཱི་པད་ 


བ་འད ངེ སོ་དའབང་མཚོག་ཕྱིན། 'ི ི 





དྲ་བ 


;ཧྲིརྟིད་ཧོ་ད 


ལེ 


ངཿ 
་ 


ཆས པུ 


ཏ། 1 །  ། 









ལལ 
ཀཀ པས ཆངབཟནསྨོདོངབཡདཔལ།། །།བདག་གྱིལེ་ལས་བསེདྲ་བས་པས། །ཕགན་རྡོ་མའིདབངམ བའིཡལྡ་ནམས་སངསྒ་ཆས་པས ྱ བའེ་ཡལ་ལས་བསྐྱེད་བཱས་པས། །ལྷམོནི དབུངམཆོགོ་  ། 
ཐུ ཨ་རྙཱརིར་ག་ཡྲ་མི། །ཧམས་པ་ ་བྱསད་མཔས།གཞ་དེཁང་ མཆོག་ད བོ སདས ས་པས། ངུམ བང དབངམཆོག་ཁོདལསིན། གྲུ ནོད་ིས་ུཧ 
 ད་ ནིང ེ་མསསམས་། ད་ལི སདཔ བའིདཔ་མཆོག་ཅོ་རོང། ་ བཤུལ རིརཛགས་ཏེ ཐསཔ་ད་བུང་པོ་ཁསརས། ཐིེ་ ངད 
ཐོསཔའི་ ཁེ འགད དུ མམསངསྱས་པན། པས ལ་མ ཝནམཛོསམིས། །དེའི མི ཞ་སདབས་པས། བྲདཔིདབངམ་ཆོག་སིན ནིསརྡཐུཡ་སྦཱཧུ ཁྲ 
འཡུསབེད་བས་པས། །ྱནཏཱ་བཟང་པོའིད་ བངམ་ཆོགྱ་ཡེན།།མཁེངས་བཅི ཡི་ཡངསས་པས། འ་ 
[མཆོག།ཡུལ་ པལ་དཉིད་ལས ི་ོ སས་བ ལུ བ་ིད་པ། འདིས་ནི ཨཅམའཔརཐོག་སོང་འིེད་བཅས་ཅམ་པས། འབྲམཆེན་སྱོིང་བེདབས། འང 













| བུ སས །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུའི་དབང་མཆོག་སྦིན། ། །དུས་བཞིའིདསཏ་དབུས་ ཉིད་ཨྦུ་རྫས་པྲས། །ལྷུའི་ལཇ་མས ་བདྲེ་ཝནམ། །དུསང་ ལོ་ལས་སབསྦ་ཧས་པས།།བ 
མ་. ཚེ །གཤིནུ་ེག་ ས་གས ་ བཞ་སསས་ སཔས། །འཇོམསཟེད་ཏ ོབོཟག་ཤེས་ཏེ། ` ༣་བསྙད་ལ། །ག ཁྲ དེངྡ་རིགདེད་ལོའི་ བང་མཆོག་ པཿ 
ལའ པལ འསམཡི ཐེབ སིན ་མུ་ར གཏབ ཨིཾྭཧ་བཛ་ཧརཡ  ་ ཕཊཿ ཧེབས་སོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ཡིན་ཧིཡག་བཞིས་ སྤ་ཆུས་པས། ། མ་ 















 ད ( ཙེ དེ གཔ ཧེས གཏ་གེས་རྲི ིག དབང་མཆོག ཡི འབི ཛ་མསཔས། ཆུད་པ ཡིནོ འི ཀྲི འབསྐེདཔ།། ཅི་མ་ཡིདབང་མཆོག་དན། ཧཱཾ ཤཀྟོང་ཕཊཿ སོམྲཧ་ར། རང ་ .  ། . ' 
 ། 25 ། མྲ རང ཀྷོ་ཧྲཱིའ ཆང ཕྱིནདི་ལོག་བཟི་ཅས་བདྟག། འཇོམས་བྱེད་ཁྱོ་བོ་རེག དྲུ །ངཉིདསསི འ་པ །།ཏ ན་དབང་མཆགཁྱོད་ལ ལ་སྱིན། ་ ། པཿ ་ | ( དད ་ 
དད ་ ¿ ཧིད ཡལང་ དཉིད་ལསྤོསར་བྱ། ཁྲོགཉེར་མ་ཡེདབང་མཆོག་སྙེན།།དཱ་ །ཧཱི་པདྨཚཱ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ༔ ཨིང ཧིའི །།ག་བཉིདལས་ . 


པོ་ནེ་ཕཊཿབདད་རཱི་ཐོགས་ཏེ།ཕྱིན་ངི་ལ ངོ་མ རྒྱསཔས། (© ཧྲ 








ཀྲ ཨས ཟོ བཾ ༨ཚ་འཁྲིལ་པའི་དབངམ །།ེཡྲི་ལལ་བཞི་སལ་རྒྱམཔས ལས།།མཆནམ་མ་ཡིན བི །ཡཡ་དཉིད་ལས་སྒར་བསྩྱེད་པ། །མཡ་ག་མ་ཡེདབང་མཆག་སྩིན། 
། ཧོ བས་ད ཡིད་ཀྱིརྣམ་ ས་སངས རྒུས་པས།། དཔག བཟང་པོས་ ཧི མའང ེས་ ཀནཏུདཟང་པོའི་དབང་ཿཆོག ༈ ་ཨོ། བཟང་མ 
དླ་ མགྫོངས་པས། བྱ བཀནུ་བཟང་ཨོ་ངཔ། \ །ངེའི ིད་ལའིས་བསདཔས། །ཀཱུཏུ་བཟང་ལའི པི །སས་ཨ་ཨ་པཛབྲསམྟརྟ ཨཿ ལཱའྲཐབ་པ་ བསི ལམ་ལས 
 དཔང་ཕྱོ་བང་། །དཅིང་ལས།་ རེར་ ལྷ་ཡི བ་པའི་དབེང་མ གྱི ནེཀྭི་ཧཱ། ལྷ་ བསི་བ་པའོག ཏི ཐག ༣རསཅདམངས་ ར་བས ཨ་ཡིན་ལས་ཐག་བཟངརིས། གདལ 
 ལྷ་མིནྲ་ཟ མིན་ཟབ་པའདཔང་མ་ཆོག། ཟླེར མི་ མིའྲཐབ་པ་ཐོགས་ཏེ། འང ངོ་མགས་ཟམས༔ ང་ད བཅོམ་ལྡན ཀྲཐྲབ་པསྟ ཕེ། །ངེཉིད་ལས་ ར་བསྐེདཔས། གཐབ་པད་མཆོབ ར་ འན 
ཧྭ  བལསའབ་ཐོགས་ཏེ། གི མགཉིད་འབྲོང་ པ། །སསྒ་ཆས་སེང་གེ་རབ་བརྟནྲ་བུང་།། ༡ ིད་ལས་ནིསླརབསེདཔ།། སི་བ་པིབང་མྱ་སི། མནེ་པཾསྭད། ཡིགསཐབཔཐོགས་ཏེ། བརར 





ཧཱི ཏ་ཕའུ༔ ོ་ རཾ དད 


རཿ གབ 













སྐྱར །སྔས་ུས་པས། \། །༨༦སྤ་རས་ཁ་འབརདན། ང་ཧེ།། །།སེའ་ སཱཉིད་ལས་བེད་བུས་པས། །ཡི་དགསྤ་བུབ་པའིདབང་མརོག་སྙིན། །ཨོམ་ནེ་ཏིསཱཔ། དུམུལ་བའྲིཐབ་པ་ཐོགས་ཏེ། ི་དཔ་བླགས་ྱ་པས། །སེནོ་ ཞུ ་ 
2༤ རེ = །ཞེ་སཱང་ ༠ཧངད་བྱསང་པས། །དྱཔམའལ་བྲ་བབ་པའལ་ པང་མཆོག་སཱི ར་བ ནེ་ཡེས་ ངངགྲཀང་ཨཾ། 2; དཱེཧགནསྲས་ རར ་བེནན།། ༣ དའབརདཀའ་བ་ཡེ། ཡོད་ས 
་ ིསལ་ལྱོ་བང།།ཞེ་སྱསལསྒས་བྱས། འིད [བཱིན། །ཨོཾ་མཆེ་ དེ ཡུང་མ གཞ ི་ི་ ག་བ ་ཁིདབང་བསར་བས་། 


#ཾ སྒྱར རྒྱལ་ཕ་བ བ་ཏི དཔའ མཐསསཁགསུ་པ །།ན་མེ་ཕྱཐཾས དི བུགས རབྲས་རུངྱམཧཱ་ཡོག་དང་ 

















༡ 
_ ཤཿ སེ་ཝ་ཡོངསྣ་ཇོགས་པའིདབང་དམ པ་ཐོབ ཨ་ཧྲིཁིརཱ་ཨ།ནཱ ཙིན སཱ པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིབཱིནླ་རབས་ཀྱིསས ལ་ལ ུམས་ཏུས། ་ 
ཾ གཿ ་ྲི་ས་ སའ ཀར ་ ཟོབ་པྲར ` དོད། དེཡན་མདུའི་བའིལ་ ི་ོ ལྲི བས  ་ 
། ཐཾ ལེབསཏི་བསནཔ་ཙཀ་འྱིའངབས་དབང་ཐོབ། སེགས བོ ི་རི་ ས་ཁོ རོ ཧྲིས ངང་པོ་མེམ ་ གས་ལ།  ཙའི་རམདབང་མཿ གདྲེ་རུ་ཀ །མཐངམག་ གང ལུ  ད ་ 


` | 
་ ཀུ། ཀུམས ༡འླབ་བཿ ཨྷེ་ཁཱིཧཱཾ། ཆེམ ཅགཞཡ་གསྦམ་ཕུག་ངག་པ་ བན་པྲ་གུན་བཟང་གྲནས་གྲུར་པ། །ཁྲོ་རྐལཱ་ ྷཱིའུན་ཡབ། སྒུ་དང་ ཆེ ་དབང་བླསར་ 
དད ་ རྐྱ ཁྱོད་ལ སི ས་ལི ར་ཞེས དུ བོ།ི། ཀོ འི་དང ། །ཨོཾ་སི ཅི རུ ཤྭ ཡའ །མངྷིཐིའུཧཱཾ། ནེ 


ད་ . ཧིར ཆག་གོ ཆོས་རམས་ཀན། ། །ཕྱག་རྒྱཿ 










69 འའ །མཆོགཧེ་ རཀ་འདུབང་ལྱིནུ་སོ། ཤཀུནྭཏུ་བཟང་མེ་གནས་གྲའ་པ། ; ོད ་སེ་བ་ོས་པམ། ཤེས་བ་དྭིལས་ལ་ སསར་བསྙེད་པའི། དོ ཌོ ལོ མ་ོ་ི། །ཨོཾ་ཨ་ ཀུམ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེརུ་ . . ` 





རོ རི 
( །ཆེམཆོག་ཡམ་གིདབང་མཆོག་སྙིན། །ཀྐོད ངྷཾཤཱནྡྷདྱཱཾ་ཕཊཿ ཨ་བྷི ཆེཿ ེམཧོ། ཆོས་ཀྲནས་ལ་ཡོངོས་ས་ཚོགས་པས་ཆོས་ཀྲིས། རྡོ་རིཿམཆོགྲ་པག་འཚོལ་ 
ཧཱཿ རྣེ ཐི དད ཀག རར དད 


དད ་དཟ་ཡབུཡམ་གནས་བུར་པི་ེ་ཆོགགེར་ །ཡབ་ཡཱམ་གིངབང་བསྲར་ རངམ་པ་ཐོབ་པར་ རྩི ད་ག ཧེ གནཏུ་བཟང ག་གུརཔ། །བློ་མའྲེར་ཧྲིར་ ནཡམ། །ད།དངྲ་ལུག་ཧ་ 














. རྗཾཿ བ་ལས། །སཱནདྲངས་མཆོད་གནས་ སེན་བླསབས་པས། །ཤྷོ་ཇི་ ཤཱསིའིདབེང་མཆག་མི \ རླ་ཤིཧེ་རྲ་ཀ། རྟཏཱ་ཤིཧྲེར་ཀྲ། 











༄༅། །སྲབསགས བས་པས། བཛ་ཧྭ་རཱ་ཀའི་དབྲང་མུཆོག་སྣིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་གནུས རཔས། །བྲོམོདབང་པུཿ རགྲས་ལ་བས། ། ཐབས་དང ཅས་རབ་གཅོས ཨེ ཅེཡ་ཐང བོ ་ 
སླ ༼མོད་ཆིང་གསུཝཿབྱསབས་པརས། འི དེ སཤིཧདུག་བྲིང་ཀོ་ ཛདེསམ་ལྲ། ཅར གས་ཏ ཇི ིགཡས་གར་ལས། ། །ཁག་འྲང་ ད་ ཟོ ད་ 
སབང་ དྨནག་བདཔར་གས། རྡུལ བས་ཏེ ཏྲེ་བིནྨ་མབུས་པས། ¡ །བླངགྲ་ཀའི་དབངམོ་ཆོག་སྱིན། །ཡངས་ རྩླསནམ་གཟུས་ཧུར་པས། ། ཚི་དབང་ཕུག་སརགོསལབ། །ཐབས་དང་ ཤེས་ཟབྲ་བྲངཆུབ་སེཿ སསྲེེས། ་ 
་ རརརླིས་ས་པ་ཡིས སཱའི་དབང་མཆོག་སྦེན། བླར ། བྫངཀ་ཧྲི་ྲཱི། ཨོཾར་ལརྭལརཾཿྫོ་ཨ་ི འྭཧྭཧྲེ་རུ་ཐོགས་ཏེ། ཅིན་ཆེནའྱབང་ཝན་གནུས་གྱར་པས། ། །བག་འཐང་ཆེན་ཡོང་། ་ 
¡ རྫྱཾལ་འཇོམས། །འཇིནསེ ཡེས གོ །ཡཱན་དངཔསམ ཆོདྱར་བླསེབས་པ་ལས ངི ད་གཞི་དབང་མཆོ་ ན། ལ་ད །འཇིགསྭ་བེད་ཁྲོ་མོའྭིས་བོང་བ། །ཡབ་ཡམ་ཐབས་དང་ཤེས་ ་ 
ཤ་རཱཱིཾ། མོར་ལ་རྭཝྭ རྨེ ཨཱི ཀས ་བསའ། ་ , 









#/2.༠ 
























ནསྱ་གརཔས། །དཔལཆེནྲ་བག་འཐང་འདོདོ་ཆགས་འཇོམོས། །དམར་ནགའབུར་བའརལ་པ་ཅན། །བསྣེམས་ཤིང་མཆོད་དེ་བླསབས་པ་ལས། །པདད་ཧེར་ཀའདཔྲངམ །ན་བཟྭའུ་དཀར་མོགནས༣། ཛི 


ཡས་ག 









་ ཆོག་སྙིན། ཤས 
` བེད་ཁྲོ་མའྦིསར་སང་བས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །གཉིས་མེད་བྲངྱ་རབ་སེམས་བླསབས་པས། །ཀློ་དི་བཱ་རིའི་དབང་མཆོག༣ ཨོཾ་པྩདྨ་ཐཱི་ཧྲེ་རཱཀ། པླདཀྟོ་ཧྲིྭནིཧྟ། ངྲི ༥། ཨྭ་ཏིར། ཀྲམཧྲེར་ཀཟྲོས་ ་ 
ཏྱེ། དེན་ཡདྲ་གང་པ་གྲནསྲ་གར་བས། །འཇིགས་བེདྲ་བག་འཐང་ཕྲག་དོག་འཇོམས། །ལྔང་ནག་མེ་འབར་འཇིགས་པའིགྲཟགས། །གསཡལ་བར་བསེང་ཅེང་མཆང་བླ་སབས་པས། གླར་ཧྲེ་ར་ཀའིདབང་༤། དམ་རོ་སྲོལ། 
མ་ག འཇགས་པེད་ཁ་མེའིཆ་ལགས་བཞིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ལས། །ཞུག་པ་གཏྱ་རབུས་མས་ ོས་པས། །ཀློ་ཏྲཾ་ཤྲ་མཱའིདབྲང་ ཀླམ་ཤོིིརུ་ཀྭ། ཀྲར་ཀྲོ་བྲིག་ནྲིཧཱ། ཨྲོ་རྩལ ཨི རཀ 

་ སས། ] ད་ 


 ཤར་ཀྲ་བོགས་ཏེ། མྲབ་སབས་མངའབདག་གནསྤ་གར་པས། །སྒྲོལ་བེང་ཆེན་པོ་བདང་ནམས ཧཱ 
¡ རཡ་གཅིག་གནས ཁྲོམོ་ཡབ་ཀི་ཆ་ལགས་ཅནེ། ། སླུད ་བ་ནཡ །རཀ་ཀྷོ་ཧིའིདབང་༣ ཨོཾ་མཧཱ་རྭཀྭ་ཐེཧེརུཊ་མཧཱ་ཛྨྷ་སརྦད་ཏཱ 


ཤྭ ༠ རར 
















ཅྟ་ཀཧ་ན་ད་ཧ་པཙྲི་ཕཊཿ ཨོཾརལ༨་ མཧཱརཀཱཀྲོ་ཧི ཧྲ . 





དབུག་སྲིན་པྲ་གལ ལམཁས།་ །མཐིང་ནབ་འཇིགས་པའིཆ་ལགས་ཅན། ཀ༢ཀུ་ཧྲེ་ར་ཀའི་དབང་༢ ལྷ 





ད་ . ཟོད རི སོལ 





ཤཱཧྭ་རཱ་ཀ་མ་ ར ཆཱ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པཙ་ པྲ ཨློ ཡུ ཤྭ་ཏེ ལར ཏྲ ཨཨ་དྱིཊེ་ ཁེ་ཀ་ཏ་པཱ་ཧྱ། ས་ཤི་སིཉན་མཧི་ཤེ་ནིམིག་ལན་འ་པྱོ། ཨྲོ་ལ༤ ། །གྲོ་རཱཐོ , ར་ . 
དླ་ རཾ དག ྲ་ ཧུ ་ ཧྲ གིས ་པས། ། །ཟིན་མོ་མུ་མོཀང་བདོ་བཏལ། དཀརོ ད་ 
ི་སྱ ་་ དའུ ངེ ྲྲ་ ་ ཨིར ཨིགས རྲི སམས ཧེས་ ཅུ 
དོམ བི་ད་་སས་ཏི། དབང །ཨུཁབོར་ ༽སུནརས་གཟིགས་དབང་གཞུངཅའ ིཆེགས་བེད་བ་ལ། །ཆངས་མོམཿརྔལ་འབུལ་བེང་པ། །བད་པ་མིའ་ ་ 
དབང་མཆོག་སྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་པ་མ་ཧཾ་ཧ་ཧྭ་ཧ། ཨིང ། ཁིག ཨེཤའ་སི་ཏིན་མ་བིཤ་ཙན་སྭ་ཏྭཾ་ཧཱ། ་ཱི་ཐོགས་ཏེ། དབང་༢ །འཁོར་ལོ༣ །ག༢ །ཞོ་མོར གནརོ་་གནས་ ་ 








་ 
ཨཾ 

























ཁ་ཁ 





ེ ཐོ ི་ོ ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ཡིངོ་མོ། ལེ་ལོ ༠།༦ །(ཱ་བྱེ་ཁེ་ཀ་ཏ་སཱ་པཱ་། ཟ་སཏཉསམ་ 
གརཔས། །སྲིན་མོབྙཏུ་ནག་མོ་བཏལ། །ཐལ་བད་མྲབ་ཚུལ་ལམས་བད་མ། །བྲང་པྟེ།་ལེའདབང་མཆག་སྩེན། །ཨོཾ་བ ཧཧ ར་ལ ༽ཨཱ་ཐི་ཁི་ཀ་ཏྭས་ཧཱ། ཨཾ་ཤ ( 
རྐ གཏི ཨྭ་ཧིན ཀླཔགླ་ཐོགས་། ཤའ གླེ་བོར་ལོར་ བབ བུ་མོ བདམ བབས དེ །སས་མོའི་མཐླ་མལ་འཆེད་བྲེད་མ། བག་ ་ 
ལར འི་དབུས ། །བྔང་པཀ སྲིཧ་ཏ་ཧ། རྣ ། བེིཀླེས ཨརསིཏིནསུ། པ་ཞི སཱ་ཏིཧཱཾ། ཨ་བྷི“ ། གཱཱ་ནཱ་ཐོགས་ཏེ། དབང །ལཁོར་ལཾ །ག༨ ། བམོ [སྒྲིབ་པ མསེལ་གནུས་བུར་ ། ཱུ ( 
_ ཧཿ པས། །ལྷ་རྲབ་སོན འ་འིགསྲ་ཅལ། ཆུ།ི་མྲབ་ཝ་ལའུ་ཨི་པིད་པའི། །གྷྨ་ནཱིཡེདབང་མ གྲི ཨོཾ་པཛ་གྲས་ དགཧིཧ། རྭ་ལ་རྔ་༢༤ །ཨྭ་ཐིཀཱསྭཧཱ། ཨེཤའསིཿའམ། ཐེ་ཤཙནིསིཏྲཱ་ ཡཾ 
| ། བྱི །ཧ་ རཱཐགསཏེ། དབང་ང \བོར་ལོཿ |± གྲུར །བྲུམཾ× །གཞནུ་ བུཟུང་གཞ དབས། ང་ད དོ་འལ། །གཏུམ་ཡའེ ལོའིམུར་ལའ བད་མ། །ཨཱཤ་ནཱིཡི ཡི་དབང་མཆོགྲ་སིནོ། བཛཾ་ 1 ་ 
སཱཤྭ་ནིཧཧཧ། རྲུལ་རྦུ་ཡ༨ །ཨ་ཧིཁེཀ་སཱང་། ཨིཤའསི་ཏེ་ནམ 





། ཐཱེཤ་ཙསྲིས་ཏྱཱིཾ། ཨ ༨ །རྫས་དིཐགས་ཏི། དབང་× ཟར་ལོལ་ །ཁྲ་མཾ (མ་དཔལ་གྲིན གནས་གྱར་ རཔས། བྱང་ཤར དད 








'6 རཾ །མ་ཚོགས་མཧུ་རྩལ་སྩྱ་ཧྲེད་མ། །ཚརྫ་ལཱི་ ཝི་ཡི་དབང་མནུག་བིན། བཛོ་ཙྱོ་༔་སིཧཱཧཾཧོ། ར་ལ །མ་ཧྲིཤེ་ཀྭ་སཱཧཱ 
ཐཐ མེན་བྱ་སད་ཅིསབསུང་ བི །བཛ་ཱུསི་གཞུས་གར་པའི། ། 
ཤོ 


བུ ར་གྲམས་བོགས་ བཞིམཚམས་བརྒྱད་དུ། 


ཏ་མ །་ ཏི རཐརུ་ཕྱ་ཧཱ། ཨ 


ས་ཤ ཨཤ་རསི་ཏྦིན་ ཧར ཅུ ཡནྲིས་ཏིཾ 





ཨ་ཧྱེ ཅོན 


བཛྲ 








་ྲ 


| ཨེ་ཤཱ་རཾསི མིའམ བྱི་ཤཱ་ཙ་ནཾསྭ་ཏིཧཱཾ། ཨ་བྷི །སིངྱ་ 
ད་གས སཱ སཱིན་ མོ་སེང་གདོང་བཏུལ། དེིིཾིེིེ་ 
མ་ཁ་ 


༽,༽༽ 


ྦ གཞུས བུར་བས། ཡིསག་མགོང བཏུལ། ༣ིནིསམྦལ་འཛྲིམསྦབེདྲ་པ། ། མ་ཁ ༥དབང་མཆོག་ལི། 
 ་ སྤས་བ་ ཟི དབང ། འཕོལ །བའ༨ །པཱ་མེན༨་ གསས ར་པས། ཟི ྲགེས་སྲིན་ཨོ་སེག་ལེ བཏལ། །ཕྲ་མེན་མྲ་བླ་ཚལ་འཛོན་བེངམ། །སྤྲེད་ལྔ་མ་ཁ 
དད ་ `; ཧྱ ཨི །ཿ བཛ་སྤིང་ལྔ་སྤུབ་ཧེ་ཧེ་ ཧེ་ཧེ་ཧེ། རུ་ཕྲུ་རླ་ལྲ་ཧ། ངེ་ཤི་ཁྲས། ཨྲཱ་ར་སི་ཏིན་མ། ཧཱ་ཤ་ཅད་ ཅས་ཏྱི། ཨྭ་བཱི ། ཤཱ་ནྲ་པ་ཁ་ཐོགས་ལ། དབང་༢ །འབོར །བརར ༈པཱ ༼བཛྲདཾཏྟཾ་གནས་ 











ཧྱ 


དབང འཁར × །བར༨ བཅེ །ང པཿ ་ 
ཕུ བག ༧ དབང བྷེ་ཤེ་ཀསྭཱཧཱ། ༈ ཨེ་ཤརུསིཏིམ ཧེག ་ 






















༅ོ། 





རོ་པས 


། 


མ། བི་ཤ ཨྷི× ། །གཱཱརྫསཱ་དཱ་ཐོགས་ཏེ། དབང་༨། ལརོ་ །བ་ར༨ །ཕྲ༤ །བཛྲ་དྡཱ་པཱ་ 


༡, ཁའིདབང་མཆོག་སིན། ། འཛུས རཡན་ལླུའ། ཐེ་ཤེ་ཀྲས  མུས། ཐིགས ཨ་ཐྷི༤. 
པས། རྣ་ཆུབ་སོན་པོོ་རང་ཟ་བྱའིལ། ཕྲ མྲག བམ། ེ་གྲ་ོ་འའི་དབུང་མཆོག ཡིན། །བཛང་ཀི་ཀྲ་མྭ་བཱ་ཧཧེ། ། ༢་རྭ་ལྭ་དུ། 
ཐོགས་ཏྲེ། ། དབང༢།འཁོར། ཨུ །བཟར་ །པར༨ །བཛྲ་ཨཱ་ལ་ ཀ་གས་གུར་པས། །ནུབྲ་བང་སིནམལ་ ་བེད་བལ། 
རཾ 


བཏྲ་སོགསསཾན་མོ་མཱངམགོ་བྱ་ལ། །ཕ་མེན་མྲབྲ་ཚལ་འདྲིབེདམ། ༽ ཤ་ནྲ་མ།ཁའི་དབངམཆོག་སིན། །བྲཛྲ་ཐཱན་མ་ཁཱཧིཧིཧ། རྔ་ལྲར་སྲ། ཨ་གོ་ཀོ་སླངོ། ་ ད་ 
ཏེདབང་ང་ བཱ དེ པེ་གནད་བུའ་པས། ླ་བིན་མོཁས་འདང་བཅལ། རོ 






གསྲ་བེདམ། 
།ཀླད་སུ་བཟོགས་ཏེ། དབང་༢།འབོརཿ །བརར་ བང ། བབས 


ཧིི་ཀླསང། །ཨེ་ཤཱ་པསིཏིན་མ། ཐེ་གཙནྲིལཏིའ། ཨ་ཧཱིཿ ཀ་ཁྲམ་པ དད 
།པྲ་མེན་མྲབྲ ཚུལ་ཟྭ་བདྲམ། ིིདབཟིང་པང་མཆོགགིན། བཛྲ བྲམ་ཁ་གེཏེཧ། སྲས 
ཨ་ཧིའེཀ་སྭ། ཨྤེའརསྟཏི་སྔའི་ཤེ་ཛས་ཏྣི། ཨོཾྒི× །ས་འ་ལ་བོ་ཐོབས་ཏེ། དབང་༨ །འཁོར །བར༨ །པ༢ །བཛྲ་ག ་གཞས་གར་པས། དྲན ་ བསའ ་ 





ྦ ༥ །དྭམུལ་བའི་སྟུན་པ་གནས་ སིན་མོའབརམ་རལ་གི་བཏལ། །གཤིན་ཇེ་ཆོནགུ་རལ་གི་དྲག། །ལྷོ་ནབ་ཝོརམའིདུབང་མཆོག་ཕིན། །བདུ་ ཨའཏ་ནི་ཙདྡདཱནཱ་ཕཊུཿ ཨོས ཐའ དད ་ 
་ ཀཀ ཨ་བ མ་བས ; དཔང ནུམ །སཱམ× མཱ ། །ཕི་ཡྲི་ཡལ་ཚོ་ ས་གས ཧའར་པས། | །སཱིན་མོ་འབར་མྭ་སཱའཇིན་བཏུལ། ་ ་བ་འབོལ་བེཿ མཾ ། །ུབ་ཀྲི་ལོར་ སྣེ 
དད ་ བབང་མུརོགྲ་རན། ངཱ ་ ཨེ་ཤྭ་སོགས། ཨམཛི། ཧུབ་བངིག་མརམ་ སི ལས དན བའ སྩམ༤ །སཱིརད །ལྷཡེ ལ་གནང །འབར་མསིན་མོ་ ་ 
ཀླ གནོད་སྦིནྲདཏུལ། ། གཤྱིཟིན་ཡྲའི ཆགྲཏུང་ ༡ སོརེམའིདབང་མོགྲ་གིན། །བཛ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧྩ་སྨ་སྤད། ཏཱུན་ཕཊ མ་ཀ ཛྲཔ་དྣ ྱི་ཕྱིན། བུད ཨྷིེ ལ། ལྕ་མེན་ཆུང་་ ་ 
། མ་གནས་གར་པས། །དུབང་ ཆེན །ྒ་མངོག་དཀར་མྲོ་དྲི་དུ་ལ། དའ དྲེ །དམ་པསེ་ཡཤི ད་ག ༨ཤཟིན་གཟིག། ། རད ་ ། །བ ་ དད 
མཆོག་སྦྱིན། ། །རོ་ཏཱིས ཧཿ ཙོ ལི མགམ ཀིབ མཔམ་གྲེནས་གུར་པས། །དབང་ཕྱག་ཆན་ (འཇགྭ་སེད་ཨཾ། །ཉོགས་ལ་ རེགསལབའལ་འཆད་ འདེཅིདེ་ལསན་ ནས་གྱུར་པས། ' ཟིལ་བ་ པབ 


༣༢ 














༅། །འཁོར་ལོ་པ་ཝངསར། །དེགས་པའི་མྲབ་མབོས་བསམ་ཡས་པའི །བྲ་ཀྱླེམ་བའེདབམཆོག་སྲིན། །གླ་མ་བླཔོ། ཨ་རི །ཨིིས་ས་ཐོགས་ཏེ། གཞྲོ་རའྗི་རུངམ་གྲནས་གྱར་པས། །དབང་ཕུག་ཆེན་། ་ 
ཤོ །བཛྲ་ཀྲཱམཱ་ལའི་དབང་མཆོབ ཨི །ཨིིརམ་ཛགས་ཏེ། གཞྭནམ་རཆངམ་གྲནས་གུར་པས། །དབང་བགཅུན་ ་ 
ད ལཱ་དྲམརུམ་སྟ། གཞེན ཱ དདམར་ཨོ་མྲངང་ཐང་འཕེན། །དཉེད་ལསཞེ་གནས་ ར་པས། ༼དུ་གླམརའི་དབང་མཆོག་ཤཱིན། ཨན ཨྣ་ི༽ །ཨི་་  ཛ་ཨྱིརའངབངམཆོག་སྱིན། ྩིནས་ཧྱོ། །མཐཧུྱང་ ་ 
བླིསཱ་པེ་ཟོགས་ལ། བྱར རངམ་གནས་བར་པས། །དབུང་ཕུག་ཆེནཱམོ་དབངམོཆ། །ས་མདོག་དཀར་མོ་ཨྫོན་གདེངས། །ངེ་ཉིདསནི་གཉེསྤ་གྲར་པས། །དཀར་དམརྦ་ཐིབ་པང་དམར་བྲས། །ཆེབའ་ འཏན་བསལ་ལས་ 
_ པས། །བྱ་ས་བེ་ཡེ་དབང་མཆགསོན། །བེན་བྱེ་ཧོ། ཨྭ་ཧི༥ །བཛ་པི་ཀལི་ཐོགས་ཏེ། །ང་མོ་ཁོམེད་གྲནསླྱ་རེ་པས། །བབ་བག་ཆེན་ས་དམ་ེལ་ལེ། ཞེ བདམ་ནྭམོ་རོདདནའབང་། །དྱེཉད་ལསན་གནས་བརཔས།  ད ་ 
དམར་མེ་ངང་དམརྦ་ར་ཞགས་དོམ། །ཡེད་ཀིའཛོད་པ་བསམ་ཡས་པ། །བི་ཀལ་ཧིདབངམནོག་སིན། །བྡང་པི་ཀ་ལི་ཧོ། མ་ཧཱ །བྲང་ཨྔ་མོཏ་ཐོགས་ཏེ། ཧིམ མུངྒ་སུ་གནསུ་ཛུར་པས། །དྱ་ོགརེསོ་ དད 












©2༨༡༨༨༨༡-༥༦༡༦༨༩༠༧༨༡༦༠༡༧༨ 








' བངུད་རྩིལི། །སྒ་མེདིག་དམར་མེ་པདྨ་བསྣམས། །དེཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱར་པས། །བདུད་རྩི་སོན་མོཆུ་སྲིན་བུམ། །ཧཾཉགྱི་མཐུཾ་སྙེབས་བསམ་ཡས་པས། །བཛུ་ཨ་མི་ཏའི་དབང་མཆོག་མྱིན། །བདྲ་ 





. ། བད་སམིའི་དབང་མཆོག་སྱིན། །བཛེ་སྤྱི་ས་མྭ་བོ། ཨ་ཏི བྲཛདནཐེགས་ཏེ། སིནོ་མས་གྲས་གར་ལོས །འབུང་ཕུག་ཆེན་ 













 ད ཐོ × །བ བྲ སོརོ་ཟོགོས། བའྲི་རངམ སྤ་གར་པྲ། །དབང་ ཞེབྲས། ཞེ་བ་དཀར་མྲོ་པྱར་འ ལསནི་ རྭ་པས། རོ ང་ བངངྱ་རི་བང་ བོབ་་་ ད་ 

ཧིཿ །བཛུ་ ,¡ ཟླ་བའྱི མངུམ་གཞས་བརངྲ། །ད་ ག་ཆེན་མོ་ཞིབྲ་མོ། །ཞིབ་ད ཟི་ དེ་ཉིད་ @་ ས་བ བྲི་ས ། རན་བ་ྱ་སྒྲུ།  ད 

གྱུ བྷན ། །དགྲ་ཀུལ འཇམས་ པའི་མ མབས རི །བཛང་ནིའི དབུ་ཨཆོག་ཤིན། བཛ་ད་ནངྱའོ། ཨཾ འཛར ཀི སོ བི་མེད་གནས་གརངས། །དབང་གེ་ཆེན་ཅ ད་ 
མེ །ྲ་ཤཱ་ཕའུཿ ཐི་ཤཾ་ཀ་ཕཊ་སེགས། །ཨ་ཤ་སུག །བུང་གིི་སེར་མཐོགས་ལ༨ །དབང་༨ །རྣམར །སམ༣ ད་ར ཝཱ ཕིའསེན་པ་གནས་བར་པས། ། །གིན་མེ་འབོརྦ་མུ་ཛགས་ དད 
ཅི་ ི་ོ སརམདའི་གདོང་ ཤྭསགོས། ཨུ་ཧི་ །སུང་གི ཉེ །བངཨ པ་ཏི་ལསྭཱ་གི་དཝུན་ཕྱཧ ཟི ཐྲིཤེ་སཱཧཱ། ཡིབ་སགས། བྷེ་ཤིསེགས། (ཨམ་བྷི༥་ ། །བུང་ཤུརྦ་གྲི་སེརམ་། ད་ 
` ཟོགས་ཡར་ ། །དབང༨ །རྣམཿ །སྣམ* །སྲེཿ། ལ་སང་ཐང་པ་ གནས་གྱར་པས། སིན་མ་ཡཇིག་ཉེན་འབར་མ་བཏལ། ཉེླིདགསླི་གོག་། བས། །བང་ཤར་སཱེར་མའི་དབང་མཆེག་སྔི་ རཿ །བྲང་་ ་ 














འའ ཡས་ 





།ཨ་པ་ཏིབྷཱ་སྦརནི་ཛདྡ་ཆ་ཝཊུཿ ཤབྷི་ཤེ་ཀ་སྭཱཧཱ་། ། ཨཨེ་ཤ་སེགས། ཐེ་ཤི་སེགས། ཨ་བྱི །གསང་ཡུམ་གསད་ཀརམ་ཐོགས་ཏེ། དབང 
རོ་བནི། ༽དཀར་མམིག་གཅིགྲུ་ ་ཧས་འདེབས་མ། 
 །ཨོཾ་བྲྲ་ཧི་བཛྲ་མྤུད་རྫམ་ཁྲ་ཤྲུ་རཱ་ཡན་ 
ཌཱ ཟིལས་མཛདར། 


།དཔལ་རེ་ 
མུ། ས་ཧེ །བ བསོ་ཐིགས་ཏེ། སེར་མཡས་མཁྱན་ཆའཕལམ 
།གསེརཔ་ཡེམ་གྱིདབང་མཆགྲ་སེན་ 





་ལ་སྙོར་མཛད་མ། །མངྱན་ནས་ས་སསསག་བོ་ས་མཛོདོམ། ། 





སད་བརླ་འྲམསྲག་བཞི་མི ྲྲོོོུུ་ ་་ 
དཀར་ག མས། བ་ང 0 ་ 
། ཤི་བཛྲ་༢ གཡྱའ་དྲ་ཡ་ཡཱ་ཧམ། ཛྷ ཨ་བ ། །དམའ ཟེབཔཏེ། འི དམར གྱུ ཆུན་ 
།མུཔཞ་སངས་ཟུས་པ།བ་ས་མངུང་ཡ། ། ཨ་སཅཱ་ཡ་ གྱཕིན། \ཤྲེ གིཾབཛ་ཁྲཿཾ་ ཀ་བལ ནམ། ཤུགས་ཏ 
ཟ ཚོ པཤིནདིསྦ་དབྱསམསོ །དཔལ་མན་ས་ལྭ་སེརོ་མཛང་མ། །གཡེན་ནས་སངས་རྒྱས་གྲ་ཟངཔ་མཛད་མ། ། གསེང་བའྲེ་ཡུམ་ གྱི་དབང་མ 










གསུས །དཔ་ལཆརླས། ་ 
མྱསྱིན།  བཟ་གངཔ་ཛལཡ་ལ་ནམ། ། ༽ཨ་དྷིང་ ། མཆུན 

























ཏོ ཿ , ( 


8 ཏེ། དབང་གིདྲ་ཏིལ་ལབོར་ཆེན་པ། ཡི །ེའམ་ཁུམས་ཀྲི་ཁག་མཆོལ། །སྒེ་བ ཞི་སུམ་བངོས་བཞི་ལས། །དབང་ཕག་ཚོགསྤ་ཉིས་བསྐར་བྲནི། །སན་ཨའྱརུང་མ་གནསྤུ་བུར་པས། །དབུང་ གཅེན་མོམྲ་བནསོ། ་ 


ནྣ མངོག་དམརནག་དོདྲ་རྲད་འཆང་། ངེ་ ལསན་གྲསསྤ་གུན་པས། །དམརསེའྲི་ཤལ་ཞིང་ཆེན་གཡག །མྤད་དྲང་ཚ་ ལཕལ་བིན་ནབས་ཀིས། །མནཱ་ཀཱའིདབྲངམཆསསིན། །མྲན་རྲ་སྭི་དི། ཨ་ཏི །བྲ་བྱད་ 
རེ སི །དབྲང་གྲདལ་འཁར་ སྱ །རས་པའྱརརུང་མ་གྲནས་གའ་པས། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པ་ཚངསམ་སྟ། །ནྲ མདོག་དྲ་མརསའ་པྱད་བྱསམས། །དེཅེད་ལས་ གནསྤ་གྲར་པས། །དམར་སྣ་ཚེ་ལྔ་བུན་ 
དམར་སྦལ། །མབཱ་སེབས་ བྲང་-ག་བསམ་མང་གཾ། །སིམདོག་དམརསར་ཐོད།ཁུག་འབུང་། །དེཉིད་ལསནགནས་གྲར་པས། །དེམརནག་ཞེང་ཆེནྱ་རུ་འདངེན་ལྲ། །དག་པའ་མྦ་དྲ་སེབས་བསམ་ཡས་པས། འད ་ 
གག མཉཉགྲཧིན། །ད་ཀུ་སིཧཱོ། །ྡེ་བིར །བྲང་བྱག་ཐོགས་ཏེ། ནུག་ཆེན་ཆུང་མ་གནས་གྱོར་པས། །དབང་ཕགྲ་ཆནེ་མེ་ཟབྱམ། །དམརྦ་དགྲཤཱ་དང་ཁག་ལ་རོལ། །དེཉིད་ལས་ཞིགནས་གྲན་པ། །ཅགཡམབེས་ཆེན་སྱིང་ 
ཀས འད་ལཱག །མྲབ་ཧབས་གཞན་བསམྲའབ་པ། །བྲང་པྱགའ གི གཅེན་མེ་དགའ་མོས། །སྒམངོག་ 
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དབང་མ ག་སྙིན། ྣ བྲང་པགཱ་སྭ་བྷོ། ཨྷེ །བཛའ་ཏི་ཐོགས་ཏ། འབྲིང་ ང་མ་གནས་གར་པས། །དབང་ 




















གྒོམཾ། འོ ། 






སོམ 
ཀྱུ་བུ་བག་མགོ་ །པྲང་འཛིན་བེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས། མཾ ཡིཡིདབང་མཆོག་སྦེན། \བཛ་མྭང་ཀཱ་ལ ཨ་བྷཾ“ །བ ཙཛཀ་ལཱི་ཐགས་ཏེ། ར་གང ཤ། ཟས་གར་པས \དབྲང་ གཆེན་ 
; དཱམང་སེརཞུགས་ པ་བྱསམས། ། འཇིགས ེདའ་པར་བའ ༽ལ་མ། ༨ བེ གས་འདི ལྕཧོ། ཨཧིརུ།བཛ་ བངམ་མེ། །ཛ་ཀ་ལེ་ཡེ་དབང་མཆོགྲ་སིན། ། ཨང 








ྲཛ་བུམ་པ་ཀལམོ་བོ། དི ཨཾ །བཛུ་ཡབོོ་ངེར་ གི གྲསས་ཆེནྲ་རངམ་གཞས་གར་པས། །དབང་ གིསས་ཝིཿནཆིན་མེ ངུ །སུ་མདོག་ལྔང་ནག་དི་་བ་ལབོལ། །འཇིགས་བེད་འབུར་བ་ས་ 
| སཱ ཛི ་ཆེན་དྲུ་དམརྦ་སེག ། ་ ཀི བང་མཆོག་སྭིན། པྲང ངཱ་འམ་བྷ། ཨབྲི× ། འུམ ཅག་ལ ཀེ ཙིམ 
ཁོན་འདིར། །ཕེགོས་བཞིམཆཚམས་བཧྐང་ བཞྲིར། །ཨ་བའ་ ༥ིགསྐཀྱེས་དྷིད། །རྣ་ཆསམས་དཔའ་གནས་གར་པོས། །མབའ་འགོོངགའྱེང་རྡོ་རི་བྣསམས 





ཉེ ཟས སས་ླེདང་མས་གདཔས། །༨བྱང་པྱགྲ་བམྩ་བ་ངེ་འགསྭ། གྭལགསྤ་གུ་གྲྭམོ། །འཇིགས་བེད་འབར་བའྲིསླསྨ་ལམ། །དམར་མོ་བེཅོནྲ་ཝགས་ གསེང་། །བགེགས་ 0 | །བྱུམ་པ་ 
ཀ་ལའིངབང་ 


ར ར སོད་ས འབྲ (  །  །  ད 









མཆག་སིན། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཧེ་མི་ཏི་ཐོགས་ཏེ། རོ་རེ ཆེན་པོ་ད ཕིག མེ ེང་ེ།།ད་པ་པགིནས་ར་པས། །དདེན་བིདུད་ ལི ་དབེང་ཇོགས། །མྲངཱ་མཱཏིའྲིདབངམླརགྲ་སིན། །བཛྲ་ཀུ་མ་ནཱི་ཐོགས་་ ད་ 

ལ། །རྡཾ་ར་ལེགས་པ་གུས་བུར་པས། །སར་བདདཀར་སླ་སཱ་གྲིཐོགས། །ཀླུམུ་དེ་ཡིདབངམཆོག་སྷིན། །མཧཱ་བཛུ་མཅི་མ་ཐེགས་ཏེ། ཆི ཆན་གནསྲ་བུར་པས། །འབའ་བེ་མང་ག་ད་རི་ ་ ་ 
བགུསའདོད་གླ ན་ནང་པའི། །བཛ་མ་ཙའི་དབང་མཆོག་སིན། །བྲང་ཏིཤླིས་ར་ཡཐོགས་ཏེ། །རྔོ་རེའི་མེ་གནས་གར་པའི། །མཁའའགྲོགཟིདིད་ཡོད་ཛོགས་མ། །ཅམཱ་ཏོགྲེ་མུན་སེལ་མུབ་དབང་ཚོགས། །ཏི་ཱིས་༢འིདབང་མཆོག་། ་ 
༡ སྱིན། །བཛ་ཧུག་ན་ཐོགས་ཏེ། པེ །རྡོརྦ་ཧཱ་ལ་མཚན་གནས་གར་པས། གཉེར་མཐི་ནག་ཞིངདརའང་། །བྲངུད་བཞྲིའ་ ཡྭ་བེང་དབང་ཝན་པའི། །བཛ་ཙུག་མའི་དབང་མཆོག་སྙིན། ཀྲོ་ཇོག་། །རྣོར་བཞད་པ་ ་ 
. ། ` གནསྤ་ཧུ་པའི །༦ཛོམས་བད་ཞིང་ག་བདངས་མ། །དྲུར་ཁྲོང་བགེགས་འཇེམས་ཟ་པེར་པའི ༡ ྱཀོ་བིའི་དབང་མཆིགྱ་ཆོན། །མ་དཱ་ཨ་མཱ་དོད་ཐོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆག་གནས་བྱར་པས། ( །ཆགས་མེད་དམར་ནག་་  ད ད 

































མུངཱསོ མའིདབངམརགྲཉིན། །མཛཱ་བྲཛ་དན་ཏི་ཐོགས་ཏེ། །ཇྡོ་ཇེ་ལོར་ལོ་གནས་གནངས། །འཁོར་ལོ་དམརསེར་འཁོརལ་འཕེན། །མཁའའབྲོ་གཙོད་བེད་མཐ་དབང་ཇོགས། །བཛུ་དན་ཏིའི་དབངཆ་ཆོག་རིན། །མང་རཾ། 
མི་ནིཐོགས་ཏེ། །རྡོ་རཾ་སྨ་བ་གནས་གར་ཏེ། །རབ་འདེབས་དམར་ནག་འུའབྱིན་མ། །ཐོགས་མེདྲ་ལྕགས་ཀདབངས་རམ། །མད་ར་མིནའིདབང་མཆཱུག་སྦིན། །མཛ་སྨིཏི་ཀ་པ་ལཧེས་ཏེ་ཏ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། ཅའཞིན་ལས་ ་ 
གནུས་བུར་པས། །་མོགསྲ་ལས་འཆང་ཟླ་གུམ་དཱགས། །མཁའ འཐཱིན་ལས་ཚོགས་པའི་དབང་། །དྲེས་ཏེ་ཀའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །བྲང་སྟོཧ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྲིསང་པགནས་གར་པས། སུང ཡོ་ 
འཛིང བའ་འཛྲོམ །བཛ་སཧུའི་དབུང་མཆོག་ལྷིན། །མཏྲསཏནད་རཐོགས་ཏེ། རྔ གནངྱ་སིན་གཞས་བར་པབ། །གནང་སིནཨཱ་ཝཱང་མཆབ་འབིན། །དམ་ཉམས་གསང་པའི་མཁྲའུ་བྲོམ། །པཏནད། ་ 

སྱིན། །བཛྲ་བིལ་ཀི་ལ་ཐོགཾས་ལ། །རོརྗེ་ཁུ་རུར་གནས་གྱར་པས། །ཡངདག་འཕྲག་ལྗང་རྨཏིག་འཕུན། །རྔུཡདུ་མྨོག་བྱེད་མཁའའོའི་དབང་། །ཕིལ་ཀིལའིདབང་མཆོག་སྲིན། །བི་ཤིའིའི་ཐོགས་ལ། 


པྱད་བྱསམསུ། །ཉེས་པའྱི་སནྲོབལ་ལེགས་དབད་ཚོགས། །ཨྭ་ཐཱ་དོད་པའིདབང་མཆོག་སྨིན། །མྭཧཱ་སོ་མ་ཐོགས་ཏེ། །ནྡོ་རྗཾརོན པོ་གནས་བར་པས། །ཆུགས་བལ་དམར་ནག་གིཛོགས་མ། །མཁའ་འབྲོ་མེལ་ཁིདཡྲང་དབང་ཛྲོག་ དད ་ 















ཟ དོ རོརའརཐར་མགོ་པ་གོ་ར རར ཟན འཇོ་རོ་མིམ་འིོ་ འོ ་ལོར་མ་པ་༣ལ་་འི་ འ་འ ་འིང་འ་་་ འོ 
རྭ །གས༽བསག་བགནས་བུར་པས།།བརོག་གདོང་ལ་མིག་འབིན་མ།།ལག་ནྲ་གི་དཔའ་ཁར་གཞོང་ཐོགས།།རྣམཤེས་འཇམས་པའི་མཁགོའིདབང་།།བེ་ཞེའིརའིདབ བམས །ཀཱ་ནི་ཀ་ཐོགས་ལ།།ཀྱན་ཏབཟང་པོ་གནས་གུར་པས།། ་ 
གབེད་དཀར་ས་མཆེགཅགེས་མ། པཟམས་ཅད་འཇྱོསས་ན་ཨཱ ་ གའི དབང་། །བི་ཀ་ལབང་མཆོག་སིན། \ཤ་ ི་རིད་ཏེ། འོ གཞོནནུ་གནསྤ་གར་པས། སས ་ དད 
སྲབམ་འུདང། | །ཤ་ཧིཏ་ཀའི་དབང་མཆུག་ཆུན། །པི་ །ཧུང་སེམས་བཟང་སུང་ དོ་གནསྤ་ཧར་པས། །ག་མགོ་དཀར་སེན ནཀངནུས་འཆཚ། ། །ལེས་བེདྒ་ཝཱ ་ །པཱིཏ ངུས ་ 
( ¡ །བྲད་ཨནཡ་ཐེབས་ཏེ། །བང་སེམསྦུ་དོད་གཞས་བ མཐིང་ནག” གུ་ཀིང་ས་འཆའ་ ༅ོ་བདོའཅིིསཔའི ད་བར །ཨ ཡུ་ཡིདབངཿཆོགི་ཕྱིན། །པེཀ སེ ° བོ ད་ 
ཙྱུང་པས  །མཐེང་ནག་མ་ ་ས་ཕག་གིམབ་ བ་པས བའ བའི བངམཆག་སྱིན། །ཇྲ་རཱ་ཡ་ཡང་ཐུགས་ཏ། །ནམ་མཁའམ ད་ནི་གནས་ ི+ ་ 
གདོང་ མ་ཡང་བ དབང་། །ཛྲ་དུལ་ཡི་དབངཆམ་གློ་ཕིན། །ཏ་ཀ་པེཀཐོགས་ཏ། ལོདདཔའ་ཨེད་བིགཞསྱུར་པེས། །ཐོད་ ་ངགདབ་བརབའི་མགོ གི་ཆོས ངམ ། ་ 





2 མཆཱག་སྙེན། །བཛ་ཏ་ར་ཤེ་ཟོགས་ཏེ། །་ངན་ཀུན་འཇོམས་གྲནསླྱ་གར་པས། །དམར་དགྲ་མ་གིར་ཡམགོ ། བགེགས་འཇོམས་གཅོ་དམཁུའའཕོམ། །བྲངཏ་ར་ཤཾའ་ བངཆོགྱོ་ལིན། ཀཱ་ལྲྲ བཟོ ཐོབོསལ། ། རྒྱལ་བ 
།པཤེབ་བླས་བརངས། དམར་ནགྲ་བའཆའ་ འེ མགོ ཅུ བའི་འ །པ་ པེ འིདབངཆོིན། །ཨུཨ་ཏ ཏིང་མ་ཐོགསལ། མི་ཟད དམ ། །དམའ་རང་ཀ ཡ་དཀར་པོ་ ྦ 
འཛིན། །ཞྲེསེངྦ་རོམས་པའི་མཁའགྲོ་མ། ེསྟཏིངམེ་སའིངབངཆ་  ད 
ཙ་ཡི ིས་་ གྲྭ་སིན། །སྤར་མ་ཐའ་ཐོགས་ཏེ། ངནསངྦ་ཀྲན་འདེན་གནས ར་པས། །ཨམཁའ་ མསྩམ། ། རྡོརྩིལཾ་གསཀ་ཀཏའི་ །མཏུ་ར་ི་ སེར །ས་ཨཏ་ཀ་ཐགས་ཏེ། བམས་པྲ་ཝ་གས་པ་གནས་ 
གུར་པས། མཁའ ཐོག་ན ཆེནཨ་འཛོམས་མ། །ཞགས་པ་གྲི་ཐོགས་ ས་ཅི །སལ་ ས་དམ དམས ་སིིན། །བཛ་སརྦ་བཱ་ཏ་ ཨཐགས་ཏེ། སེསྭ་ཀྲི་ཀུང་པ་གནསྤ་་ར་པྲས། །མཁའ་ བ་ཚོབ°ེ། །ལཱགས་སྦེག་ ་ 
སེ་གི་ཟྲ་བེདྲ་མ། 0 ་ །བཛཛ་སྤ་བན་ཨ་ཐོགས་ཏེ། ཐིསས་དཔའ་ ནྲ་གུབ་གནསྤ་གྲར་པས། ༣བ་ར་མབགབས་མ གི རྭ །སྣུ་ཧན་མའི་ ཁང་མ འབྱི ཅོ་ 


༈ ཀཿ ན་ཙ མས་པོ །དམར་སྲེརསྲ་ཕེངསངམགོ །དངེས་པོཀྲ རོ ཅི།། །ཀ་རན་ ་ 







ཟཉ གགས་མོ་ཐོགས་ཏེ ། །དབངག ་ ། མ་བྱ་ཕྐོགས་བཞྲིལ མ་བ ནྭ་སང་བཞས་བ ར་བཞི །མ་མོ་བཱདན་གྱིདབང་མཆོག་ } །རྒྱམཆམ ཚོ་ཆེན་པའིང་ འཁོརོནས 
དད ་ \ དཔལ་ལྡན་ཤགས་སྒྲལོ་གཙོ་ཡཧ། །རིའབ་ ཆེ །དབང་གེངའ་ རྡོ་རི་ཀྲན་གགས་ པ་སི། ཧིཿ ཁྱི ཐེ བཞིས ། དབུང ཅི ཀཀ བ་ཤས། ད་ 
ླ་ མདག བམཛུད་ཅེང། །སྲུལས་ ཁསལ་ བང འི ཧུ བཟུངའི་དང སྣར ་ ཤི 





དད རཀང་གསལ་ཡ་ཐོགད། | སཞ་འཛོནི་འབར་བཅི་དྱཀིལ་ལབརཞས། །མཆོས་འའྲིརལ། ¡ | དད ་ 
ཅི །མ་རིགྲ་མན་པ་སེལ་མཛོདམ། ། ལསལ་དངའ་ སུ ཨ་མགགས་ གས། ཅིཤེབ་ སའེ འེ སཔམ་བོགཏེ། གཞའ བོམཉེབག་དའི་གཙོ། །ཤ་ཆེན་ཁྲགལ་འངཇོས་ ་ 
ཞྒོ ད་པྲའ - 


པི ས། མམསགས། ༢ ཅེ་འད་མགས་མ་ ིི་ ཁག་གྲི་རྒ་མཚོཿ ཡདྱ་ཏྲིལའཁོར་ནས། ྡོརིད་འྲཔངབགོས་ཞིང་། །འཕྲིནལས ྨྲ་བུང་བཀོན་པ་ མས་དབང པོ 


ཐགོས་ཏ། མ་དཔ་འབར་བའདཅིཕལཁེནནས། །ཞགས་པས་ཇིགི་བདྲ་འནྡ། ས་བའི ་ །མམཔ་ རྡོར་གྲཕྲ་སནོར་། ་ 















ཐའ ཕོགས དབུང་ཕུག་ཆེན་པོའི་དྲཚིལ་འཁོརནུས། །དྲུམ་ཆོག་ཉ མས་པ་གཙོད་བེད་ཆྲི། །བཀའ་ལསའགུལ་བའི་ཉིངའཕྲགམ། །རྡོ་རི་གཡྭ་སགོདབང་བླསརའོ། །མམ་སེགས། ལའིསིངམེ་ཐོགས་ཏེ། དབངགིདྱཧིལ་འོང་།  ད 
ཟབ་པ ་ མདྨ་སཱ་བ བྲིན སྲིང སི་བཞི་ཡི བང་བྲསར་བས། ། འིག ཨ་ལྷ་ ཡྤསང་། ྲཾེཾེཾིེ ། མཆམསས། ཧཱ འ་པ ར་བ ཤུ 
་ བེ ཏ། དབང་སེགས་༢ ་ མཁལལ་སྲང་དུ ལྡེ གཤྲིན་ེའི་ སང་།  །སཱལ་ཨཱག་གྲི་བལ་པ་གསེའ ལ། །ཟཐགས་ ཅབ བོའོ་གོགས་ལ་ ་བརྔོན། གཤིན མ་སི ཡངབང་བགད། 
༢ །ཀུའསེ སྲིང མ་ཐུགས་ཏེ། དམར་མེ་གཡག་ཐོད་ ཡི་སིང་། དུ ནབཟའེརིན་ཡགུས་པ་གསེའ ལ། ཅན་དགང་ ས་ལ ་ ཀལ །ཨ་ཧྷིཿ ། །གཤོད་སྱིན་སིངམ་ཐོག ཙཿ ། ཆུག་ཨོཾ་ 


བྲ་ཡྐགས་བཞྲེར། །ཐུགས་ཀྱིའོ་ ང་ཟེརྭ་སྦལ་པ་ལས། ། སཡ་གྲིབྷརྷ ་བསྒམས། གངལ་་ིགས་པ་ 


བདེ་ཆེའེ ནོདམེན་སྲེང་། ཕྲ་རཱ་བའི་ཐལ་པ་གསེལ དམ་ལ གཅནལ་ ེར་དགོངས་ལ། །ཨ་ ངེ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ལེ །དབང་གི་ ྱིལ་སབར་ཆིན། ཡཾ འི . ་ 
















༡9 ོ༧། ཅྲ་ཨོཾ་ཐཾ ཏི །པྲོ་མེ་ཁམས དབྲང་མང་ཡ། བོད་ཁག་འཇམ་དཔལ་དོགས། །སྣལྭ་དེད་འབའ་ཞིག་ལས་ལའྱབེད། །རྡོ་རེགི 
ཟས བང་གི་ ིལ་འཟོམེགོསའྲ། རཅིངི་ འི །དུང་དམར་ ནི ། མབས ཐང བོ ༨ར། །གནོི ྲ་བིནཔགས 
3 ་ ་ འི བམང་བའུ །དམ་ཆོགཉམསྣ་རམསྦསལྦ་བེད་པ ཁའ གིང་གྲིས་ངབང་ སི ཨར་ནག 
རི་ག ཟེགས་ །རྔོརགིང་གི་དབང་བླནའ་ །ཨོཾ་བཛུ་ཀཏ་འི་ཤྭཱ་འྱཾརཱ། ག །ཱ གཟིང་ ཅགཔ་ དི ར་ | 
ཆེན་ལ རེ དྲག་བགགས་མྲ་ལསཧམེ་ཟག་གཙོད། ་གིདབང་༨ ། ཅས རྡི སི རང རྡོ་རེགསར་ སཾ | 
གིདབངས ངས་མཚམས་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རེ་གིང་ཆེན་པས་མཆཚོསནི།  རྡོ་ིགེངིདབང དྲག་པགྱང་པ་ཀྲར་འཇོམས་པས། ཆུའི ཏང ཨ་བདཀ་ཏའི་ཧྭའི་ ༨ ། 
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ཐག རོ 7 དུ ¬ ་ 


| པལམོ་ཆུ། ། 


96 ༣ོམངས་ཐོགས་ཏེ། རྡོརེ་གེང་ཆེན་རོལབས་ནི། །སེརྦ་བུག་ཞིང་གི་དྲ་ཐག་པ་འཕྱར། །གང་ལ་དྲམིགས་པ་ཡ༥ འས་ཇོམས། རྣོ་ཆཱ་གིང་གེང་བང༢ །འཇོམས་པ་ཇོགས་ ཆེན་འཇོམས་ བི གྫོ ཿ 
བེགསྱ་བིདྲ་པང་ཡང་འདའིས་འཛོམིས། གིང་གིདབང༽ ཅི ར་རི ༤༨ རད ། 


གིང་ལུམ་དབང་སྡད་ནི། ། །ང་ནག་རྡ་རྲེ་ལཱགསྭ་ཁུས་འདྲེན། ། །གངུལ་ད ® །ཆྣོི་གིབྱ་ཕམ་དབང་༨ །དབང་་ 
_ སྒྱཅ་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་ར་གིང་ལམ་དབང་སཱ་རམ། །ཁམས་གྲསུམཞེ པགིགེཡབམ་འདེ བས །མྲབ་དྲང་ 


༣ཕུལ་བསམ་མི་ཁབ། དྡོ ཆ་གང་བ བྲངབྲསརར། །་ལསརངས་ཏི་ ཇྔོ་རི་གིང་ལཱམ་ལྔ་ཕལ་མོཾ་མེ། །བཟག་ 
རག ཅིལ །གངལ་དམིབས་པ་ཡད་འེས་ཁུབ། །རྗོད་གིང་ཝམ་དབུང༤ །ཨོཾ་བྲང་ཀེ་ཏའི་ཤེ་དརྨནཱ། གོག་འགུམ་ཐོགས་ཏེ། ནོ་ཆེིང་ལུསླསགྲའག་མྭ། །ཚ་འྔཐལ་གན་གྱི་གོག་ལུར་ལྱ་ཆ། །ཅེརུ་ཡང་བྱསརབའི། ་ 
ཧུ རི་དམའདབང་༽ །ཆ \མབུ་མོཆེཐོགས་ཏེ། རྡོ་རགིང་ལཱམྦོམ མྲབུམཆེ། །ལང་ནགྲེ་ལུགས་ཀྲ་བཚིགས། ། བགཏང་བཅོལ་བལེན་བེད་པོག ༽ ཅི གདབ ། །རྩ་ལམེ་ཆེཛགས་ཏེ། རརི་ ་ 
ཆེ། །མཐིང་ནག་ངརི་ྲ་གས་ཟོགས། །འཕྲིན་ལས་རཉན་ཕམ་ཟེར། །རྡ་ཚེ་གིངམོའི་དབང་༢ །སླེལཔེཏམ་ཐོགས་ཏེ། རྡོརེ་གིང་ས་སྦེའ་ཧེདམ། \¶ བནགྲ་བྷན་བི་ཐོགས་མ། ། འའི་ཨས་པདགསམ་སྒོལ་ཤེངམ། ། ད 





རམ རྩལ་ཡང་མོི་ཟའ་གདོན་འབལ་ དབངམཆོག མོན་ཐོགས་ལ། དབངག× པི ཕྭསཾགས་མཛང་འ་ རི 
ཇེ ཚ་ལྦ་རེབསྲངང་སྲོང་གདོནའངྱལ་བའེ། །ཁསོཁོསའི་ བང་འདྲི་ཐོབ་པའྲ་ཤོག གཞང གས་ཏེ། །ག་ཤནྲ་ཆེག ཞེད་ལོ་ འཕུ དོ ང་དམ་པཡབ་ལེབ། ། ཧྱ 
ཇོ་རེཁཾ པོམའིང བང་༣ མི་གཡོ་ང ཇིགས མི་ག ལོཁ་ཆར་རལ་གི་འོགས། །རྡོ་རུ རསས བ། ། གདན་ནམས་འདུལ། །ཕྲ་བོ་ཁྲོམའི་དངང་༥ ། 


( ༈ཏ;£ དད ་ 


| བཞི་མཚམས་བྱཧངྷ་སེང་འོག་བྱར། དྲུག་གོ འདུལ་ བའིཕི། ཀླ །བ་ངོག་མཐི་ལནག་ལས། ། ཁྲི དུ་སྒྲ 
( བའ། བ་པར་ཤོག \ 


། གོ ཱ ད རྫོར་གིང་མོནིདབང་ །ཟེདམ་ཐོགས་ཏེ། བོ ཐོ་ག གནངས སང་བ མས། འཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀིཆག་མོངྱ་འེད། །རྫོརགོ རྡོརི་གིང དོ་ཡ ་ གྲོ ྣ ། 


རད ཅཉཅ ཌ༼ཝ་ཛ གྲ ྲཀྣྦྲྲ་ འཆུག ། 
བལྟ་ཏག་ 













༢ཡབ་ལྷ་ཁློད ་ དད ་ 


ཐི ད་ ད་ 





མོ དམར་པྱད་མའགྲནབླམམས། །རྡ་ར་གཏམམོ་དུང་དམར་གོ་ལྷ་མོབ། །ཟགས་ཇེམཐ་རལགཉྲིམགྲག༨ ཧླབཔ་གོས་ཏ། 
ོ་ རྩལ་གཏྲི་མག་ཀའངལ་བའེ། །ཁོབྲོ་འ་སཾབདབང་༢ །ཨོ་བྲཛ་ཀྲོང་ ཀོ་ཇྙིཧཱ་འཱཱཱཾ། གཞན་ཧེས་མྲ་འབ་པ་ཟགས་ཏེ བཞུན 
ིས་མྲི་བབ་ ངྭགྭ་ལཱ་གའ་ཤིངྭ་སཾ། །རྡཱཾ་ཇི་མདུའ་སེམཿ།ངང་ཁག་གཙོལ་སབ། རར་ འངར་རྗལ་བྲག་གརེར་བལམངོད་བའ ། །བོ་པོ་བོ་མེའ་ བྱི་བ པ་ོགདཏེ།  བདངྲ་རི་འིཁྱིལ་བྭ་ཝངནགྲུ་ར་གམ་འཕར། །རྩོར་རུང་ 
ནད ཿལྭ་སབ། དགེད ར༨&+ར བྲ་ཡབྲ་ཡཱམཿ །ཁམས་གསུམ་ནམྲ་ཧལ་ཛགས་ཏེ། ཁམས གསུམ་ རསྒ༅ལ་དྡོརཾ་ཐོ་བནག །རྡོ་རེ་གསོདཆྐེན་ངམའྲ་གིམཆོད་པ་འདྲེན། རཾ 
།སྟེབས་ངེ ཕཆརབེས་ཏེ། ཟོབ སྙབས་ཆེན་དུང་བའབ། དུ ོ་བ་བགོས། ། ོི་བསཱངེདྲ་བའག་ལ་ལང། ། །མིབས་ལུ་་བ་ 0 རེ 

ཡབས 


རྲིས་འཅིན་་་ ཞི ཐཾ ིཟ་ངལ་ར་པཟ་གའི་ 
གསམང་པེའྲངཡལྕསངྲང། ། །རྡོརྲ་ཕར་པ་མཐེ 
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་ འབུང་པོའིག དན་འདུལ་བཞི། །བོ་པོ་ཡབྲ་ཕྱཨང 
དད ་ པོབ དད ་ རཱཾ་མཛུད་དཆཿསྐརྔོ་རྔེ་མངའ་གཞུའགེལ། 
_ །ཏེ། དབང་གི་དཀེལ་འབོར་ཆེན་པ་ཡི། །སྣ་ཡེ་ཡོང་ཟེར་མཐིང་ནག་ལས། །ཞྲོ་བོ་ཡབྲ་ལམྦ་བགྲ་རུས་བསར། 


ངཿ མཛདཔའ་ །བོ་བོ་ཡབ་ཡམ་ \ཨབྡང་ ཀཀ 
འིབིག་ཕའ་བ༽འེལ། ཏཾ འད བསྟཌློར་གཱས་གབ། ( 














དབང་ཆེབྲས་ ངོ བབ ོརད་་ོ་བ་་བ རྲོ་ད་ ཱ རོལ འོར ོ བོད ོ་སོ་བོ་རོར་སངང་་་ར་ངཅེས། 
ཧོ །མཐཟ་དབང་ཆབས་དྲུག་དངྱ་ལུ་གདོན་འདལ། །ཞ་བོ་ཡབ་ཡམ༣ །ཆེ་རོགས་ཐོགས་ཏེ།།འོ་རྨོ་རྩེས་གས་མཐིང་ནག་རྡོ་རེ་རོགས། །ཞོ་མོ་འདམའིན་དྲང་ཆེན་དམ་ཚས་བཀང་། །མེ་གཙང་ཏོག་འཇོམས་འདད་ང་ རང་ 
_འདལ། །བཔོ་ཡང་ཡྔམ༨ །བཛྲ་ཡཀྭ་ཐོགས་ཏེ། ཡཀླ་ལྔང་ནག་ཕཿ་པ་ཧྲཾགས་མཛུང་སླེང་། ོ་མེ་ཡག་ཆ་དངཆེ སང་ཁུག་བྱཅས། །དམ་ཆགཉམས་དང་དམའི་འབལ་མཛོད་པའེ །ཁཱོ་བོ་ཡབ་ཡམ༨ དམརརག་ཐོགས་ཏེ། ཉི ད་ 
ཝེ དམརནག་རྡོརཐོབ་ཐོགས། [བམོ་དབངྱསུ་རམགོ་བཅུད་རྟ་ཏེས་བཀང་། ཡབུ་ཚལ་ཆེབས་མ་གདོནྲ་ ལ་མཛེད་པའི། །ཤོའོ་ཡབ་ཡྱམ༨ །ཟ་འགྲ་ེགས་ཏེ། ཁབོཟཤག་ཐེད་སུལྷ་ས་ཆ་གས་མདག །ཁེམ་ཟམ་རྡོ་རེ་སོད་དུག་སེབ། །ར་། །་ 
_ ༧ འཕཔལ་མྲབ་ཡེསྨ་མགདོནའངྲལ་མཛོད་པའི །ཁོཔ་ཡབ་ཡམ༢ །ཨོཾ་བྡཛལོ་ད་ཀྲོ་ཧྲིླའ་ཧཱཾ། འབྲ་གབ་ཐོགས་ཏེ། །ཏྲོ་བོ་རབྲ་གབ་སནག་རལ་གི་འཕྱར། །ཁྲོ་མེ་རབ་འ གས་ཐོད།ཁགཞལ་དྲ་ཐུབ། ཆབ་ཆ 
` བད་དའ་དལ་མཛུད་། །འ པ་ཡབ་ཡམར །མཧཱཾ་ཀཱཿཔྲཐེགས་ཏུ། ཁ་མེན་མྩ་ཀཱ་ལ་དམརནག་ཞགས། །བོ་མེ་འཡ་པ་སླེང་མ་ཐད་བག་སྣབ། མྲཟྭ་རལཆེབས་མ་བདུད་ མཛད་པ །དྲྭ་བ་ བྲ་ཨ༨ །ཨོ་དྲང་ཀྩོང་ ་ . 
_ 99 པའ་སྩཾར་ཚོགས་ཏེ། མིའཆེཟལ་སྷ་མོ་ནག་ཐལ་མོ་སབ། །ཁྲཾ་མོ་འཇོམས་ཆེནྲ་ངྲངཁགཞལ་དྲ་སེབ། །མྲདྲ་ཚལ་མེབས་སེག་ཆགས་འདྲལ་མཛོདང། ཡིབས །ཀུ་ལང་ཕོགས་ཏེ། ལོོ་ཆེན་གུཡང་སགཞག་གཏུད་ཤི་དད། ་ 
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དཱ ༠ འི་ཐ བིལས་ཀནབན ་དམརྦཧེས ་བཀང་། །མུརཱལ་ཆེབས་ཁམས་གྲམ་བསད་བུ །སུ་མཛད། ད་གསོམཛོད། །ཞ་བོ་ཡབྲ་ཡུམཿ ། །ཤབ་ཆས་ཐགས་ཏེ། ༽བ་ རམ་ཝཱངནག་ནོ་ཆེ་འྲབགཅིངགསལོ། ག་འ བ་བ 
| ། བརེརྱདགའའ་ནམོསྭ་འདུལ། །བོ་པོ་ཡབ་ཡྤམ༢ །གསམ་སཱང་བོགསཏ། འཉེནགུས་སུང་བའགས། མང་ཟོགོས། ། ཁྲ་མ་མེ པམ་དེ་བཞིན་དྲང་ཆེན་སྐེབ། ངོ རྩལ་མབས་སྦསླུང་ཤར་གདོན་འདུཝ། །ཁྲོ་ཡབུསམ༨ ར། 
 བྲསྐུམ་ འདུལ་ཐོབས་ཏ། འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་༢ངལ དམར་ནག གཔབ་འར། ཁྲོམྭ་ལཱགས་དེབ་ཞྲིད་ (གྲས་བ་དང་། །ཤར་ཧི་ སྤོས ཟིང་གར་གངཟྲི་ བ་བདག ཁ་པོཡབ་ཡྱམ༨ །གསམ་འཇིགས་ཐགེས་ཏེ། །ཿཇིག་ཏེ ན་གྲསམ་ 
 བཆིགས་དེམརྦ་ནག་ཐོབ་འར། །འྲོགཿ འྲི་བསདེབའིགན་ལ་ཅབོ། །མུད་ུལ་ཆིབསས་སཚོབ ན་ར །ཁྲ་པོ་ཡུབྲ་ལམ༤ །ཨོཾ་བྔང་ ཧ་རི གསམ་འཇིངཟེགས་ཏེ། འཇིག་ཏེ ན་གསུམ་འའིང ག་ད་ས 
` ཁོ་པར། །བློམ6 གས་པྲ་དུང་དམར་ཞགས་པ་ཐོགས། ཧོརྦེ གིང གེོ་ འངལ་བའབདངག ། །པོ་པོ་ཡེབ་ཡམ༨ \ཨོཾ་བྡཛ ། དབ ཟེབོས་ཏེ། པདྨ་ཧལ་དམནག་དེ་བ ཞིན་རཡ་གྲེ་འཕ །རལངས་དེ་བཞིན་ 
རར །མབྲ་རཱལ་ཆེབས་སྒེ་སུང་ནབ་གརོན་འདྲལ། །ཡབ་ལམ་འིགཉས་དབང་པང་མཛོལ༽ ཀཤོག །ཨ་བྲང་ཀྤི་དྷ་ །བེཅན་ཐགས་ཏེ། བེཅནྡ་སོན་པོ་རིན་ཆེན་བྲེ་ཅོན་འཕྲན། ལྕུགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་ 




















འེ 
:& 


བོུའིཞལ་དྲ ༦ 
།བུམདཱ་ལ་ ལ་ཐེདྲ་བག་པེ་ ངོལ་བྲ་བ མས། དབང་གདནྲལ་ ཡ་བའི་བདག་ སི ། 
ཧཾ དྲར་ལཆེ་བམམཡག ི་འདུལ། ། ཡབ་ཡུམ ་ ཅ་ཆས ྱ །བོ་པོ་ཡབ་ལམང ། ཅུས བུ གས་ཏེ གིས ལས 
× དྷ་ངྙི ཙི 
ཕྲིའྲསཱ་བྷཾརྦངཱགྱཅུ་ཨཱ 


མ།།ཡིདཀྱེས་བྲི 


-༄ 


དནདྲ་ཡ་བའེ་བད་ བདག །ཁྲ་བོ་ཡབ་ཡཱམ༨ །ཀནེཐོགས་ཏེ 
་ ནྭ་འདུལ། །བྲཾ་པ་ཡབ་ཡ་མ༢ ། ིརརིགས་ 
གིསཏ། །བོབ་རམ་ཆྲེད་ ནྱྭ་སྭགྲ་ནག་བེ་ཅོན་མཛོབ། ། ཨད 





།དུང་ཆེན་འུ །ན་ལོགས་སེ་ེང་གཅེ 


། །འཇེགས་པེ བིའ་འབུར་བའླེས་ ལྣམ་སྦ་ པས། །དེཟ ཡིད ཞོང 





ཡཅིསས་པསྲ་ལུལ། །།དབང་འདྲི་བུལ་གླ།འབའྲྱ། ཞིམ 





ཐོས་ལ་ རྡེ གྲོ་རམཐིང་ནག ཤོ་མབྱསམས། 





ཐངབེད་མ་ཐོགས་ཏེ། དབུང་གི་དྲ་ཅིལ་ལ་བརཆེནཔོ་ཡི། །སྒ་ཡེ་འོད་ཟ དི ༣འཕྲལ་ལས་ ཟ་ ཁྲད གངོནླ་སྦལ་ཕིར། 
ཡེ་བའྲ་པྲེ་ །ཤའ་ རྔ་ལགས་འོད་ཟེའ རདཀར་པལས། །དང་གི་མེམ 


མགུ སལ ཡི རརའའི་ལོའལ། །དཀའམམ མོ རདླ་འགསྦཀུ། 
མོ འང ནབེད་ད་ཀརམཞགས་ པ་འདེབས། ༈གར་ཡང་ལེགར 








ིབྲང་དམར་ནག་དི་ིགསྣ་ཡྱང། །༣༣་ཅོགྲ་དུང་ཁྲག་གཅོ་ 





བྲངད་ཁཝོབབྱས ཆས། །ོས་བེང་ཁག་ཡབལ 





བ། བོལ་ 


་ 
¡` 
ད་ 
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། ྒ 


ད་ 


་ད་བྱག་པས། །དཔང་འདྲི ༣ལ་བཞའ་བརབ། ། དད ་ དད 











ངེ་ཀི་ལ་ཡ། ༡ཀ 


ལོལ 
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དོ་མནི། །དཀརདམདྦ་ ག་གི ཟོགས་ཨེད་ཐོགས་ཏེ། རྩོར་ཕོཉ་ཟོགས་པ་མེད། །དཀར་དམར་ལགན་ཟངས་གིའཆང་། །དཔའ་བོཆེན 
རྔངམར་ ཤོས་མ། །༣ལ་འཕོར་འཕྲིན \ །དཀར་དམར་ལགན་ཟངས་གིའཆང་། །དཔའབོ་ཆ པམོགོས་པ་སིད། །དབང་འི །བླསངྡོམ་ཐོགས་ཉོ། རྗེ་བོ 
རྭ ཟླས །དབང་འདི། །པེ་ཨེནམ་ཐེགས་ཏེ། ཀཀ ་ །འཆད་བདག་མོ་ཐོགས་ཏེ། ལ་རོར་མང་བདགཞོ། ང་གསང བདུ་ཤགེས་པ་མ། པོ བའ ཟླ 
ྦ ¿ ལཛ་ །གང་བྲ་ཟང་ཡིད་ཀྲིས་འདེབས་པའ་བེད། །དབཔའདི་ དམར སེང འོོ །དནདང་ཏགསུས་བཅས་ཏེ་འཛིན། ། །དབང་འུདི༤ །མུར་བེདམ་ཐགས་ཏེ། བདམ ཐི རི ག་གི གྲིགས ། 
2 ཧཱནྷཧཱན་ཨ་གཡུ་ ཛཿ གསལ་བཀཨེ་ཐེབས་ ས་སག །པཀྲ མེ་རྡོ འི ཉབྲསལབེད་མ་ །དཀར་ངམར་གའམད་ འོད་འབིན་མ། \།ཐྲགས་ངདམ་ ཧིང་འཕྲིན་ ༢༥ མབུད། །དབང་འདེ ༤ ད 
/ ཡན་པནདབས། །བམས་གསུམས་དགྲུ་པདྱ་འིས་ཁུབ། །དབང་འདི༥ །ཆེན་ དམ་ཟེགསཏ་ རལ ིི་་ སསང ་ །དབང་འདེ༨ །ཡུག་ཨེ་ཐེགས་ཏེ། ཧོ ཡང་ངགསམ། ནད །དཀར་དང་དམ་གྱེ་ | ། 
དི ར་ཡིས །གམ་དང་ིསད། ར་བས་འ ཐི ་ གམཛོད་ 




















_ །ཐག རོ་པ ནོར མད དཀར་སོ་རྡོ་རིབལའོནོམ། །རིཟབྱ་ཆེ་ཡང་གྲནོན་བེད་མ། །དབང་འདི༥ ནི དབམ ནོར་བ །དམརཐོིག་ཟམོའཛར། ༈ །ངགགྲོསམནདྷ་ནོ་ དག ་ | 






སཾ 
སེད གུས བས། ། དབཞིའ་ཕན་དག་ཡང་བཞིབཟདལ། །དཔངའའི གེ རོལཔའཆང་བའི། །དཀའ་པེའདྲོར་བརབའམ་ང། །གང་འབབའི་སང་ལ་དེབས། ཇའ གྱམམཐོབས་ཏེ། ལོི་གྱབས 








དུ་མ བང་༨ །གདམེ་བོགས་ཏེ། ཟི །དཀརའེརླ་ལགས་བམང་པ་བབས། །བནབས་པམགས་གོཡད་བུགས། ། །དབང་འདི་ །ཨྤཾ་དནྲེབུན་ཨོ་ཀ་ཤཛྲ ཁ་བརམ་ཐོགས་ཏེ། ྱ་ | ཏ དད 


སམ །དམུའ་སེང་དོར་ཐོབ་བགོས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཡད་ཁིས་འཇོམས། །དབཔ་འདི་ །ཞོསཨུ་རོགས་ཏ ར་ལོ །དམར་སེྡ་རྡོར་བེཅན་འཕན། །ཨོཞིང་གདོད་པ་དཔའ་བཅུལ་ཆེ། །དབང་འདི་ གུག་ཨི་འ་ དད ་ 
དད ཅི ལས་བེདམཐོགས་ཏེ། རྩོཊཕ་ཉོལས་བདམ། དམ བར་གཅོད་ལའིར་འགྲི་འཛེན། །སེམས་ཅན་སེ་ཞིདགཅོད་ཨ། །དབང་༤ བྲས་མཆནམ་ཐོགོས་ཏེ། རྡོ་ཇེ་ལོ མཚན་མ །དམའ་སེར་ལག་ ན་ཤི་ཐོགས། ས། །མྭལས་ 





་ ྭ 


 ད རྗ ༄༦། 





..„ -༡༨༥༨༨༡༥༩༨༡-༡༡༤-༡༥༤༤༠༠༠༠༠༤ ༤ 


།འཇོམས་ པའེལས་མཛང་མ། །དབང་འདེ ། །བར་པ་མ་ཟགས་ཏེ། རྡོ་རེ་ཕོ་ཉཐར་པམོ། །དམར་སེའ ལགོནོ་ག་ངན་ོངཐོ་གས། །རུལུདྲ་ནཱོག་པའི་ལས་མཛད་མ། །དབང་འདི༨ ཐ་སད ཤོ་ོོར་ོམ། | 
དུམརསེར་ལག་ནྭ་ལུགས་ཀུ་འདེབས། །མལས་འཛིནཔ་ལི་གིང་རེནམ། །དབང་འདི༤ །དཔལ་འབརམ་ཐེགས་ཏེ། རྡོཇཾ་པོ་ཉྲད་པལ་འབརམ། །དམར་ སེར་རས་ཀྲིཞགས་པ་འདེབས། །དཔལ་ཆེནྨ་ས་ལྭ་སེརམཛོདམ། །དང་ིང་ །བསྐྱེད་ ( 
ཆནམ་བོགས་ཏེ། རྡོརལོཏ་ བསེད་ཆེནུམ། ། 
` བྲས འཁྲུགས་ཇེ རྡོར 








ཤཿ | 


ྣ དམར་སེརླ་མུང་གི་ ལ་པ་ཐགས། །བསལ་པའི་ཨེཆེན་གཏོང་བ་ཡི། ། །དབང་འདིར །ཨོ་བནྡ་ཧན་ཨི་ཀ་ཤ་ཛྲཿ ༤ལས་བོས་མ་ཐོགས།ཏེ། རྔོར་ལྐའུ ལ་འྲས་མ། །དཀུ་བསེར་ ལྡུགས་ཀིཚཚ་འཕོ། ད་ 
ྦ ༈ །དབང་འདིཿ །ངག་འཕྲོག་མེ་ཐོགས་ཏུ། ོ་་ལཉངྲའགོམ། དར་སེརྭ་ུགས་བེདྱ་ལགས་ཀྲ་ ནུ། མང་གི ཡེའགས། ། །དཔང་འདི་ དཏ་མམ་བགས་༽ ཅ་ རི ཅ༦ཏུས་ 
¡ § །དཀར་སེར་སེན་ཡོས་སྟིཔའཧྱིན་མ། བགས་ངེས་བདདྲླ་ས ཆྐུས་ཤཱིང་མས། །དབང་༥ །ཝེ་ཆེན་མཐོགས་ཏེ། ཅྡིར་སིས་མེན་སློ །དམརསེར་རཔ་པའི་གཡབ་མོས་འདེབས། །ཐགས་ཇེས་བླསལ་བའི་ཞིང་བླ་སེལ་དཔདུ་ 
རཿ ༠༠༤མགོས། རྫིར་ཉིག་སད་བདམ། ༽ དཀག གིཞགས་པཅན། །ཐགས་ཇེས པཞིངབྱཿསལ་ལ་འོན །ད །དབང་༥དི༥ །ར་སས་པཚོ་ཐེགོས་ཏེ། རྡོ་རེ་ཕོཉྭ་མཔས་པམོ། ས་ངན དད 














༠༤ སིན ༥༨༨ དཔྱྲིན་པོ་སྤོལོ། །དབང་༨ །སོ་དྭན །དབང་༨ །ཨོཾ་ཐཱནྭ་ཧཱན་ཨཱ་ཀཤ་ཛོཿ གསེདམ་ཐོགས་ཏེེ རྡོར་ཕོ་ ཉེགསད་པམོ། །དཀུར ཤེལ་སྲིགི་ཇོགསམ། །གསོད་པ ོད་ཐོའཞིག་དཅོམ། །དབུང་༨ ་ 
0600 ར་ས ཆ་བས་ས་བ། རབ ་ནས་ཟད་མཛད་མ། བང་འདི །ཁག་འཐུང་མ་ ལེགས་ཏི། རྡོ ཏོཁག་འུབུང་མ། །དཀར་རློད །བགྲ་འཐང་། དོདྲ་མགས་གཏུན་ཆུས་ཟད་མཛདམ།༽ 
བདབང་ མབས ‡ ་ དཀར་སཿ ཁཱལ་བཡལ་འཆང། ུཾ་ཝངབཏཧྭནས་ཟདམཛུ་།མ། ཛ་ ཆཡལེནམ་ གས་ཏེ ཅ་ལོི་མིནམ། །དཀརསྡེ་དང་ཧྲིས་ གཡབ་འད›་་ 


་ སུང་བདྲག་ཡེ ལེ །རྡོརཟྲགསྭ་ཏི་ཕོ་ཉའི་དབང། །འབང་འ༨་ །མདང་ལེ་དུ་ ཨ་ཐགས་ཏེ ཅཱ་ཡ་ཉ་མདངས་ལེནམ། །དཀྲ་མོ་དང་གི་པར་བ་ །གང་ལ་དམི་ ས་འ པསྲ་ལབགམ། །དབང་འདི ། ཨོ ནཾ ( ྦ 
དད རཾ རའ རྡོ་རེ་ཕཾཉྲསེག་འཕྲོག་མ། །དཀརམོ་ལགགཡའ་ཆ། ངི ི་ ཡུད་ཡཉུམས་པ་ལེནུ། །དབང་འདི༨ ླྲིྲ ཡིན ཐོགས་ཏེ། རྡོ་ཆཱ་ཕ རྡོ་རེལོ་ཉྭ་སིང་འབནམ། །།ཀད་རོི་གང་ང་། ་ 
ད _ བགང་། །རྣམཤེས་ཕང་ ཕོ་གཏའཧེ བསལ །དབང་༢ ། །གཙོད་ེདམ་ཐོགས་ཏེ། རྡོར་ལཉོགཅོད་བདམ། །དཀར་ལྕང་ཤེལ་གླི། གས་འ །རྒྱད་དྲག་འཁར་བྱ་ཚདནས་བཅད། སཾ དམར དོང ཅ$ོི་། 


~~~ 








རེ 


$ 


®) ༡༢༦2: 


ཟླ ཐུ ངི 


གའ ཿ གསམ 
བེངྙམ་ བོས སྲི 
12 རུདཔཉམ། ། །དབང་༢ 


།བསྒལ་ཧེད་མུ། །དཀ་ དཀར་མྲོ་ལགནཟུགས་ 
།དབུང་༥ རི བསཏི། དོ 


ཐོབ 


བུང་༥།མིདའྲ་ 


སའམ ། ིས་ ི་ོ གས་ཏེ། 





ནུ །ཞིངབྱམ་བམལ ཅཱ ལ་ནས་བག་སདམ་བྲགལ། 


་ 





༽དབང་འདི༨ །ས་ ཐུགས་གཟུགས་ཐོགས་ཏེ། རྡེ 


གུད དི དབང ། 


དྲཱ་རཾཿ 


ཇིགས་༨ སས དྲབ །གིནའི་གདོན་ལསས་ཤིར། །འཇི་ 


་ོ ཇྔ་ཕཧྭསྣ་ཚོཿ 
ྲ ར་ཆོ་གྲིར་གགས། ཟུ རི ར་ག 


༨དྲ་བསྲ་པྲད་དུའཇག \ངབ་ 
ཉབ གསི ༽དེབས། དོ 


ཡེནམ། །དཀར་ལྔང་གཡུ་ཡི་ཟྲ་ས་ཏོག ། 


| །ཤེགས་ཅསོ་བིས་སེསའ །ོང་ས་ཅེིིས། 


= 


ཀས ` 


།བཅས་གྲསུམ་་ 




















ཡས སོ ་ 

ཀགཔགག།།ལརགམ་ལན་རི་གོབ་ལོ་འགོ །དབང་༣ །མད་འབེབས་མ་ཟེགས་ཏེ། ཨོན་ཏན་ཕེཏྭ་མཱ འུ ཨཾ ཡོ 

500 ཏན་ལཧྭ་མ འབེབསམ །དམར་སེད་བ་དྲནགཡབ་འདོརོ་མ། །སླབཔ་པོ་ལ་མྲབ་བིན་འབེབས། །དབུང་༣ །སབཿ བོགས་ཏྭ། ཡོན་ཏན་ ་ 

ད་ རེ ། །ག༽ཆག་ ི་གོ་གྲོན་པས། ཅིསཀིསྱིགས་ོར་འིན། ། །དབངར །ཆཆོངས་མོ་ཆེཛེགས་ཏེ། ཉེ དབགས རོངས བ་ ཧོརལག་ཛོགས། | བམརས་ུདམ། །དབུང་༢ །ཁྲོ་ི 
| 





། ཏུན་ཕི་བུ་གམ། །ང །སེའནགམ ག་མེ་ཡིཞགས་པ་ཐོགས། ཅིཧེསྣནསླ་ཀྔང་ཐོགོས་པྲམད། །དབྲང་༨ ། །མཁལ་གྲོམ་ཐོགས་ཏེ ཡནུཏུན་པཧོ་ཨཁ ༣གྱོ་ས། ངང འོས ཀད 


ཤློ 


ཡི ཨཱ མ་ཅན །ཡེར། གྲུམངམིགྷས སིགསུག་སཞིའ། ྲ་བགགས་མཆ ས་འཇོམས མ །དབང་^ །ཧུ་ཡཧ་ལཔཱ་ཤཱཧུཾ། བྱྲ་བད་ཡོགས་ཏ༽ ཡོནཏྭནཾ་ལོཧ བོ་ག ཅའ 
ལུ ཡིནྲ་བདཆེད་བརཆགཅིང་འཛོན། །དབང་༨ ། འབབས་གཞོང་ གས་ཏི། ཡནཏན་ཕོཉ་འཇིགས་གདོང་མ། །ཁ་འབད་མཆེག་ངོགསལག་གཉིས་གདེངས། །སབས་ཆེན་མ ིི དདབང་ར །ག་བིེ་མཐོགས་ཏེ།འོ 
ྐིད་ར་ མིལགདགཔདལབ།། གཆིག །ད་་ོི་ །གའཇགམ་རགོས་ཏེ། ཡའ ཡ་མོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་པཏོ་བག་འཐོངམ། །ཨིམགོའི དྲ ་ མིསིངག་ཞགདགཅིངའཇོར། ། །ཧུང་ ་ 


ཧ 
































¬ བོཚུའ་གཙོདྲོམ། འོ སག་འགུམ་ལྲ། ཡོནན་ཕོཏཾགགྲ་གུམ། །དམརས་དག་གིཞས་སུ་པ་འཅན། སོ སསན་བདག །དེང་ ཐོག ཐེབས་མལ། ཡོན་ཏན གིམ། དམ ་ 
4 སིཿམོའསོ། །ཆུམཆའགཅིང་ཡང་ཞིལ་པར་ཡེད། །དབང་༨ །བོརི་དདམལ། ཡོན་ཏན་ཕོཉ་མོར་བེདམ། ། འལ གི་ཞྲི་ ཡང་གཏན་ནས་ལེན་བེདམ། །དབངར །ཧུ་ལ །ཡག་སངས་པ། ཡོ་ཏོད་ 
@ ཕོཧྭཁཱགྲ་བིདམ། །ཅ༢བྲ་རམསའངོམས་པེད་ཅིང་། །རྒུ་མཚོའི་གཏིང་སས་ལྔབག་པའྲ་འགུར། །དབང་༢ །ད་བང་ལུ་གས་ལ། ཡཉཧཏན་ཡོཅད་བངྡ་བུགོ་མ། „ ཟཱསནག་དདའོདབག་འངས།།སལ་བེད་ཆེང་ིན་སེ་ངོ་གསུལ། ༽ 
༧ དད་ 


, ཱུ རར ཛ་ཡ 


ཌྷ 











¡ ད་འ །ཀུམ་ལལ། ཡཏ ནཡྭ་ཀཱམལ། །མངབ་མོས་ འབྱ་རེ་ལ་གཡེང། །རྐང་བསཆམ འགཏིང་ནསལླབག །དབྲང་༽༨ །གསལ་བྲྲཀམལ། ཨྒོར་ཏན་ཕཾ་གསལ་བཀྲམ། །དམར་སར་བཞགས་པའཕད། །གངྷལཱ་སྲང་ཡང་ . 
མི་གཏོང་ཞིང་། །དབང༣ །ཁ་བླསམམ་ལ། ཡེནཏན་ཕོཧ།ཁ་བརམ། །དམརསེ་རངང་གི་དཔོ་བཞོན། ང་འ འ 





དད ་ ཐི པའྱིམྲའམོམ། །དབངཿ །ཡོན་ཏན་ལོཉ་ཆོགས་སྔེབས། ། །རྔ་མིདགེནངལགའི ཉི ད་བསསལཞལ་ བོའི དབང ། ཡེ ་ྲ སི 
ད་ . . |] བ་བཅད མའི །དབངའདི༤ །ཡེནོ་ཏན་ཕ་ཉམའཇིན་མ། །བསེ་ཡེ་གའུ་དམར་པོནས། །ཛ་དམར་པོའི་སོཆནནམའི། །དབང་འ 














སྤབས བྲ་བླ་བརླསཱ་པ། །དབང་༽ ། །མྱེས་བྱེདམལ། ཡན་ཏུན་པེཉྱེས་བིདམ། དུ དམའ ང་འརྩོས་ཚ་རན། །དཀར་དམ་སིང་གྲི་སྨ་སས་ནས་འཛིན། །དབང་༽ ཧཧ ན་ལྭཧ་ཁཱག ཐང་མ རོའོ ངཿ དྲོབག་ ནན ་ 

གལདུ་གསུ་། །ཤཱོཡབས་ཀྲུགའའའམ། །དབང་༨།ཡཆོཏུན མི ར་ག གས སེ དབ ཅོ པོ ད་ 

འའ ཟག གགཞུས་ཀྱང་ཚུ་བགཅོད། །དབང་ ། །ནཏན་ཕ་ཉྭ་འཕྲཾག གསུདམ། ཅུས ཅིན །གཡནནས་གྲངས་སེག འཔྲགོ་མ། །དབང་༥ ༣ བངས སེརྡ་རངྱ་བའྭོཉི་ིན། འེ ་ 

།སེར་ཝུང་ཅ དྲ་མུ་་དྲ་བརྫ། །འགལ་ རི ་ 

པའི་ཡྲིད་འྔ་གམ། །དབྲང་༤ ། །ཡོན་ཏན་པོ རྲིག་ལེན་མ ཡིན པའཞགས་པ་འཕན། །ཞིང་ པབྱཅ་གཏན་ནས་ཡེན་པར་བཿ གདཔ་ །ཡནཏན་པའུ ཉྭུབྱདུད་ལེནམ། ་ །བཀའ་ལས་གྲ ། 
༨༥ །ཡནཏ ནང 








ཤེ ¬ །ཡནཏན་པཔ་དབང་ཡམ། ། ཨདབངམེ་ཆེ། །སྲེ །སའ་སག་ ༨ དཀརམཤོན། \ཧི ན། །ཧྱིཟབྱརས ་པལིཞགས་པ་ཕེ ་ , 





ིལོོ་རར་འབེབས། \༨མརནག་སན་ཆ་ ༠སྣསགོ་པཅན། །དྲུག་དང་བྲངདྲ་ཅ་ཆརྲའབབ་ས་མ། །དབང་༥ །གསུང་གི་ཕྷ་འོད་འགཾད་མ། ། དམར་ནག འོོ །མནཔའིནང་ནས་གོནོགསལམོ། དབངོ གྩོརོ་གྫར 

པཾ། གསུང་གི་པ་ཉུགསལ་བྲག་མ། དམར གྲཡས་ལན་བུན་། །འཇིག་ཏེེན་ཁམས་ཀི་དབང་ལུག་མ། ། །དབུང་༥ །བ གསང་ག ལཉྭ་འའ་ ནམ། མདུནགའདའ་ངོགཞགས བཟད ར རཔ ཁྱང་ཨྱི་ཚོགས་པ།༽ 
བཔའདི་ །གྫང་གྫར་སྭེའུ་པ། ཞེས་གསྲ་བས་འསས་ སྩརས། གསང་བ ཡཧ་ཡོད་འྲི་མེ། ། །དམཿནགཉིམ་ལ་ །འཕྲིན་ ཡསྱརར གས་ཐགས་ པ་ཨམེད། །དབང་༨ །གསང་གེ་ ཨོབདགསལམ། །དམནམག་ 
མའད་ཡུགན་བྱསམས། ལོའི འབགཆགས་ བྲསག་མཛདམ། ། །དབང་༨ ། གསུང་གི་ ཡཉྭཁྲགའཐངམ། དམརཞག་ ་་ ད་འཐང་། །ཅོ་ལས་ཡེའས་ཀྲིདགའའཔམ། ། །དབང༢ །གྲས་ པེ་ཉདབང་ཕུག་ས། །དམར་ ་  ། 
དྲ ནག་རྡོར་བླདཅན། །སྭི བགྲས་མན་མདབ་ཆ། །དབང་༢ །གསང་གི་ཕྲ་འུས་བདག་མེ། ། དགས འགུ གྲ་ཐེགས། བོ་སཡའ་བྲ་བས་པ་འབེན། དབེང་༣ བྲསངགི་ལཧའགགསབ་ མ། དམུ  ད 
རུགས །དམ་ལས་འདེས་པ་འབགས་ཅེདམ། །དབང་༨ གགསང་དལཉདཀཤམས། ད་ང བ་འི་དསས། མས་པའི་བ ཅེན །དབང་༨ །གསང་འ་ོའི་སབགོམ། །དམར་སེ་ཞིང་། ་ 





' །གྲིརྲཾ་རུང་བརུང །དྲག་ཆེན་བྲངད་བཞི་ཟིལ་གིས་གནོན། །དབང༢ །གླསངགི་ཕཧ་ཡིད་གྲའཁསམ། །དམར་ཝ་ལགུན་བྱམང་འཆང་། །འཐོརོ་བགུནུས སམསྭ་སོ་མཛངམའི། །དབང །གྲསངས་ ཡུ་ཧའ 
` རཾ སྭ མཿམེ་ཏོག་ ནའཆང་ཅན། །མད་ལོཔའཕིནལས་ཀླུམཛོདམའི །དབང་༢ །གྲསུང་གི་ བའོ འོོ ཐིས འཐྲིན་མ། \ངབང་༽ ཊཱ ། ཟོ 
རརསགེིག  ྣདའདད་ྣྣད་ད་་ 
ཙཾ གསད་ཆེནམ། །དམར་མོ་སང་ཞོན་མདུང་ཐོགས་མ། །གང་ལ་ དམིགས་པར དྲ་གིསི ༈ དབང །གྲསང་གི་ཕོཧྭ་སཱིང་བིནམ། ༥ རྡེ་རང་ལགྐ་ནཧཏ་རོགས། དམ་ལས་འངས་པའྱིསིང་འ མཱ །ད །དབང་༨ ། །གསུང་གི་ 
| པཉོདསར་འབུངས། །དམནྭ་ལུང་དང་ཆེདྲ་བག་འཐུང་མ། །ཐམས་ག། སིི སཱི ྲབགྲ་འྔང་། །དབང་༢ །གྲསང་གི་ ར་ཨ དམ ས་གོ 
4 ལས་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། གསང་གིལེ ཡས་བེངམ། །དམར་ཝཔྲ བག་སེཧོརིབས་སཚིབས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱང་རྐད་ཀིས་འགེངས། \ངབང་༨ །གསུང་གི་ལོཧྭ 





མཿ །ཟས་སརངང་བྱརད་འཇི་མ། 


གསང་འ 
།ཨ་ོསལགས་འས། ངཡཞོན། ། 





གྲུས ༨ དཱ དབ 

ཞོན ི དབང་༢ །གསུང་གི ཕྭཉྭསེསམནི། །དམར་སེ་བབག་གི་ 

| ཡན་བནཅན། །མྲ་ སའ ནི དབུང་འད་ །གསང་གི ཡྭ་ཙ་རུབ་དགའམ། །དམར་སེར་ལག་ན་ 
_ཟབསསྲི་ཟོགས། །འཇྲམ་ཞིང་འགགས་ འ ་ 


།བཀའ་ལས་འགལ་བ་འཛིན་བེད་མའི། །དབང་འདིཿ །གསུང་གི་ལོཧྭ་གོག་འགྱམ། 





རྨ ོས། །དམ་ལས་འགལ་བ།། ་ 
ཅི །གཙངི་ཡིདཔབཟེད་ 


འགེམས་བེདྱ་ཡ། །དབང་ ཏ ( ། 





[18 ཐོགས གྲི་བོང་བླ་ཟོགོཔོ། །དྲག་གསུམ །དབང་ པུ ང་གི་ཕ་ཧཱ་གཱ་ཡེང་བེན་མ། དམླར་སྐྱ་རླུང་གི་ལབོར་ལ་ཐོགས། བ་ ོདོག་ཅངྱ གཔ །གསུང་ག ཏད མ་ 
ཿ, ཧཱི་གྱཏན་དང་ཐོ་བ་ཛོགས། ལཱ་པཱང་རྨུ ཨཱ པདྷཱཾསད་ཿ །གྲསུང་གི་ ཨཱུདཔ། ེ། །དམས་སྙ་སྲེད་པའི་དོ་པེལ་འཕྲགམ། རག་མ །དབང༢ །གསུང་གི ཕེདབང་ཡུག་ཨུ། ། ` 
སམཐོདཁུག་འཐུང་། །ས དེམ ད་རེརྲ་གསད་༽ ༈ །དགུངླ གྣངགི་འའྭ་གགས་ ཨེ །དམོང་སུཡི་མགོ་དུངདདུད། །སུཁམས་གཟུག་པ ་ པོ །དབུང་ ། གྲསངགི་ལ་དགྲ་ བས་ཅན ༽ དྲོག་པོའཅེ་བིད་ ་ 
ཨཅིབུས། ་ །དབང^ །ག ༥ །དམརྭསྭ་ཀཱིལའིམ ཐགསམ། །ཨཱལས་འ མས་པའིམྲུབམཆི། ། །ད༨བང༥ །པླད་འ ཕཉྔསེཚོགས་མུ། །པྱདཱ་བབ་ཨི་ཆར་འབེབསམ། །མམའབམྲརད་ ་ 

བཟས །དབང༡ །གསུང་གི་ཕོཧ་ཧ་ལའི་གདང་། ་ ཐེགས། །ཧལཾ་ཧ་ལའྲིངགྲ་༡ངའཇོམས། །དབང་༢ །གསུང་གི་ཕྱོའེ་ ཕཉ་རབབྔརཱད་མ། །མིམ་ རྣམ་གསུམ་ འཕྲེང་བདབགེང་། ། དུབས རོབས་དྲག་བྲགས་ ད་ 
བའི །དབང་ ཨོཾ་ཊུཾ དཔང༣ །སྒ་ཡི༥ སུམས ལའ་ །དབུ་དང་གནོདེ་ད་བ་བའྱི་ཉིར། །འཇིག་སྲ་བིད་པཉ་ སྦལ་བ །བང་ལགས་འོད་ཟེར་ཝྫང་ག་ལས། །གཡ་ ཡིམ དུ་ཕལ། ་  ད 











( 


















× །འཕྲིན་ལས་ཕོ་ཧ་ཐེགས་མེད་མ། །འདབ་ཆགས་བ་ཡྤི་ཧལ་པ་ཞོད། །འ༣ཛགསྲ་སྲརུང་བའྲ་མཆོན་ཆའཕར། །དབང་༥ 1འདཱནཾ་ལས་ཕོ་ཉྲ་གབ་པ་མ། །དམར་ལྔང་ཤེལྲ་གིཟ་མ་ །དྲག་ཡེ་དབང་དངདངསྲ་གབ་ ཐོག །དབང་༨ ། 
་ཱ རྣ་ལང་མེ་ལི་ཞུགས་པ་འཕེན། །མཱུན་པའྱི་ཞུག་ནས་འདེནབེདམ། །དབང་མ །འཕྲིན་ལས་ཕྐོའ་དབངབེདམ། །དམར་ལང་རོརི་ལུགས་ཀུའཛོན། །སདང་བིལའི་སཱལའབེདམ། །དབངང། 
ཉདམཆིག་མ། །དམརྦ་པང་ཨྲེ་འགྲས་སིགས་མཛོབ་ཅན། །དེམ་ཉམས་ཀུན་གྲིརེས་གཅོང་མ། །དབང༣ ི་ོ ལྕགསཀྱི་བྲདགྲ་ ཕཱསིགམ། །བལྟས་པས་མཛོང་ཞིངམཐོང་བས་འཛིན། །དབང་༨ ། 
ྲཟུགོས། །ལེགས་ཉེས་གུན་སིཧངས་འཛིནམ། །དབང་༤ །འྲིནལས་ཕཉྭ་སངས་གཅོདམ། །དམར་ལངྱརིསྭ་ཀྱི་ཁམ་ཐོགས་མ། །དགྲ་ལིགགཞིས་ཚི་ཉངས་ག་ དྲོན པཔ 
འའ ཡ་རྦེ་ོའཛོན་ཅིང་། །ཧལ་འཕམ་གཉིས་ཐིགསལ་འཛིནམའི། །དབང་༢ །འཕནོལས་ཕོའོ་ྷ་སཱལ་བེད་སུ། །ཝིང་སེར་ལུགས་ཀིམདལ་འཕྲེན་མ། །གནམས་ཀྲན་ཡྲལ་པལ་བད་བེད། །དབང་ད།། ་ 
_ ¡འཕིན་ལས་ཕྭ་ཿདབངམྐོརཾ། །ལངསེར་བག་གི་ཕེར་པ་ཐོགས། །མ་ཐོགས་ལས་ལྕྭ་མུར་བེདམ། །དབང་༥ །འཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་ཕག་མགོམ། །ལྣ་པསེར་ལག་མགོོཝ་བའར། །ཆྱེརངམེད་པརྦརལ་དྲ་ཝོག །དབང་༥ །འཕིན་ལས་ལོའ་སཱུན། ་ 











།བརམ། །མགྲོ་ལས་མདཔ་མིག་གིས་གང་། །སེང་ཁམས་མལསགསལ་ཞིངབྲཀ །དབང༢ ༣ །འཛིན་ལས་ལོཉ་མི་ ཊསཱངོ་ཝྡན། དིབ འ བྱ སངྱ་སྦན་ཡང་སེོང་། ། གོན ལོ་དབབཆོརྦ་གགས། །དབང་ 


རྲེ འི ིབས། །དབང༨ འདས་ལོ 
ཡལས་ལྷོ་འོདས་གོགས་སུ། འཇའཤྲོན་སསལའོད་འཡིག །བལལས་པས་མི་མངོན་གངུ་ཡང་མེད། །དབང༣ འྲི་ ཡྭཧྒྦསཱ་ཞོནམ། །ལགན་ལུགས་ཀུ ། རགས་པ 
ཛཱ ཨུ །ཅགསུངསི་ཞགས་ང པ་འཤེན། །ལྟས་ དསང་ཞོན། །དབངˆ འཕྲིནལས་ཕྱོཧ.་ཧཱ་བམོ། ། ར་ཡང ཤ་བ ་ བོས ཡེ ཨུསུ་ཧུཡ། ཅུས སེ་མཐུངཿ 
_ € གྲུསུམཔ་ལར། །བགགསུམ་ཚདནས་ལེན་བེདྲ་ཡ། །དབུང༨ གཀྲ་ པྲི སག །།ཇིགཉེན་ཁམས་འབི་ མབུཆརགགས། ཟི ༨ འབས མཉདཔས་གམས། མུ །ཧཱམ་འ་ བོ  ད 
¦ ི་ོ མཇུགས་པས་ ིན། །དཔང་ ལས རྲེ ང་ར མཟིནགང་ཡང་ཨེད་ །དབང་༨ བ་ན །དཔང་ འན ོར་མའི་གྱརཆད། །ཀྱུན་གི་མངའ་བདག་དབང་མེཆི། །དབང་༨ ལལ ་ ཡས་ཕོཅ་ ྦ ( དད 








2 ང་གབ་བདག །ལངནུག་འདོད་ཆོད་ལལ་རོལ། །དངོས་གབྱ་རམ་གསུམ་ས་འདི་དྲསུལ། །དབང་༥ འཕྲིནལས་ལོའ་སཱུལ་བིདཆེ། ༽ལང་ནག་གཅོད་པའི་ཕལབཟྱཝ་མས།། ། །གང་ཡུ་གསོན་པར་མྲིདདྲ་མ། སྲཾ ་ 
ལེ ་ སྲེ རང ་གླ་གཔ་པ ཅསགནྡོ། །དབང་འདི༤ འཕྲིནལས་ ལོད ནག་གཅདཔའིེ་ཐགས། ས། །སེ་དག་སམ་གསུལ་པའི དྲ་མང་མ། །དབང་ 
༧ ལམ་ནི །རྫངསགྲུག་གསུམ་མཐིངནུག་བོགས། །།དྲག་བེལ་ མོ །དབང་༤ ་ །རཱཔྱ་དག་ཕལ་པས་ལསེབ། །རང་ལ་རང་ཡང་ཆོག་ཅིང་འོ། །དབུང་༢ འ ཕིཨས་ཕྱྱོ་མུར་གལམ། ཨ་ 
དསལ་ནོན ནོན་མོལགུནངོགས། །ཧཧཾརླུ་ྒྲས་སླེག་མའི། །དབངར འཕྲིན་ལས་ ནི ལང ༈ གསམཁྱར་ཞི་ཕ་འགས་པའི །དབང་༢ ལས་ཀི ཀིཡོད་འང་བ། ཅཱ ། ཝི སནཔའིོད་པ དད 
ད་ ར། ཁོད་ཀྱིས་མི་འདྲཡ་གང་ཡང་མད། །དབང་༢ འའོ་ :ས་ཕཧྭ་ཧྷ་མཆོ་ ཡ། ན་ཆས ཛི གིབཞི་གཡ་ཁདམ། །དབང༽ ལས་ཀླེ ལྟངས ས་ནམ །སེམསཿན་ ས་། ་ 
བུར ˆ འཛིན །དབང་ར འཕྲིནལས་ ཕོྭ་སྦྲོལ་བྱེདམ། ཅི་དང རུབ འི་ལས ་མཛད་མ། །དབང་༨ འཕྲིན་ལས་ལད རབདབངཝོ། །ལཱངག་གཡུཊ འཇེམས། འཛི གམ ་ 





༄༅། 


9 ནམ །དཀརཞུག་ 


་ དང་དབང བབླམམས། ། 
།དབང་༨ འཕྲིན་ལས 


ཏུ ་ འིལས་ལེཧབནཿ ཅན 


།འཛམ་བ་གིང་བཞེ་ 








ག་པར་ཐོགས། 





ཉེན་ཇཱགམ། ། 


།དབང་༨ འཕྲིནུལ 
ཕཉ་གྱཏུམཆེནམ། 
།དམར་ གཟེན 





དབང་༨ འཕྲིན་ལས་ ཕྭཉང་ལ་མཁན་མ། ། 


གི མཚམས་ག །དབང༢ འདྲིན་ལས་ཕཧ་ལས་མཁནམ། ། 


ས་ཕལུ་རམ་པ་མོ། །ལྗང་སྐྱེ་ཤ་ཁག་རྨོན་པར་ཐ། སེང་ངོ 
ཉིསླ་བབའའབོར་ལའེཿ་ ། །གཅུམཔས་འ དཔསསྐལཚ་མི་ཙན། ། བང་༥ ལས་ཉཀེ་ཕོཧམ་ མིགདམརུམ། །བུག་གྱི་རང་གི་ 
ལཱགས་ཀྲསགཏམས། །སྒལ་བའིཞིང་བྱ་འཛར་བེང་མ། །དབང་༥ ་ ས་ཡེ སྔམ་བརྒ ཕཧ་༨ ཁམས་གྲསུམྲ་སིད་གྲ $; 


འོ གླ་བགགས་འཆངམ། །ཇིལྟར་དམེགས་པ་བཞིནདང་འདྲལ། །དབང་༨ ལས་ 


ཟོར་འཕེན་མ། །འགཔའྱགས་རམས་བླ་པིབེདམ། །དབང་ ལའ ཕ་དབྱམརམ། 
།དབང་༢ ,འཕྲེན་ཡས་ ཡཉམཆོགྲ་སཾལ་མ། ། ལེ གོ་གྷིཧྭཾའཐིན། འཐིན། བིས ག་གཉིས་འ རོགས །དབང་༨ གསེང 
ནྱ་བརྔམས །དབུང་འདི་ ལས་ཀྱེཔྱ། གས་མ ཐམ ད་ 

རཾ 


གྒྲི 
ངེ ་ 

། །འྲགས དམག༽འསྱ 
བ་ལྡེབ་ 


་ དབང 


གདང་འབུང་པེ་བྲགལ་བའི་ 





ད་ ྦ ཌཱ ཅོོ ་མའོདའརླ་མགནག་ལས། །ལསྱ་བེད་མསྤོདགྱུར་ ལེ ལ་པ་གཅིག་མ་མཟིང་ཁ་འཇིགས། པའི་གཟུགས། །ཏེ་ཤཱ་རལ་སྲི་དེ་ལྭ་བ་ནད ལ་ཐོགས། རེིེཾཾ་ ལོསོམ་མོ་ཐོལམདོག་ 









| ཇོདྲ་ག་ཟང། །གཡེང་གཞི་ འདྱཧན་གིས་མཛོསེཟ་ སེ། །སེད་པ་གྲསམན་ ཆེན་ཚུལྲ་དག་པ། ཤམ་མོ་འདི ི་མི་དབངེ་ཡང་༢ ུར་ཁོད་རོགས་ཏི་མམེ་ཝལ་པ་ཅན། །ཨིཐོད་པྲང་བས་ ང་བྲས་ རབུཏུ་བཅིད། །བམས་་ 

། གྲསུམ་འདིན་མཐུར འག་འ ཙདེི་ང་༨བ ཟྭ་བེད་རྔམ་ ཤགིྲིེི གི་རལ་པ་ སྤུ་ན །ཕྱག་གིས་སྐྱཏུག་ $ག་ཡང་ ས་ཡེངས་ཀང། ཏྟ་བཟུང་། ། །མམ༣ དབང་གི །སུམས་གསུམ་ 
ཡུང་པའིམ་ཡྐ་རེ ཟི དབག བདེམ ། །དྱ་རལ་དྲེགས་པའིའ མཐི མས་བེད་མ། འི་ རི མཨོ་ཆེན་མ་ནཱི འི སབནག་ས་འབབགམངགི གོང ངུ ¦ 
ཅིངབླ་ཀད་ལ་ སིང་གྲསམ་ཟ་བརྡ་བད་པའིམ་མ་ནི། །དམརནག་གནམས་གཉིས་ཀྱང་གས་སྲ་གྲོན། གསྦ་ནམས་འདར་ཞིང་འདད། །མཨེ༢ ་ སཿ མྱུ དད 
ཧིདླ་ཐོང རིངས ། མཱ ངབངྡ་བེངམ། མོ་འདྲི་སྱ༅དཔའ་བླས་རོ། །མ་རལ་བསེ་མས་ འེ ེང་གེས་བཧོན། །ལག་པ་གཡས་ མཨིང སྲིད་གྲསམ སཱ མཁུག་ཡུད་ ་ 








བཾ །གསུར་ལ་ངགུའུ། ། ། །ཡིགྟཏ་ཤཱ་ཟས་ས་བ། མིབགྟ་ཏྭ་ཁཱག་སཾམོདྲ་འཐུང་། །མ་མོ༢ སློལྱ་བེདམ་ཨོ་ཆེན་མ་ནི། ༽མུའིངནག་ནང་པོ་ལག་སིངའཟེན། །འྲའིུ་ལས་དམཧམསསོལ ལོལ་བཙོནོ ། མམོངོ་ ཟ་། 
¡ ཧེདས་མེད་མེན། ཆག་གོ བའེམ་ ཨེ ནགགྲམ་ཡི་ཟམ་ཏོག ནྲི བལ་ ཡབ ཀཿ དབང་དེབུལ་བུན། མུར ལ་འ ཊཾ ཞེས་ཀྱུརྲ་སིཞབས་ས་ རྔམ མཉནམ་མཛན་འོ་ 
¦ ཧི །འོལ་ ལག་ཆ ལེ མ་ཨ གགས ིབས། དྲ དེ ཛི་ན །འ གས་ཁེད་ཞུ་དབཏབ་པའི། པའིམ ཅི ག་བད་བ ཐླ་ཐུགས་ བོག 
¡ཟབ མ་ལུས བབའི་འི ཞིང་ཆེ་ནུམི། །ཨ བགེགས་ཆེན་འཇོམས་པའིས་མེནི ད་ སེངལལ བས་པའི ག་ས གི ིོུ་བ་ོགས། །བགེགས་ིས་པ བིནིངལ་འདེབས། ། །མཨེ ཞིང་བ མནི ཚངས | 
། ཤྲ བཧྷནྡ་ཧྲི་ཟོགས་མ། ཅེན་ཁྲམས་ཏིདབང་མེཆྲ། །མམཱ་འདིར མངུ་པས་ ཡའིམ སྔ་ནག་ཞིང་ག ཡང་གཞི་ཝེབ། །དམ་ཆོག་༦མས་པའི་སྭིང་འིནམ། །མམ༢ འབྱུང་པོ ལྲ་བེད་མཅེ བག ཀཀ 
༼ རའ སྔམ འགིལ །མ་མེ༨ གཤིན འྱབིན་མམེནི། 2 བི བབས ཤི་ནཛྗསལ། །ལྷོ་ཡི་ བས་ནས་ལས་བཏམ། དམམ ༥ རུ ་ རབ་བ བི ་ དད 































126 བླ་ཏྱིོགོས་ཉྱིཔསླ་བརྨ་མ། ལ་བེངྱ་རེ ངྲ་རགྲ་བྱར་གྲེ་ཐོག ས་ལས་བདམ། །མམ༢ སྲིན་ཨསལ ཡ་བེང་མ་ཆེ་ གླ ཟོགོསམ། བོ 0 
 ་ ལས་སིདམ། མེར སྲིན རྩས། མ་མང གུ ད་ཕིན་ོ་ེ རེའོ རཱ ལྷ གི གེས སྐསལས་ ། གྱོགས་ཞུས གྲབགོས་ལྔམཔའམཛོད་བབའ་ དམམ ག་པ་བྱསམས། །དྭག་བྲའི ་ 
_ འཕྲག་ཟིདམ། །ཨ་མ༢ བགའ་དབང་བའིམམོནི། འིས ༧ི་་ིར་མ། །མཨཾ× ཨཿ དངོལ་དབང་འརེམ་མོི། །དམར་མེལག་ཅྭ་ཅྟི ཐོགས། ། །སུང་བདྲག་ ཡི་གོས དད 
མཱ དབུགས་ལདབངཔའིམ་མེན། ། དགགའདྲ་བག་གགས་པ་བོག་ས། གི དཔགས་ ་རམས་འྲགེ་བེདམོ། མམ བཀགལདཔང་པའི་མ་མོ་ནི སནག་རཔ་གཟོད་བགྲཐུང་། དྲགས མདུངསྣ་མྲས་འཇིང་། ་ 
_ ཤེདམ། །མམ༢ དལ་དབང བང་པའིམོནི | །སྒུགནག་གི་ད་ ང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། དྲུག་ཡེ་སྭཾགྲ་ནམས་འྲགྲ་བེདམ། །མ་མེ༣ མ་མོ་༩ །བུག་འཐུང་བླ་ནོད་མགོ འགེར བགང འཇིག་ཅེ ད་ 
-- མེར མཆ་་ཟརལ་ བ་གི། མགོ །དམང་སེར་ཐོད ད་འིགཞལ་དགསོཔ། །གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམསྔ་ཚུ་འ་ཕལ་ཅན། ། །མམཿ མམེ་འཇིགས་བེདྲ་རཱ་སིནམགོ་ གྲ་བགི་གྲསུར་ལ་དགའ་པེད་ཨ། ་ ད་ 


༡༥༠༧༡༥༤༡༠༢༠༧༤ཀག༦༩༡༧གསསགསས༡༡༡༧༤༤༡༡༨༡༡༠༠༥༦༧གསསགཞས་ངབ༡༡༠༦༥༩༡༡༦༨༤༡༦༧༠༥༤༨༩༤༨ྕ༨ ༡༡༩༦༩༩༠༥༡༡༩༠༡༤༤༠༤༥༥ལ༠༡༡༤༤༧༤༤༤༤༨༤༤ྟ༠༠༥༠༥༩༤༡༤༠༨ལ༩༠༠༩ྕ༡༠༠༦ྕ༠༠༧༤༤༧༠༠༠༡༦༢༠༠༡༦༤༠༠༤༤༤༠༠༠༡༡༥༤༩༡༠༠༠༥༧༥༦༡༥༦༧༧༧༧༤༥༤༩༥༧༦༦༠༨༦༠༠༤༨༩༡༥༢༤༢༤༤༩༤༤༨༢པ༡ར་ས་འོ་ཆརམལསལསས༤ར༢༤༤ར༧༤༤པ༠༥༠༠༧༡༠༠༠༠༧༠༧༩༥༧༢༢༤༧༧༥༥༤༤༤༠༩༤༠༠༤་༠༩༠༠༥༩༧༡༥༢༠༩༧༧༠༤༠༥༤༤༠༠༤༧༡༤༧༧༤༤༤༤༢༤༧༤༡༡༤-༡༢༥༡༥༩༧༠༩༠༧༢༡ར༨རགགཞས་གསལག་ཡས༩༥༥༩ར༧༧༡༩༥༠༦༨༡༤༠པ༩༧༡༦༠༧༡༤༤༢༧༤༄༤-༨ ༨༨༡༨ ༤༨༡༨༤-༩ 















1༡༡ 


རླ ཨ་ག ་བཅ་བཟད་གད། །དཔབོད་བགགས་ཆན་འཧུམམཛདམ། མམོང རྡོརེགརྦ་གིདབངམོཌ། །དབ་བརྒ་སྟརྐ་སང་ཀུ 
ཙོ པ་ག དམ སག ་ འི བྲུ ལུ 


ཅེན་མེང ུན་བཡུལ། ཧེལ རེ ྲོོོ་ 

ཨཱང ས་བདག པདྨ་དང །ཨ་ ༢ཅྭགྲ་བྷརཾ་ཁཱག་གིས་བཀ ྲིིོ་ ཆ་པཡཆ། །ཨ་༨ གེད པ་གས ` ( 

0 ཡ་པ ཡིི་ ས་བཅུ ཉིན དྲ མམ ་ི་ བགི་དབང་མོ ཆཱ བཟ རུས ལགས་པ ། འའ ངས་ཀ་ཅན། །མ་ཨ༨ 1 བྲམ། །སོ་ 
ཚིགས་ཡལ་འདརག གཡོ། །མ་མེང །བངྷ་མ། \མཐ་ ་དུ་བརང་། །གང་ལྭ་བ་བ་ ཤཿ བག སེག སིམགོ་རྡོརདབྲག། 

; - གདུག་པའེ་ དས དེ་འི མ་མ འས གསམ ་པཨམོོ ད་ཡ །མབི་གདས་པོའུ ༣༨ ངུ༨། བར་དང ཨརྡོརདར་ ྲུ་ ར། གམཿ གོ་རྡོ་རི་ ངབ 


གཏེམ་པའྲིངགྲ་ཐལ་ཆེ × མམོ་རཇྡཾ་རི་གསལ་བཀམ། །དམར་ནགམ་ལ་ གས་འཕེ། | ་ 
% བཀབལས་འགལ་བའཛི་ནྲ་བེད་མ། །མ་མེར མཚ་རྡོ་མ་བག་འཐངམ བྱིའ ཁི ་ས་བཀོང་། ལ་གང ཁེ ངང གེ ཡྱི་མུགགས་འཛོན། 


༄༅། མཚོ མཆམཆེན་ 
ཧིས བཀང་ཞིངགས། །མཱ 


།མ་མ༨ མ་མནས་མེ་དད་ཞོནམ། །ནདྲ་ཀྱི་ཧལ་པ་ ངདུབ།ོགས། །ཆོན་ཧྲེ། 











རླུད རཾ། ། ཌི 


།ྫདཧག། བེ བུ་ག །གང་ལ ཨཿ 








བས 





ཨཐ་མཆ། ། 
རི་ག 
ལན ་ ཨ་ཆུ་གཞུམས་བེ ལེད་ཀིདག འི 
 །བདཆེདྲ་འས་ལ གས ཇི 5 །མ:མེཿ རྔོ་ 
བཡ།: 





རང 
གངས །ཡའ་ །སེརྔནག་གསེར་ཧྲི་བྱམ་པ 


སཱུ པགསུམ་ལད་བེད་ཅིང་། །ཅིད་ཡང་འགུར་བི་ 
གཟུན་གདུག་ པའི་གྲ་ཟུགས་སྲུ་སུལ། །མ་ལས་ལ 
་དེདཔགྲས་འ ཐེ ་ 


རུབ ས་ཨ 
རི 


ཨེ་བྲ་སར་ 
།མཆིའ མ་མོའ 
× ཨ་མེ་ཕཾ་ 
རྫ ་ཇུ་ ངང 
གས་པ་མེ ཡད། །དྲམའ་དགྲ་བགས། ༨བྲ་བད་ས། །གང་བྱ་བབྲ་གྲང་བའྲ་ང་ 
ཡིད །དམས ཆག་ལགན། ཡུ ད་འ 


ཅའ 


མངོ་པྲཿ 


རཿ 





ཀིའིམགོ །ཨི་ཤ་ཟཞིང་བདད། ཅོོ རོ དད 
ཡྭ་མ། །ཁྭ་ ོཀོ་ ཏག ཅི དད 






དྱ །བད་ འམ ་ །བང་ནིའི་ 


ཡིའབོར་སྐྱོང་པའི་མངའ་བདག་མ། ཅད་ལས 





རྩོརོདྲ་རིན་དབང་གུས། ་ 











ྦ¡དརེ་རྨཏཱང། རྐལ པོ ཞྲལོགྲགིངྷཿཿིརི་ཡོདི། །བད་ཡེདབབརྡཐ་གའོདྲ་་གསམ དི བོ་ཚོགྱ་མུན་བའིམམོནི། །བད་མེད་། 
ཧཾ བསིས་པཅན། ལྨཔ་ ་ མ་མ ཤྲ པ ་ (ཐོད་དྲ་བུག་ཟོགས། རཆ ་ ོང ཐཾསསྭའུའཡ་བའེ་དབང་། རེ 
རྫ ཟིགས་ཀྱི་བུལ་བླསུར་བརྱབ། །ཨོཾ འམ རྱ རྣལ་གཏར་ལོ་རོར་ཙ་ཝ་ ལ་པཱབེ། །འཕྲིན་ལས་ ་ཱ ¦; 
. ༼ ཚོགས དུཔ་བའི་དབང་། །ཨྒཿ ཛོར ལ་ལ ཟི ་ ཧཱཾ དྲ་ད་ལསུལེ་དཔལ་ད པཱ་ལྭ་དྭང་སེང་འཛོན། གུ ང་བརཧའོ བ། །པ ཅཅ 
@ཾ འྭས་པའིདབང་། །སྒལ་ལན` ་ བཿ ཨིང གྲ་ཞེདཔེ་སི༣་ནད་བཅོན་གིནྱངི་འཛོན། །ང་ ར་ཁོད་གོལ་བང་བེདྲ་བུག་ཡབ་ལ་སུབ། །འ །ཡི་སྣས་ཡི དོན་ཚོགས་ ་ 
༧ འཛུལ་བའིདབང་། །སྒལ་ལྡན“ ཨོ་བའཀྱོང་ཡེ་ཨྙ ཀླ་པཙ་པཛཾར་ལཐེཿ ཅི ཨ་ཧྷིཿ  མིགཡེ་ལྗང་སེན་ སིན་པ ནཱ །གཅུན་ཁུང་གཙོ་དབོད་བག་ཡབལ་ཏབ། །ལིཿ་ཨས་ཞིན ་ 
_ 129 












ཀེས ལོ ་ ཆུ་ཁ 
གྲ་པགྲ་ཡིས། ས་ལས 


















༄༅། །ཀྱིཧིནཧྱིསཆུབས་ཀྲིས། རིགསུ་ཀི་བུལ་ཕགར། 
དམཔཐོབཔར་ཅིག ཧུད་པ་དངྱ་རན། ཐེད་པའི་དབུ་རན་མགོ ཡགས ལརགངག། སདཔ ཨོརཁ་བཛོད་མིང། 
' གཏུགས་ཏེ ཏི་གགས་ིདབའམཆག ཧི ཤྷརྙཏ་དང་། ཨི ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན། ཕྱ ཅར དེ་བཞི དུ་ཨཱ་ད་དཱ། སྭ་མྙཱར པ་ཏཱ་བླེ ཀཱ ཀོ དགས་མཁ ་ 
སྩཿྱས་ཁང་དབང་སན་གྲོ། ལོདརླུང་ གསུམ དེ་བཞི གིགས་པ་ཐམས ཅང་ཞི ཧེས འིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབབྲུ་རན་ིདབང་བླས་རབས། ནུས་པས གིས་བྱད་གིནསས་དག་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལའི་ དད ད་ 
༧ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ རྭགུམ་རེག ་ས་བགས་ཉེ་དབང་ལ་ཟིས སྭ་ཝ་ཛོགས་ཏེ ] .ཧཱ། གྲསུངྡ་བུགས་དང་ ལི པདཔ གདེ་ཡནཔས། གསུང་བ ཡོནའྱིན་ལས་ དབང། སས །ཀྲ་ཡ་ ་ 
¡ ལཱ་ཀཏེཏཱ་གཱན་ཀླམ་ཨྭ་ཧིྱི་ཚཱ།། ན་མང ཕགས བྱར་དུས་གྲསམྱ་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅ དཀྱི སི པོང རིགས་ཀྱིབལྲས་གསུང་བགོས་ཡེན་ཉན་འབྲིག་ལས དླསདམདསཿ ར་ང་ 7 ་ 


་ཕའི་དབང་མ་ཅག་འདི་ རབས། རཿ ད་སྭརཱ་ཡོགུ་དང་། ཅཅ་ ཡགོ་དང་། སྐནག་ཨཏི་ཡོ་ག་ནིཐོརབ་འབམསཀ 
ལོའིདདདང་དྲེ་མནབས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིཅགས 





་ ོོདོ་དོབུ་ བེ ས་གས མོ 








( ཕྱོ སྩུ་གྲསའབུགས་དང་དོར་ཡི། སནཔའབར་བདེ་མུཆུག་དེ་ ལས། བདེ གསམས སིད ཡི་དབང ། ཅ་པ ཆོོ ་ 
| རི ང་འ སེ་ལགོས་བཅབས་གྲསམ་ཧིདེའ་ གཤེགས་ པ༽ ར་ (ཀེ་བུལ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའིསླ་ ་ཡིས་ གིས་རུབས་པས་རྡོ་རེའི་སཱའི་དབང་དམ་པ་༔ ཐོ | ཨཾ་ཨྭཿཱཾསཱགསང་ དད ་ 
ཐགས་དང་རྡོར་ཡེ། ་ མར་གད (པས། ། དཞིགས་ནམས་ ཡིག སཾ གི་དབའ། ། །ར་ཆིཿན་ལྭ་སིན་པརྲ་བ། མ་ཏ སོ ཐུཀ་བདསཆུལ ཀོནཧི། ནམོ་ཕེགས་བྱང༨ རིེགས་ཏྲི་ལུལ་བད་ ་ 
ཐའ གིས བྱས་བླསབས་པས། རྡོ་རེགྲསང་གིདབང་དམ་པ་ བ་པའ་གརངག། ཨོཾ་མཱཿཚཱཾ། ། རྣཱཾ། གྲ སུང་བགས་དང་དྲང རྐང ཤོར་བདེ་མཆོག་དེལི ཡཔས། ར་་་ དད 
རྔོ་ཆཾཿན་ལྭ་སྦིན་པར་བ་ །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱགཏ་མཧིཏཱ་ བཛངྦབལཱ་སྤངཀའཧ། ན་མེ་ཕགས་འྱང༨ དིགསྲི་བལ་བད་ བར་གཤེགས་པ མི་ལི བླམབས་པས། རྡ་རྔ་བགྲས་ ཀྱིདབངདམ་པ་དབ་པྲ་གརྡ་ཡི དེདག་ དད 
| གསུང བགས་ེ་དོ་། ་ཏན་འཕྲིསལས་ལ ཝྲ་ངང་ ཁིི་ཡིའ་་རོར་ པས། དྲག་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་གྲསམྨས་གྲསང་ཐགས ར་བརྲ་བསམམོ། ཁུརྒ་གཤིས་གྡེངས་ དབང་ནི ཀདཔམཆོག་ ངོང ད་ དད ་ 









































༄༅། | ནྲ་ནམས་གུབ་པའ་བཀཤས་གཌ ཤེར། ༠་བགུ་ཤིས རྫས་མཚོག་ཌུ མང །རྟགསཀྱྲིས་བ ' ན་པའ་ དཔལྦར ཐུགས་ཀྱིས་བྐོན་ནི། །འདྲེར་ ཧྱིཐུགས་ལགས་པས། མི 
བླུམེད་ཐར་ལམ ་དུང་པྲའེ འྲི་ཕྲིརཱ། ། །ཐུགས་དཔལ་བྲ་ ༢ བཀ་ོས་ཤོག ཇི ི་ ས་པའེ༣ེ ཞི ་དཔལ་ སབཅནཏ་ཅིན་པར་བུ། ། རའི ་ ་པ་ཡེས། ཅད ནི བུང ་ཐོབ་ཤོག། །དཔལ་ ་ 
2 2 སད་མི དཔའི །གཞན་བིས་མྲི་བུ་ ི་བ་ཆེབའི་ཉགས ངང་ལཝན། །སྔ་བའེ་ གས་ མས་ནས རས །ཐགས་ཀ ལསུམ། ཚིཡགསལ་བའ་ འི ཁིན ་ ཤྟག་ཞབས་མཐའ་ ་ 
ྦ སྐྱབ་པའིསངས་རྒྱས་འདྲེན་པའི་ །ཉོན་མངས་སེམས་ཅན་ང མྒན་པའིག་ སཾ། །ཕུག་ཞབས་ འི་བཤིས སོན་ལ་བདད་དམག་ དངས་ པའི་ཆ ཞབས་ལོར་ ཧོ དི བདེའི རོ་ . 
བཱི ཆུས་གོར་བང་བཅི་དབ་ དབང་ཐོབ་ཡགོ་ །གཞ ཅིས་དྲ་་རརབཉཉགས་དང་ལན། ། བཞྲིཕགོས་རམས་ཀ སོ་བ །ཡག་ཞབས་མཐིལ་ལསམ ནོ་པྲར་གསལ་བུར་སྟེན། ན། ཁོད བ་ཡིས ༽ 
ཉནམངས་མགས་པྱར་རསཱ། །ཐམས་ཅུད་ ལ་བའི་གསུང་ལགས་ཏེ། །ལཱགས ཨོ ལྕགས་མཆག་པདྨའ ཡིངདཞིས་ ག །ཧྟེན་ལ་བདུད་དམག་དྲངས་ པའི་མོ། །ལགསཉིད་པདའིབྲཀ་ཞིས་ ས་གྱར། \ 








_ ། །དཱཤོོསིད་དབང་ཐོབོ་ཞོག །ལགསཞོདཔྱད་དགོས་པྲ་མད་པ་ི་དབང་། །གཞནོ་ིསོ་སི་དབ་ཆ་ག་དང་ཝོ། །ཅཱ་བའི་ང་གས་ནམ གཞོག །གྐན་ལ་བདད ཚ་མོ པ་གས ར་ཨ ། 







ཅྱི དབརལམཚན་འཛིན་པའྱིས། །ཐམས་ཅད་བདད་ཀྱི་སེ་བྱངཡ་ནས། །དྲཔང་བཅོམ་ས་སངསྒ་ཆས་སུ་བསེད་དེ། །སྒ་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །སནུ་ལ་བང་ད་ས་དམག་དངས་ཚ། ཆ་གའབྲག་ཞི་ོབ ། 
` མནབ ཆུས་ིན་འཛིས། བེ བྲག་རི ིསྲི་བབེ་མབའིཏུགས། །ལངའི་ ོསྣ་ནམས་ཀན་ལས།ད་པརའཕགས། །སྣ་ཡིམཆོག་ལས་མངོན་པར་གསལ བའཧེན། གིས པཱ དབུད 

བཅེམ་ལན་འདེས་ྱི་མགུན་ལགས་ཀྱི། །མགར་མཆོག་བྲག་ཤིས་འདི་བིན་པས། །ུམ་པའབྲག་ཤིས་ཇིང་པར་ཤེག ཧལ ་ཅིས་དམུགྲདངསེའུ། །མཐུའ་ཉིད་དུམ པར་བཞག །དེ་རིང་ཁཱད་ལ་བིན་པ་ སླ 
༣ ་ལོངོ་ ་ར་བགས་ཆེས་ཀྲར་འཛཾན་ :ཧྱེས་མཐབ། ་དང་ལྡ བ་ཐུགསྔར་མསྲ་སུན་ལས་ཁད་པའ་འཕགས གམཆག་ལས་མངོན་པའ་གསལ་བརྡ་སྙེན། ། 
རྗེས་འཛྲིར་པའི་དབང་ཛབ་ཤེག །མཧརྦ་རཱ་ཐུགས་ཆེས་ཀྲན་འཛོན་ཉུགས། །གཞན་ཡེས་མྲ་བབཆེབའ་ཏགས་དང་ཝན། ། གོ་བ ཤགསྣྨ་ནམས་བིའ་ཧེས་ པའོག འོ འི་མ དབས་ས 





༄༅། \སུ་བྲགཤིས་གར། །དེ་རིང་༤ གདུང་བབསལ་བཞིད་བང་ཐོབ་ཤོག །དྱག་གྲངང་བ་སེའ་ བ་གྲང་གསྭ་ཉིདབང། །གཞནྭ་ཧིས་མྲེ་བ་༥ སྣེ་བའི་ཕོ་གས༨ དྲབྱ་སྲའ༢༠ ཁྒོད་ལྷ་མཛོན་པརོ་ 
རལ བར་སྙེན །ཉུན་པའི་སྒ་རྣམས་པྱགསེ རམ ག་པ་དང་། །མཱ་སེགས་ལག་ པའིཝོག་ གོསུནུམསྭ་སཱག་པ་དང་ སསར དགསལ་ཕྱིར། ཡིག བོ་འི དའི་བདུང་ཧྱིར 
( གྲས བད གི །དེ་རིང་༨ བད བང་སོའ བཤོག །དུང་གི དཔང བདཔའ་ངོས་བ ར། །གཞན་ ས་ཁང རིན རྨིའ་ གྲུསང་གི་མཆོག་ལུས་མངོན་ པར་བསལ་བརེ་སྐོན། 
་ུ གི་བ | །མཇེས་སྐེམས་ཡིདོང ང་ཀུན་གྱིདཔལ། །་ཤབྲཀ་ཤིས་གསེར་ཉར་ཤོག །སེན་ལ་བངད་ཀིར ཕུག་ཞུབས སིགས དེའི བའིཉམསྭ་ངམེད་པར་ཤོག །ཕུག་ཞྲབ་ 
མཇཛད་དབང་ གཞན་གིས་ མྲི་བུབ × 9་ཤ་བཞི་ལས་ཆངོན་པྲར་གསལ་ ལ་བར་གུན། །འ འད གསརདང་ བང་གེབ འི ་གི་དབྲངནི ི་ོ ས་ཏེ། དོནརམས་ 
ཆིམིན། །ཞེས་ ིག་ལྱ་མུལ་མེཿ གིསིང་གདགས་ས། རི བས་འདི མཾ མིང་ཡང་རིཊས་ཝའི་་ 





ཱ ། བ་པའི་ག ། རེ ཞི ཞི་བམས་གུནཏུ་བ སྒགས་པ་ཡ 





ིས ས་པ གཡང་ན་ཐིག་ལེ་ཙུགས་པྨ་ཚུལ། །ཐིག་ཡེ་མཉམ་ཛོགས་ར་ལ། །ད་བཞེནུ་དུ་བིག་ བ་ལ ། །ེག་ལེ་སྐེ་མེད་མྩལ། །ཤྲཾ ཐག་ཡེ་བརེན་པྲ་ུལ། །ཟཱི་ ལེད ཟད་མུལ། ། ཐིག་ལྲ་བུབྱ་བེདྲ་ར 





་ ལ། །ངེ་ པོམ་ཐི་ལེ་དང་མཐར་རཆལ་སརཏེ། །གྲུབ་པ། ས་བརྟན། རེིནཆེད། གཡིད འོད་ཟེན། འབ་འབར། ཉིཡ། ཟྲགས་པ། བདེརེན། ༈ ཡེགས སྟེབསུཆེ ་ 
ང་ པོ བསི དབཞིན་ །ཀུན་འབུང་། ! བིནྨནབས། ཚངས་པ། མིའབུར། གྱུན་བཟང་། ལ་འདས ན་ཨྭ་ཕྱཾགཾཿ ོས་བྱརདུས་བཅིའིབ  ་ དད ་ 
་པ་ེ། དེས་ནང་དབང་བྱང་གཅིག་ཚོ་གས་ས།་ དེཾསླསཔ་དཔང་ནུང། ་་ 


དབའེ བང་། །གཅི་ བགསུམས་བཅར་ཁཅ་བཞེན་སྲེ་ཀི། །གྲ་སྐུམ་པ་ཡང་ངག་ལབྲོ་ལོ། བཞི་པ ས་བེད་ བྲགཤོའ ཝྔ་པ་དག་བྲ་སྐམ་ག།ཏ ནནས་ 


་ ལ་ལ བི དང་མེ་འགལ་བའི་མིང་གི་ དབང་བྱས་རབས།  སྒུན་བཟང་། བཱི བྲངདམ་པ་ཐོབ་པྲར་ . 
དབའ ་ ོ་ 
དད ་ [136༨ མངས་གཅོད་པ་མཆོན་ཆའི བདྲན་པ་ བཞིན་མཆགས་པ་པྱེདའི། བྱསད་ཕྷ་བཞིལས་ཚོགསཏིལ་ བུག་པའི དགཔ་དོན་དམ་དབེར་མེད ཝུལ་ནགྲར་དེ་པོའི བྱའ་པ་གཉིབ་མེད་མདོ་སྔར་ཏགས་ ་  ད 


¿ 





དད ་ འི 


] བྱཿགཅིག་པ་བདག་༦ད་ཆེན་པལངས་སྣདས་ཆོགས་ཀི། བཙག ་པཱ་ཨངའ་བདག་ཆེན་པ བ་ཚས་ཀེ། བླང་གྲྭསམ་པྲ་གགས་པརྡོརེ རྫོན་ག་དབང་དོ་ དེལ་དུང་པཤེས་རབའག༽ བཅིདབངནི། ཙྫཆཐོགོས་ | 
ཏེ ིི ཉིད་ལས །བཱ་ཡས་ ངི ཕྲིས། །ཞེས་དབ་ཆེན་པ་ལེ། པའི་དངང་ ` ་ི་ གས་ནི །དཔེཔ་དོད་ལིནཔརུ་།།ཞོཾས་ི་ས་ིིད། ནམ་ཤོང་འདྲུག། 
` ཀྲི་བུ་ལ་རིག་པའི་ ཁུང་བླུསརབས་ལྟ་བ་གཏནེ སཤེས་བར་གྲསཿམ་ང་། ཞིན་ཅང ངེའཛིནྡ་མཐར་ཛིན་པརླ་ཧུར་ གཉིས ་པ་ནི། ར་ཡོ་ཐགས་ཏེ། བྱབའིདསམ་པ་ཀུན་བལ་ཞེང་། །རྩལམེ མེད་གླར་། ་ 
_ ཛི བའྲི རུབ་སྨྲེས། སྱིང་ཆེ་རེན་པོའིབ ད་ད ། \།བམས་གསུམ་གྲུན་ལ་ དབུང་སྨྲཟ་པའི། \དབང་མཆག་ ལིདོལྱ་ཧིད་ །ཨམཿ སྤི་ྲ་ཨ། ཧཱ ན ནམ་ཉིནོས་བྱ། རིགསྤ་ཀིབ་ལ་ལབོར་ (པས་བངྱུརུབ་ཀི་ 
_ སེམས་ཁེམས་གྲསམ་ཏིང་འཛིན་དང་། ིང་ཆེ་སུམ་ཚད་མེད་དང་། ། ཤུནཏཱ་སྣང་གི་ཏི འི ཨཐར་ ་པར་གུམ་ཅིག རི ར་ིའབ་ཟོགས་ ས་ཆུ པགནས་གརབས། །ཡེ་ཤེས་ལ་པ་ཐབ་བའྫིར། །ཡིགེ ཅི ་ 
ལཾ ༈ འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་འདི། ཐད གཏུ་སྙིན །པྲུ ར་ྲ་ཨྭཏཱིང ན་མྲ་ཕོགས་བྱར༨ འེགསྐྲི་བུལ་ དྲེིཾ་ དྲ ཚེདྲའེརམེད་དང་། ེམིོཕེང་ཟེཔིགས འེ ཆི 





ངོ །ཀྱབུ་ལྭ་སུད་པ་གྲ་སུམ་ བའིཀ་དང་མངོན་མྭཚ པས། ོནདུམ་བདྲེནཔ་མཐོང་བའིལམ་བླ་ེནཔ་མཐར་བྲུནས་བ་ འགམ  པའི་རིག་མིངོནང་ རྣ བདྡན་ ངོ རྩོས ་ 

རྦ བང་བའི་མསནམས་ ལཱ ཇི ཀང་གས་པར་མིའབྱར་བའི། ཧག ལ་ཆེན པ །པྱདཱའི་དབང་མཆོག་སྦྲིན་པརཧྱ། ། ཨོ་པྱད་ཨ་ཧི ན་མོགས་བྱཅུ་དུས༣ རེ གསྤུ་རམ་དག་པླུད། 

4 ཧཱེནྒཔས གུན་ཇོབ་བདེན་པ་ པྲ མོནྲང་པའི་ལམཉེ་བར་ པམའ་ (པས ཟག་པཉན་ བས ཕློག་པ་ཨེད་ང པེའི འཛོནཛྭཱ་ཐཱ གར བརད་པ་ བྱམ་དུག་ཐགས་ཏེ། ལསྣ་ནམས་ 5 །དབངུ་་ ་ ཀད ་ 

¦ མཚོག ཅུ པའི་སམེས་དེ། །ཉི༨འིདངུག་པ་ཆེན་པོདག །དབྡ་བབ་དེ་ཡེལག་ སེན། ། ི་གཔ་ལེི་ ཤཱལ། ཆུ ནུམབཟོ་ལས་ཀིས་དྲབུལ་བ་ཡིས། ༽ཕྱགཧྷ་རེ (པར་བསྙན་པནི། །ཧིདྲ་རེན་ དྲངག་པའི་་ ་ 

__ ¢ དབང་། །སྒལ་ལྡན་རྫལ་འཕྱོར་ཁོད་ལ་སྟྲིན། །ཏིལ་དར་ཨ ་ཨྭ་ཧཱིཿ ནམྲ་ཕེགས་བླདཱ ོས་ཀྲིབུལ་ལསྣེ་རམས་ཛགས་པ་ཏིའི་དྲུབག་པ་སྱིན་པས། དབྲེར་མེད་ཁྲདེན་པ་མ་ ངཔའིལ ས་པ་བ ཟིནཔས་ཟེ་ཞོག་མེད་ ད་ 
4 ར་ིན་ནདུང་། ། དྭགུ་པ་མལནགྲ་རཱན་པ་ཟོགས་ཏེ། ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འབྲིལ་པ་ཡིས། ས་ཅིད་དེན་དང་གཉིས་ཨེདཏུགས། །སྲལ་ནག་འྲའིལ་བའྱི་རནཔ་འདི། །སྒལ་ཝནྡརིལ་འྱབོར་བོད་ལྭ་སྱིན། །དཔ་ལ་ཆེན་ ་ 















ཅི་བ 


བྱར ི་ོ །དྲིམད་ རྣམ་དགུ་ལྷ 


¡ར་ཡིན པའིའནག། 








ཧེ ་ །ཕྱོགས་བླངའེསངས སསུས་ཐམས་ཅད་འིས། །སུལ་སྲི་སན་བད 


ལ་ལྡནཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤོད་ཅིལ་མ་ཆགས་མོལ་པ་ཡེ། 








་ཧེ་མུན་ པས་དབུང་བྲས། བས། 
ིས་ ས་ ཅི འིགས་ཀྱི་བ་ལེ་སྦྲལ་ 


ྦ །སཆོན་ཱ ན་ཤིནཏུ་བརན་དཱས་ལ། ། དེ 
སྐརི་ཝཱནྷནལ་འགོན་ཁོད་ལྱ་ སྱིན། །རྷནི་ཨཾ་བྷི༨ ན་མེ༔ ལོགས་བུ་ རིགས་ི་བུ་ལ་གསང་བྱ་སེད་པའ 
་ ཆེལ དབང་པའིའིག་འཇིན་དྲལརབེག་ བུརུ་གྲངིག་པ་ལངས། ད་ལ 


།ལེབཾསསྱོད་ ཚྩོ་གས་ པའིདབངབྲ་ཀར་ནོ། ། 





།སཱལ་ཁྲི་རཱན་པས་དབང་བླསུར་པས། །བདུད་དང་སྲེ་ ་ ་ 
་དབང་བླསརབས་ དོན་དམ དང་ཀུན་ཆོབ་ དབེར་མེད་པ ས་ལ ་པ་ཐབ་ འབབས སྲོ ༠ གིསང་ ་ 
བ་པའིི་ཡིན་མཐའ་ཡིན་པསྐ་ནམ་ སཾ 
་ བཟའ་དའེབཅའ་དང་བཅུང་དང་བས རོ བྗོང་། 

གཔ་གཞམ་པ༥༨ན། །དང་ ཤནྲ་བྲ་ཀུན་རོ་མ་ཕའ་ཧིས། སས །བདད་མྱི་ནྣམ་ཏ 


སྔ་རཞེ་སང་གནསྲ་སུ་དག །དེ་བཞེན་རགས་བའུ་པ་ 


ལ་ཧིན་པ པའི། རུ ནོ མརང་མའིན ཟོས་ ཊཱ དིདནམ་ དག་ སམས 














སོཾ །ཐབ་ཤོག ་ །དབང་ཐོབ་ཆལ་པེ་མེན་པོ་ པདང་། །ཀུན་ཧི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནུ། ༽ཅོལ་མོ་དདང ༤་ཞལ་ཟས་ངང་ འདོང་ཡོནོ་ ལྔ་ལ་སེགས་པ་དང་། །ཉེ་བའ ངས་ ངྱ་ནྲ་ནམས་ཀྲཱ ཐམསོ་ཅོད་ ཀཾ 
_ ཤཱ ཧུནནས་སྷིན་པར་བ། །ཨོཾ་བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་ལ གས། །༣ང་སམས་དས་དག་ ཧྤིསིར། གཉིས་མེད་རོལ ཡདའཁ་པའི་དབ་བྲསརབས། བྲདྲདྲ་རི་ཡེད་བཞི བཞིཿ བཤུག གིས་འ མོ་ག །ུ 
ཆེན། །ཡོངས ལུ སམོང་ སིའི །བདུག་གུ ན་ཧབ་ཡངས་ཆོ་དསང་ དི ཨེང །སྩང་སཱིཿ ཧྱ་ལི་དབང་བྱགར་ ༣བས། ྱནཔ་སོ་བའིམད་དང་བོདེཔ་དང་ ཅའགྲས་དང་། བསུམ་གཏནུ་དང་ཤེས་རབ་དུང་ཐྲག་ 
ཐ་ 





ལམ་བས་པམཐ་ རླག པ་མེད་པའི ཨོ་ལམ་ཕཀྱ་ཧྭ་ཆཱུན་པ༣ ཅ་ས་བྱཧ ༨ བེ ཁྲིལ ཟས་བཟའའ ངགི་དབང་བླསར་བས་འདོད་་ རེ བྲུ་ དདླ་ 
ཧུར་ཅིག། ¦ ཅེས་བཟའ་བཅུང་ཆུམ ཤིང་ཕོལ་ལ། བླ་རུགཉིས་ པྲ་ོསྔངསལ། ཤོ ངོདཔལ་ཆེནདྲེ་རུཀ གས་བརའི་སངསས་འམ་ཅད་འ་། \ །དབ། གྲ ཤམ་ཐབས་དབྲར་ ། 
ིན་སྒལ་ཞས། མེ རྨང ོ་དོབདང་བཝས། །དེབའིནགལ་ སལ་ལི་བུའོ་ལ། རེ་གྲ གི ཤམ་ཐབས་གསལ་བ་ཡེས། །དཔའ་པོ་བོདང་ལསྒྱ་རལ་བདང་། །རྣམ་ གའཇོམས་ གག 






ཐོའ་ཞོག་ རེ ཁོ ` ། 





ལ་སགས་པ། མས་ད མོས་པའི་དབང་ཐོབ་ 





` ་ །ཕེགས ་བྱརུ་ཡིསལསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས ¦ །གུང་ཆེན་ཀློ་ནོནདབང་བླུས་ར་བས། ། །གཏི མག་གནས་ས་དག་ པའི་ཕིར། \།བྱམས་གསུམ བདག་པ འི ་ཡེན། 
ོནདཔའ་བསདས།།ཞེ ། རིག་གནས་སྣདག་པའི་འིང པའི་ཕེར། །བདུད་དྲཔང་ཆེན་པ་འཛུམས་པར་ཤག ཁུ ཅམདཔལ་ཆེན་ཧྲེ་ུཀུ། །བ བདུད་དང པལ 
ཧས་ཐམས་རདེ་ཏེ་ `གེ་གཡངགའི་ གཞིས་ དབའ བརབ དད དསིན་པ 


¡ས་ཆུ མ་འགྲུབ། །དེ་བཞི ཾེིེེགཀཨ རབས། ུ་བསུམ་ཐུན་ཅེས་ཟུང་པ་ ངང་། དྲགགླྭསམ་གནསྲས་དག་ ཀུང །བེས་ཡད་འདལ་བཞི་དབང་ཟིབ་ བ་ཤོག ། ལརེན་ཧེ་ 


ཡགས ཅ་ སྲ་ཧས་བྲསས་ 








ངུ ོད ༨འེ་གགས་ ་ 
པྲབཏུལ་བཆུར། ། འ་ཅག འི དརིང་ ིད་བོ་ལ། ར་བ ག་ག རུང ད་་ 
གེ །་ནི་མད་པལ་ཆན་ཧེར་ཀ།།སབྱིསངས་བས་ཟཟས་ཅ་ཁིས། དོ་ྲ་སམྟ་རོུ་ན་བགི། དྲ་ལྲེའ་ཚར་གྲསམ་མངའ་གསེལ་ ཤས གནོན | 


སྤཡལ་ ཧ་རུན་ ས་དབང་བླསར་བས། ། །ཐགོས་ཆེ ཆེཞེ་ཝང་གནསྲ་ས་དག །དེ་བཞིན་སལ་ཝནྲ་བཅོད་ལ ། །སྦལ་གིཿརུན་ཡོས་དབང་བླགར་བས། ། བར རིམས། , ་ , . 














\།འཇགས་བདྲར ནཔོའྲིསཱ་ཐོབ་ཤོག ། །དཔལ་ཆུདདུ་རུཀ་ལ་ནི། །པགོས་བླརའསངས་ སྔ་བས་བམའ་ང ཤས། གིག ཤོགོ་པས་དབ ངཔས་ངབང་ ར་བས། སབས །བདང་དང་ ཟློ ཞིན  ད 

ཅོ །བུང་གིག གགཔས་དང་་ ྲ༣བས། །དྡོར ྟའ་ཐེབ གས་མེ ེད་པང་ །ཨ།བའ་ལྟ ས་་བམས་དད་ེས ཉིས །ཞུད་གག ཤོགས་དབང་སནད བས་བདེ གསུ་ཆི་ལ །༥ཤེས་གསུལ་བས་ ་ 

བུ སུགོས་བྱརར་རྨནནག་སེལ། འི་མག་སརནགངེང་ ། དམར་ནསྣ་ལངནག་འཇིག་ས་ ་པའི་གཟུགས། །བྲསལ་ བཅིཨེ་ དྲ་པང་འབར་བའི་ བུང་བ་དང །མཚན་མའི་འཛཿ ན་བ འདུ་དང ན་ཡ 
ཅད ཨ་ཧ རྟ་གས་གསམ་པ་༦ ད་དསོས་བཏུབསེ། ། ཁག་ཞུག་ཐལ་བུའྲམཆན་ཨུ་བཞིང་ ། །ཙིཧྡེརཱ་ཀ་ཡི་གནས་བུང་དང་། བཿ དྲ་ཆེར་པོ་འིག ནས་བྱར་དནས། །ཞི ཅའི ་ཏིའར་བཅས ། ་ 
དཔང ཨམཆོར་འབིལ། །བུག་གིས་ མི་དསམཆར ལི །འདི་ཡང་སྔནྱ་ཧི་དམ་མག་ལགས། །འངེ་ཡང་ཏགས་ཀྱི་ཕོགྱ་རྷ། ས། དོད་ཆགས་གནས་སདགུ་པ་ཡི། པ་ལི། །བག་གིཐིག་ལེས་༈ གསསཆ་ན་ནས་ས 
དག་གི ས་དབང་བྱསའར་བས མ་པ་དྲག་པའཛོམས་པ་དང་ །འཧ ངེ བོ་པ ཨ་མ ཏི ཧེལ་ཀྱའིཾ། ཀིར་ཏ༤་ ཆོས་ཧ ཞག་གིས་བྱཆན་པ་ | 








ལ་དྲེགས་པ་འདྲལ ལ་མཛད །དབང་མཆོག་དམ་པ་ 








9 ཟམ 









།པྲ་རམས། །འདིང༤ སྒལ་ལྡན༨ མར་མྱེསབོརབཞགགོ། ཆུ་ ཆུ་བོད་ཀྱི་པྔར་ དཁིཔརྨ་མབ་དེགཉིས་ ཡང་དག་འ བ་པ་འ བརེས་ཞིངདེ་ བཔ་བླཅེས་ཞིངདྷེ་དྲ་ཀི་ ཧྱ པའྱིིརརོ།། ལའྱི། འི དོ ོད ས་ཆ 


སོ ༄༅། ྒ 







¡ མ་སངསྦྱ་རས ༨ མངག ཤཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ དྲེ་རི་ལེས། །ནོད་སཡ་སྩན་ཧེངངསྲ་གྲབ་ ལ་པའི་དུར་ །བོད་ུལ་རནན། སིེིྲི རེས 
± རུལ་ཏེརིགྲ་འཛིན་གནས༣༨ དཿ ཡད་པའ བཟླནེས་བའྲར། ཅཿ་ སྒལ་ལན༨ གསང ཅི ལྭ་དགེཏུ། །དཅི་སནླ་མབའ་ ཤིད རྐནལ་ཡིཆ། །ཧཱཿ ཧཱ ང་ནིག་འྭཾ ངཱ གཟིགས་པ དད 
ལི  ི །དི་མེདྨ་ཟཱ་ ༥” ཉ་འདོར་རའོ་བའགས། དད་ན གྲ དར སྐལ་ལྡན་༨ བྲི ་ ངེ གྲིག ཟ་ ར་གང རྦ ྲི་མ་ 
ལྦེ ཅཱ བསས་ ངེ གཉང བཅུད སབས བ་པ་བཅེས་ ཐི ་་ས་བདྲ་ཡན ཡུན་པའྲ་པརད། བཱི ད་པ ཐོགས་ལ། ུས་གྲསམ༤ ངག་གི ཅེ ཡས། ི་ མདུང་ ཅ་ 


















་ ལཿ འབོར བྲེའི །ཇོ་མམཁར་མེན་འཆྒོ་ཧལ་གསང་མཚ །རྡོརྩིལུམ་གཅིག་ལྤཕིན་ལས་རིཏད་བྲཞགས། །ཕུར་པྲ་གབནས་བག་ལྔ་ཕར་པབྱཏབ། །ཨཁར་ བོ བཅོདོ་པོར་ 

།མཇུད། སི སེ དུང ཡྱིདབག་ལྱ། །རྡོ་རྲེངག་ བལ ན་དང་བ གཞི དི ་ ལི ཐེ (འདིང སཱལ་ལྡན༨ ཕུརཔམགར་གྱངུགཅུང་ལག་ཏུ་གཏར་ལབ པལོ། །བུཇ་ 

གྲུབ་འདྲི་ནམསྲ་ཀང་པུར་ལ་ལ་ བ་པ་བྷརེས་ཤང་། ཚུས པ་རྲ་བ་ཡེན་པའ །བུངྱ་ཤཱརཧི་མང སཿ སེ་སྟེ་མེང ས་དང་རྭ། ་ཝེ་གཾས་ལ། རཱདུས་གྲསམསངསརྒུས༨ མངག་གྲའག་༨ མ་ ཅྣཚོགསྤྱ་རཱལ་པ༥ བྲ་ཡམྱབིས 
ཆགས་ཉམས་བགེགས་བསལ་དེ་ ས་གབ་གསལ། ་ མོགས་པདྩུ་ ཅི འྱིརའོ། །ིང་ ཡིགསང་མཚན་ནི། ར ་ མགྲསསར མ ད་གཏོང་དངོས བབས་པ །འདྲི༨༨ སྲལ | 

ཡར་ རྭ་ཀྲངས་ཤྲམ་པ་གངས་ཀྱིག ངེ སསྱདྲ་བང་རསའ་འབར་ངེཆོ། མའོ དི ལུ ལྭ་གཟིག་ ཟིགས་པའི །འྲ་བྲན་དཔལ་ གིག་ཞོནྲནའིགསུང་མཆུན་ནི། ། རཆ ཕུ དྲོད ཡི་ད 

ཉི གི །མེཁལདྱའི་སམ་མོའི་དང འད སྲ ས་པ་ མས །འདེར༨ སྐལ་ལྤནˆ སོ་རཀ་ལགྭ་ གཏང་ང། \རིག་འཛན་དྲེ་རམས་ཀངམ་མོའི་ ༦ བ་བླ་རསཏེ། །སྦབ་ཛས་མདོས་དང་དམར་ཆེན་གྱིཌཀཱ་ཡིནཔ་ 


























ད ཆསཉིང་གེགཏ མ་ལ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལགས་ལྔན་མ་ཡིནཔའིཆོས་གེངོ གཉོར ནག་ཐེགས་ལྭ། ངུས་གྲསུམསངསྤ་ཧཆས༨ མངག་གྲཞག་༨ གསངབའི་བདགཡོ་ྲོ་མ། 
༡ ཚོབླ་སྲངམ གཡལྟསངཟག ལ་ང ར་ཁོད་འདམ་བུའི་ཚལ་ཆེནྲ་རུབ། །༅བ་གྲུ་བདེ་བཅུ༔ པྩརའིགསང་མཚནནི། གནས་ཏེ འཇེམགྲམས༨ ཅང རེན་མཆོད་བསྟེད་ བསྟེད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའྲིརྗེ། །འཇི་ ˆ སྐཡ་ 
༡ ལྡན ཚིས ཆབ་ངངསང་གེའཐུག ༨ གས་པས ན་འདུལ་ཤུལ ཡུ །དཔལ་མེརྦ་ གས་པའཞལ་གཟིགས་པ། ། སངའགསང་མཚོ ནི །ནྫོརེདག་པྲ་རུལ་ཉེ་མཆོདཔྲ་སུཆང་། །གསང་བ གུའི 
རྭ པྲ་ནས། \འདའ ལ་ཕན ཆོངས སི་གཏོར་མ་ བག །པྱཿྦ་གབ་འདྨེ་ནཱམསྦྲདེགས་ པྲ་བནྲད་འཁོལ་བསི། བྱམས རྩུལ པའྲེ་ཤའའོ། ཐེ ཤ་དྲུ་ལས་ ས་བཞིའཛས་ བུ རགཉོར་ལ། ཞེས་ག 
སིི གོངད་སུ་ནོན་ཤ། ནྲ་བས་པའི་ལས་བཞིའེ སར རོརཝོག་སེལ་ རུས་གྲུམ མངག་གྲའག༽ ཚྟོབེས་ལན་སླེའ ལ་གེང་ཞྲི་བ་ཡེ། །འྤྲན་ ལས་མཐེར་ཕིནླ་ཀུཤ ལག་བ དེཿ སི་ར ་ 
ཆེད །གརྙཾང་གླརའི་གསང་མཆཚན་ནེ། ཚྫིརིགཡོག་ནོང་རེག་འཇེན་གསས དྲི་འཡམ་བའག་ཤགས་སྣངསདཆོས་ སྐར་མཛད། ཅི་་གལསས་པ་སྲི་ཟབབེས་པའ། ཇི། །འདིང་༨ སལེ་ ལ་ལྡན་ . ཧཱཾདྲག་་་“ 














༄༅། །པསདེའླིསབ་ཚས་མདུམ་ཡེན་པའྱིར་གོ། ཆསིལ་ཆོཆང་ཡང་སྙིན་ནོན ི་འཛིན་སྩིགཉོར་གཏེག་ལ། ཧཱཾགུཧུ་པདྨ་འྱབུང་གསས་གསང་མཆན་ནི། རྡོརིབེདྲ་ཕེངྱ་རཱ་ལ་ཏེ་༢ ལཇ་བྲད་སད་བཤག་ རང 
|ར་ རྒྱལ་བའིརྱལ་ཚབ་སྲིད་གྲསུམ་ཟི་ལྲ་གིས་གནོན། །བམས་གྲསུམ་གདཡ་བདབངཕུད་སྤིདཔལ་ཆེ། །འདེར་༽ སྐལ་ལྡན ` མང“བདག་རལ་པོ་ཁྲིསཔ་ཝྲའ་བཅན་ཡང། །གསང་་མཆན་དབང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ ད་ 
རྩཡ་ཞེས་གགས། །དཀར་རུང་སདན་ལགས་ནི་བྲི་ཡ་པ། །རྒྱལ་སསསྤྲལ་པ་གདེང་རབ་ལབོར་པང་བཅུས། །བཞྭགུནི་ལངས་སླད་སོགསྒསར་བྲནགས། །ཁདི་རགཤེགས་ཚོགས་སངས་སེ དྲག་བསུང་ད་་་༥ 
རཾ གསོལ །ས།ལ་ཆན་བིནཱནབས་དབང་བླསར་དངོས་ག་གསོལ། །སེབ་དཔནཔྷ་རིསྭ་ཊའིགསང་མཆནནི། རས གསང་སྔགས་སྱི་དདྲ་དབ་པའི་བླཧདའཛིན་ནྣམས། འདེ སྐེས ་ 
༠ ལམ སླེབ་དཔན་ཇི་ན་མི་འའིགསང་མཆནི། །ཛྡོརསེམས་དཔའ་ཚུལ་ནི་སིག་འཇིན་གནས མཆན་ིདཐེག་པ་ཆྲེ་རུང་ལརབཅསྣ་ནམས། །འདིང་༤ སྐལ་ལྡན ༤ ཆོབ་རོང་གྲི་ཧལ་པའི་སྤང་ཁངད། །ཆ་པོད་ ་ 
འེ མཁསྲ་བབྲ་ཀུན་ཧི་ཟུགས་བྱཅད་ཕུང་། \ཡ ངམ་ཆོགས་ཆེནྲ་་མས་ཀི ཞལ་གཟིགས་པའི། །རྒྱལ་མོ་གྲ ས་ས ང་ལའིགསངམ མོན་ནི། །རོརིབང་ནོད་རུ་ལ་ཏེ་ར་ འཇིན་གནས་༨ བཾ ཀ འབྱེད་བསེད་ཚོགས་ རོ ། ` ་ ་ 
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ཆོ་་་་བརྲོ་ང་་་་དརོ་་ ལོར་ འོ་ ་ྲ 
ཆྩུ་པའི་གསང་༣ ཐིག་ལྕེམ་ལགོདྱ་རལ་ཏེ དིག་འཇིན་གནས་༨ འདིར་༨ སྐལ་ཝན་ང 
ཆྱལ་བའི་ན་ཏན་༨ མཚིག་མཐིནམཏིགའིན་ ི་ི་བི 








 ཚེགས་ས། །དེ་ཡང་སབ་དཔེན་སངསྒྲ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཏིས། །མིནྱིསི་ཡེཁྲ་སླུང་ཡེན། །སྒེ་ཧྲོང་ཡྱིནྒང་དགྲ་འགེགས་སྒྲལ། །འཇཛབ་ང་ ངིས་བདདྱཅ་མརྦ་མེསན། 
དམ་སང་། །འཇིག་ཏེན་མཆོད་ཏེན་དག་ཟོར་གཏེར། །ཅིག་འཛིནགཏོར་བུདཚོབིནྫང་ས། །ཞེས་གྲསཿས་ལྟར་སབྫ་ར་ས་འདྱི་རམས་ཀྱིས་དབང་བླསར་བས་འིག་འཇིན་ 






















ཀཀ _ཌནཾཀཚཀཀ ངཱ 7 ད་ | 
ཐར དོམ་མོ་གོ་གྲྭསམྱགགལ 

སེ ཡོང་པས་ཡེ ཅས་པའ་བ་ལ། ཞས་གདམས་ས། གར་པ །  ་ 
དད ཨསམ་གངམཡབརགེ་མི་ ང་ཞིང ཤིན་སས་བསམ་ཤེས་མི་ཁུབ་འུབང་བངིདོསཔ་ཡོད།་ རི 0 དུལ 
༣ རཿ བཱུ ཨིག ལ། ཉིན་པ་ཀྤུན་བཟངནས་ བཙོ རྡོར ་སེམས་ ཡས །སྐལ་ཝན་ ཧུབ འབདྱེ་བདྲ་རུལ་ཏེ་འགྲ་སིན་གནས་ ་་ 
_ ¬! དབང་བསྐར་བན། ར་བ ངཱ སྭ་བླ་ནབས། །རྣམ་ཤེས་པང་པ་གནས་གྲར་པ། ། ཨད བོ་ ན་དགའརབ་ནྡརའིགསུངམཚ ནཱི །དྡོར་བདྲེ་བ་ གཡུ་བེདྲ་ུལཏི་ག།་ ་ 
| ‡ བཟང་པོ་ཡས། ལ་ལན་དབངཔས་བིད ཟླ ང་ གསེལ། །སྒལ་ལྡན་ བེ དབས་དབང་བ དངསྦ་གུབ ད་ ༨ ཧལ་ པྭ་དཱ་ནཏ་ ཡུམཆོན་ནི། དོ པཇོག་་ ་ 
` ཤྭ ! པ་ཀའ་སང མས། ད་ གཤེགས་རོགས། སུང་སེ་དྭག་བྱས སེ ཡི སྡིག གཞེན་ཆུ་རྩལ་ཏེ་ གམ ངི ཅི ངེ ཡི འི དུ ༨ ག་ ཡི་རྒྱལ་ ༧༠༤༤ 
2 ༽ཧན༠༽༽ ལུ་བཤེས་གཉེན་གསུང་མ ཧཧ མཾ སམ་ཆུལ་ཏ་ཝོབོ། དེ ྒ 
༦ བྲའགས། རི་ག ལ་ཝ མབ བ་བ ུན་དཔ་ རྡོརྗེ་གསལ་བརུ་ལ་ཏེ་ལོག་༨ འདེར༨ སྒལ་ལྡེན༨ སྲས་མོ་ཝ་ར་ ཟི 
1 






མིན འདརིར༨ སྒལ་ལྡན༨ བཾ་བཾྭ 











སུན 





རོརྗར་སལྱརལཅྱོར་མོོ་གཉོངནོ་བྲ་གོས། །འདེར༽ གལ་ཝནུ༽ སས་མེ་གཞོདྱ་སིན་བངྨ་རུབ་ ཅཾ་བ།ཡང་དཱར ཙལ་ཏ་འག་ ནང དར་༽ གསལ་ ལྡནˆ བྲོཟུང་མ་ ཨུ་མ་ིགསངམཛོན་ ད་ 
།རྡོ་ཚིད་བྱིངས་མྣ་ཡུལ་ཏེ༨ འདེར༨ སལ་ཝན་ ་ དེབེ་དཔེ ན་ཨྭ་ཀ་ཤྭཧའ༨ རྡོ་རེད སླགབྱ་སལ་ཏུ ལདར༽ སལ་ལཝན་ ཅབན་ གྲ་ཀླ་རུ་ཛའི་ བྱ་ཆལཉི་ འདི སལ་ལཕན་ ་ 
སྨད་འཆེརྦམ་རེ་  དྡོར་ཡང་དགྲ་རུ་ལ་ཏེ་༨ འ དེད༨ སྐལ་ལྡན༨ ཡད་འཚོང་བླར་ས་མཉིའི་ རྡོ་རེཉི་ལོདྷ་རཱ་ལ་ཏེ་ འདིར་ང ནལ་རག༨ ཨདུ་མདུ་རཱ་ཛ་ ཇྡརཱ་འླཕཕྨ་རལ་ཏེ འདེན སྣས 
ཚུཧ༨ སྲས་མགྲ་མ་ དྲལ ྡོཆེངེས་ཟུབྱ་ཙུལ་ཏེ་ ཟི རི རྔན\ སིའི་བནྡེ་ཚར་ཀའ ངཱ ཡངྦ་པ་རུལ་ཏེ༥ དཿ སྐལ་ལྡན ཁྱིའི་མཁན་པ་ཤི། ཤྲ བ་ག ལྭ་རུལ་ཏུ འཛད ། , ( །  ད 
སྐེལ་ལྡན` ཅེུབ་དཔནམཔཱ་ར་ཛ རྡུངས པབ ལརུལ་ཏེ༽ འདྲེའ་༨ སྒལ་ལྡན༨ དང་ ངཾ་ཐཱིཏཱའི དྲརྦ་པཱཧྲདསྔར་ལ། ཏི འདད སྣེལ་ལནར གྲ ཟུངམ་བདག་ཉིད་མའ་ གྲོ་རུལ་ ༥༨འདྲེ་  ད དད ་ 

166 སྐལ་ལྡན༨ སབ་ད་ པནྨཾརྨ་ཀཛཱ་མའི རྡེརཝོག གས་མདྷ་རལཾ་ཏི༣ འདེར རྣལ་ལྡན༨ སྣབད་ པན་དེ་བྭ་རཱ་ཛ༢༤ རྗ་རི་གསང པླ་རུའ། >× འདེར ལ་ལ ལན འཇམད་ཡའ་གཤེས་ཉན་རིམ་ རང || 



































ཁྫ ྲུ _ ྲུ ཛེ་ལའི་ལེལི་  འ་འོ་་་ལྲོ་ ལ་ང འབོར་སོའ་ 
ཏཾ འདྲི སྐལ་ལྡན དིག་འཛན་དགེ་བསེན་ལེགས་པའི༤ དྡོ་རེ་མཆག་འབྲ་ར་ལ་ཏུ འདེར སལྔ་ལྡན སེབ་དཔན་བྷར་གྲུརའིགསང་༢ རྡ་ཆ་གསང་ཚགསྡུ་རུལ་ཏུ འདས གེ་ 
4 ༤༨༨ སབ་དཔྡ་ནི་སྤྱིར་ རྡོ་རེ་བཞད་པྱ་ཙེལ་ཏེ འདི་ར༤ སྐལ་ལྡན༨ དགྲེ་གེང་ཀྱུན་དགའམའི རྡོ་ར་ཤེས་རབྱ་རུ་ལ་ཏེ འདེད སྐལ་ལྡར༨ སབ་དཔེན་བི་ལ་མྲི་ 
ཟླ £ ༤1 ༦ སབ་དཔནྲ་ཤེའ ངཿ རྡོཆེ་བཞད་པ་ཙུལཏ `༽ ཐིར དེན་ ༢ ཡི་མ ༣༽- ༨༨ - ༨༣ ༄> ༽- ༡༡༨༥ ` ༡༽ ༠་༠ན༨ ༩༤ 
_# ཚྷཱལན། སྣུབ་དཔིན་པའཅནའི་ དྡོརེ་བུང་གཞོག་ཚུལ་ཏེར འདིར སལ་ཝའུར སེབ་དཔེན་གྲསྲ་གསིང་པའི རྡོརེ་བདེའཟུམས་རུ་ལ་ཏེ་༤ འདིར རྐལ་ལུན༨ ཆུན 
༡ སྱིར་དདཔ་གཅིར། རྡོརྡ་ཟབ་པྱ་ཆུ་ལ། ཟེའེ་ལེ་ག་ཤག་ནོད་ཚུལ་ཡང་ཟེརརྲོ། འདིག ཤེགས་ཆོགས་བྲས་ེདྲུག་བསུང་ང་གསེལ། །སྒྲུལ་ཝཿ འི 
@ ང་ཇ ཀུ ཟི ༣ སེང བེོསརྩེས་པས་བྱིན་ལ། དྭངས་པ གེས ཉིགནས་སགས་ཆོས་ ་སེའེ་གག་མེད་པ་ཅེས་པ་དངག་པ བའམཐལལས་ བཱ 
༦ རི་དེ་་་་ི་གབའགྲསྱང་བཟང་པ་འོག་ཨིན་ཆོས་ཀྱི་ཕེ་བང་ཕམ་ཧི་མ་བའྲ་ཀོང་རམ་པར་དག་པའི་གནས་བ་འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱང ྒ 
ཏྭཾ པའོ རོར་ཟིག་ལེ་ཆེན་པྲ་རྲེ་རུམམེད་པའི་དཔལ་གུྱའུ་བཟངཔ་འོག་ཨིན་ཆོས་ཀྱི་ཕེ་བང་ཡཱཿ་ཅི་མཁའ་ཀྲོང་ནམ་པར་དག་པའ་གནསས་ལ་ 








ངབྲ་སར་ཏ། ཡངས་རདང་ 
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༠ །མཚོའི་གྲངུང་གསབ་བྲག་ཤིསཤོག །ཟླགསྔ་རེའི་མངའ་བདག་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། །ལབོར་བུམ་སུངས་བརྡ་ད་བ་འདེན། །སཱནྲིས་ཝ་ 







༢ རེ 







རའ ྭ 


_ ༈ འུད་ཡམ། །ཀུམེའངལ་ཆང་ཡིདའོངདགའམ་དང་། །ཀླུ་ཡེ་རྒྱལ་པོའཇོག་པ་ལསགས་པ། །ཀླུ་ཡེ་རིག་འཛིན་རོས་བང བདེག ཤེགས གནས་སབས༣ རལ་བར མྲབ་ཡོབས་མངའ་བདུག ཤའ ཆུ ངཱ 

_ ¿ ཏེནདེགས་པའཤིགས་བཏབླསལ་བསྒམས། །འཇིདདྱི་རུ་བྲ་གིགས་པས་གཅོངྱ་སིན་དབང་བྲསབས། །གནེདྱ་ཟེན་ཀུན་བཟང་ལག་ན་རོ་རིདང་། །གསས་ལུན་མཆོག་སེང་སངཨེད་ཐུང་ལསགས། །གནད་ཟིན འང 

_ £ བདེ་གཤེགས༽ གནས་སྒབས༨ རྒལ་བ གསངའའརདབ་བཡག་ད་ང་ལེང གའ་འན་མཆོགྲ་སངབགའེམགས་མེད་ཕལ། །ཀླ་ཆལ་འཇོག་པ་དབང་པགྲ་ཐུནྲ་གངྱ་ཚ་ལ། །བནོད་སིག་མ་ཡང་ ངོ་དོ་་་ 
རུ་ལ། །ལྡད་མགིན་བྱརནེ་གེས་བབས་ལྡནྭ་ར་ལ། །ལི་ཙྭ་བིནའི་མེདྲ་གགས་བྱ་ཅུལ། །འདིར༨ གལ་ལྡནྱ་ཅིནྨ་ནབས་དབང་བླགུར་དངས་ཟབ་སུལ། །ཆུལ་བས་ལུང་བྷསུནྲེ་སལ་ཝདྱུས་ལ་ལེ་ལ། །གས་མཛོད་གཞེ་འིང་ 
སྣ་གྲསམཟིང་ཉགས་དཔ། །ཅེསིཟམཛོད་རེན་ཆེས་ཆ་ བབདང་། །ནགེ་བམགས་ཞེས་གླེག་བམ་བབས་འདང། །མཆདི་ཅེབསངས་རས་ལྔ་ལང་བསྟན་ཅིང་། །སས་བས་ེ་བཅིག་གསལ་བཏབ་སླབ། ༥ ལེ་ 




















ད ་ཆོས་སྱི་རྒལ་པརྡ་དབང་བླསར་ཞིང་། །ཆོས་ཀི་ཆར་བབྱ་རལ་འབོརྲགལྲ་དབཞག ོང ་བོ་ར་བའང་པ་་་་ངོ་་ག ང་རོ ་ 
; ༤» ༦ ༽ ཤེ _\༤༠༽༽</ ༩ ༈ །༽༥༥ བང་ཐབ་གསང་བ ཀར རོ ཇི་ལྟ ཿ .ུ ` | རུ ྲཱ 
་ དརེདསས་ུདཔངབབུལགི ཞ་ཞ་ལ་བཡི་གསམཆནདི ། རླ །ས་སེར་སྣོད། །རེུ་བྱོབྱཧདདབང ཟབ་སལ་ལསཞིའི། །བིན་པའིལབ་ཡངཡི་བླབས་དབང་བྱའཞིང་ ་ 
| རེ༨༽ སལ་ལྡན༽ སེབ་དཔད་ཨྱེར་པྷ་རིའི་གསང་༢ རྡོ་རེ་གྲསལ་མཛེས་རཱལ་ཏེཿ འདེར༨ སུལ་ལྡན་ ཀགླུ་རལྷན་གྲ་པ་པའྲེ༨ ཐེས་ལེ་བྱསདོ་མེངྦ་རལ་ཏི༥ ཤི ཞུངའ་གསང་༨ དྲར་ཡངངགྱུར་ལ་ཏསྲེབ། ་ 

ཤཱ ༨ 5 ༥༣ > . དྷ = ~~ “”“ {“ དཔ བ་འ - ༨ རང \ „ ¬ ༥ ་ ༣༨ - ཏང ༤༽ ༨ དི 
གསལ་འྲའེ་ཚུལ་ཏེ་ འདིར༨ ང་འི རྒྱལ་པེ་སེང་ཧུ་བཱ་ཏའི་ རྡི དཟེརྨ་མུལ་ཏེ་ འདད ལ་ད ལ་ཆས མདའི བདི སྐལ རྡུང ཟབ་བོ རྔོ 
ྦྲྲྲོིུྲསགྲཾེིཾྣྗྣཾྣཾྣཾིཾིྗ """ ོློློློོ་་།ི 
ཱུ ེ . ༽ང༽) ངཱ ` ངེ ་ངཔྲའར་བ་ > `` ངེ - ་རེའེའོང་ ༨ ༤ ཟ་ རྱ ྒ ླ པར ཛོ ངུ 0 རེ ུ ) ་ 
་གསྲམ་ཏིའ འདི་མ སལ༥ སླབ་དཔེདིམངད་དོིགསང༽ རེི་འ་ཙལ་ཏེར འདིར སྐལ སྤུ་རསི་རམ་ཏིའི ཨང་དག་ཚོགས་པྱ་ཚལ་༢ འདིར སལ །ཨང་བདོབ་གཡེལ་བེདཀི་ 
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༄༅། 










།དབང་པུ གུག འཇིགས་མེདྲ་ཙུ་ལ་ཏེ འདི༨༤ ༤ གཱ སབ་དཔྷ་རྨ་མབློ་དིའི ཤེས་རབ་ ཨཐར་ རཾ་པིནྲ་པལ་ཏེ༢ འདིར སྐལ་ལྡན༨ རྒྱ་གར་མོས་དླྱལ་ པྭ་སེང་གི ོད ལུ འདྲིར སྐལ་ 


ཝ༣༽ བལ་ ་པེ་བྲ་ས་ར་པའ༽༽་ རོར དྲ་ངྲ་བགས་ མཆགྣ་ཙལ་ཏེ་ ༨༨༽ར༽ ན་ལ ར་གར་གྲཙུག་ ལག་དཔལ་དགེེའེ ༨ ར་རེ་གཙུག་ཏོརྨ་རལ་ཏེ༽ འདེར༽ སྣེ ཟགིའ་མཁན་པོམཅྱ་སེས་ཀྱིན་ རྫོང་སག་བོ་ | . 
རྩལ་ཏ༽ འདི༨༨ སཱལ༨ སེབ དཔེན་སངསྒ་ཆས་ཡ ཡ་ཤེས༨ ར་རི རྡོ་ཇི་ཡང་དབང་གཏ་ར༨ འདྲིར་༨ རེ 


སབུའི་་ 
བྲ ན་བིན་ནབས་ང དབང་བླསར་དངོསྤ་གབ་ས། །དེ་ཡནུམདྦ་ཀྲས་ཨ ཅུ་ོགས་ པའོ དྲེ་སསམ་་ཡ | །ད 
རྱམུངས་ལ། ༥ གིའེམུའ བན་པྲེ་གྲུ་ཀུ 'རཱ་ཛཾསྣ་རམ་དག་མཆེད་ཅེན་དུ་བླམབས་པས་གུན་ཏུ་བཟང་པའི་ ༣སྤལ་ ལེམས་ ས་བསངས ར ི རྡོཝིསེམས་དཔས་རྡོ ཇྗིོས་ལ་གསང་སུགས་སྒུད་ཆིའིཆ སྲ་གུལ་། ་ 
; རཿ མཆན རི ར་ས་བི ཀྱིས་ཀུ་ཀླུ་རཱ། རྔ་ངོ་ལ་དབང་བྲ་སར་བས་ཏྭན་སཱ་ སཱི་བཅོ་བརྒྱ་ལ་ དགངས་ པྲམུབརྲ་པྲིན་པདྲ་ ༥བཀལ་ཏེ།། དེབཤེན་དྲུ་ནདྲ་ཡང་ཆེ་ནངགྲུ་ནམས་ ༥ཡ་དབང་ཟེབ་ པྲྲ་གའངིག། སླེབ་ད་ པོནྲོ་ཀྲ་ཀླེད་ཛི་འིགསང་ 
;ཱ ༨ ད རྔཧམ 

ཿ $± 





ངི 
རླུ 


°‡ˆ༽'ཏེ × ོ ངི དེར་༽ སྒལ` སྒལ་འྲེནརྱལ་བ་ཡེ༨ རྡོ་ཆེ་ཉེ འོདྱ་རལ་ཏེ༽ རྲེ - ལ་ཝན༨ རྒྱལ་པེ་ཤ་ཏྲ་པྲ་དའ༨ ་ཆི་རབ་མཛོས་རྩོལ་ཏེ༨ ངང་ ཀལ་ལུནང་ རྒྱལ་ ། 















༡ 


༩? 


| །མངན་སམ་ད བླ་ཕག་སྲ་བྲང། །སངས ས་ཁོང་ཡན་མཚན་བརྟགས་ཏ། དྲམ ་བརྡར་དྒོན་ལ་དམ་ཆོག་བྲསས འག་དབང་ཡང་ཐོབ། །གང་བཟང་གནས་ས་ སུ གནོད་རན་ 

ཟུག་གམངོན་འཇནས། ག་ ཆཱ ཐཱ ཊི བདཔནལསར་དུ་དམྲང་བཅུས། །ཆེ་བའེ་ཡོནཏན་དབང་ཡང་ཐུག །གླིང་ ་་ བསམས་པའིཆ། །ླ་ཀ་ ངོ་འ ཐོ ྦ 

པེའི་མཆོད་པ་དོངས། །ཡང་དགྲགབ་མརང མ་ཆགཅོས་ །གདུག་པསལ་པའིེབར་འཟེབ། ད་ལས བླ་མམོས་པའི་ཆོ། །ཡདྭགས་ཕྲག་གམངོནྲ་སམ་བུང་། ། ཞབའེ་དེས་ ཏེ་ཨཆིམྨ་པཱ་ རྫ རཾ 

ཡཱི པའི་དབང་ཡང་ནོས་ །མྲབརསལ་ བསྙེམས་པའ ་དཔར་ཡང་ཆབ། ཕིརབས་སླབམ་གང་ཡིན་རམས། །འདེན་པའེལས་པ དདཆེད་པ་འདིས། །ཕན་པལྷ་ ཡི་དབང་ནོས་ལ། །བླསརབསེས་དུའི་ འཏ་་ ེས་་ །དབུང་ ཿུ 

རས རའདྲེ་མས་ཐོང་པར་ཤྲེབ་ །སེབ་དཔོན་སངསྤ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ནྲི། །གསང་མཚན་རྡོ་རེ་ཡང་དབང་གཏེར། །བའགས་མེརེ་ (ཡན་གནསན་བྲའགས། ]།བདི་ད༨ སླ གནུབས ལི འབེམངོར་བཛྲལ དང་། །ཅིདང་། 
_ ༡ ཆེན་གྲསུམ་དང་འཁོར་བྱརང་དུག་རུ་འཇིག་ཉེན་སེགས། །བུ་བཞི་འབྲེ་ཉེན་ཁྲོ་རུང་སུང་ཤེརམཆོག །ཧང་སྟེན་ཡེའྱ་ཁང་ཟུརཆེན་ཐུ་ཀའབུང་བཞི། །དགེ་མཆེད་དང་པྲ་བགས་ཀྲིསས་བཞིན། །སེ་ མས་དབང 





















ཟ་ལེགས་གླནོ་སྦྲ་སླ་བལ་དབང་ཆེན་ར་ལ། །སུ་གོརྦ་བོནྷ་རརོ༔ ང་ག དེཿ ༥ གཉིས་པ་ཐགས བས་བཅྡ་བྲ་ལུང་པྲ། ི་ི ཧི 
ནམ་ལཱགས་རུ་ཡ། ༥ཡནམཆག་རྡོ་རཱ་ངག་པྭོ་རལ།། །འདྲ་ང༦ སྒལ བི ཊག པསུས་གྲུར་ དད 

རྤ ་ ནགཏེན། །གསུམ་པ་བ ས་ཡླིསབམ་ཨཆོག་བཞྲིའི །དབུརྷ་སྙན་གསལ་ དད པི མོ་དོངདག་བུལ། །འདང་ ག་ །ཧྒྱ་སྣེན ནྩོ༡མཆོག་རབ་གི་འབདྲ་དུལ། ད་ དད ་ 

ཉི ནལ ། འདའ སྣལ༣ བཞི་པ་ས་གར་བེགསྟེན་ཡེ་ཤེས་དང་། ལཾ ༥་པ་ཝཧྲར་ཉན་གཞདྲ་རྲ་སུང་། ། གཱ་སྟེནོ་དར་མབྱང་རྲབ་སྙམཆོག་རབ། ། དས ཡྩན་སིང་ཕོའོ། །འད་༨༤ སེ་ གི དད ་ 

བབ རུ་་་་་ས། ཀཀ ་ །འདི༨༨ སལ དེ་ལི གྲ ་ ར་ྭ་ནོགོ་གོས་ཧྲ་རཱབ་ལས་གབྱ་ཆོ་ལ། །ར་པ་༩ ར་ར ་ སསུང་ ་ 

ཿ༠༧དོད། བ་་མམླ་ས་འེ ེབ་ཨ་བླད་འཛནོ མ་གཉིས །བོ་དཀར་གནམ་ལྔདྲོ་ེ་དངས་བགཏེར། བདབསདྲཀའཔན་ལས་མདའ་ཕིནྡཱ་མ་ །འདིརར སལ ཟང་མེསྦ་ུཀབུང་རོརི་བད ་་ 

བདར ལས་བཅགསྤ་ཞཡིས་འ །སོང་ཚབ་བངྒ་རབྱཧ་སྙནྲཐཾ་སོས་དང་། ། གའ་གདའེ་ིང་བྲོརཝབ་ ༣ཡ་ཅི། །མངོ་ལང་ །ཁུད་པར་བྲམ་བརརྱམཉེས་ ཆམ །ཟུཊ དོ 





བབང་སླ་བྱ་ཧང་འགེལ་ འཕྲིན་ལས་གསན། 





¢ ༄༅། །པདྨས་ལུད་བ ན་སྤྱནྣརས་གཟིགས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དམ་ཅན་ཅི་བཅོལ་ཉན། །མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟུན་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་བཞེངས། །གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་སྩྱིདཔལ་དྭཔལ་ཆེན་བཞེངས། རཾ །ི 
༣ འར སྐལ ཟུར་ཆེསླགང་སྣ་རེལོ་གུང་ཆེན་བཞི། །ཟུར་ཆུང་ཤེརླ་གགས་རྡོ་རེ་ཝུནྲགབྱ་རུལ། །ཟུར་ཆེནཞབས་དུང་དྲུ་ཡིརྡེས་ཐུད་བཞག །བཤོས་ལུག་ཙན་དན་ཝེང་ལེད་སངསཆས་འབུབས། ཁ་ད ཀའ 
ཁྭ གས བུད་ཤོའི་ཁས་དོ་ བོ་ག །པོ་ིང་དྲིའི། །ཞངནན་འགོསྦཆུང་ནོ་ཇེརུའ་གབ་རུལ། །ཐེས་པའི་མི་ཉག་འབུང་གགས་བདེབ་རལ། །ཟམྱའི་བཅག་སྡ་ལ་སོགས་རེ་སོག་བཅུད། དག་པར ་ 
འི སིདཔྱ་ཅལ ཏྲིོགས་ཆེན་ཀ་པ་ཡིན། །མདའ་ཕིའུ་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཱཀྭ་དངོས་གུབ་རལ། །འཕྲིན་ལས་ཀཔ་རུ་བར་ཀུན་ཐཱཀ་བཟང་། རྱུ་ 


་ 





ཙི ཏེཟུན་ཆུང་དངོས་སློབ་བི། །འདིར་ སྐལ༣ གདུང་བརྒྱད་གོང་བུའི་སྐྱེ་སྟེའ་ཤཱཀཡེ་ནི། །སཱིད་པེ་རྩལ་ཏ༔ འམདའ་ཏིག་ཇོ་འུཀ་དངས་ ལུ ད་ 
བུར ལ་ཏེ་ ཧཱཿ འཕྲུ ལ་ཀ་བ་ ཡིན། ། ཤབ་ཀི་དགོངས་ལུང་ལང་ཁྱེད་བླམནི། །འ ༡ར་མེད་རྩལ་ཏེམ ལུང་ཀ་པའོ། །ཉཚལ་བྲུཀ་བྱང་མཐྲེགཞཱ་སེར་ཨྱི། །རྲ་སཾང་ལ་ས གས་རྡ་རྗེ་དྲུག་པེ་རྩུལ། །འདརར སྣལ་ལྔ × གསང་བདག ་ 
ཡུཀ་སེང་དེབང་ཕྱུག་རྫོགས་པ་རྩལ། །འདིརས མགར་སྙེན་ཟུང་ངེམཁའལ་སར་བ་མཛད། །བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འདརར སྐེལ སྲེག་སྟེན་རྡོར་རྒྱལ་རྡོ་རྗ་འཇྲིགས་མེད་རྩལ། །མླནབན་རེའ་འོད་རྡོ་རྔ་དྲུག་པོ 

























༢ ༥ སི - - == >༽. . *»༢> -ད༽ ་ཛིས་གྲན་སྤར་ ཅགས། །འདྲིའ་གཤེགས་ཆོགས་སྲང་སྙེ་དགུ་བསྐྱང་དུ་ ˆ , . 
ི་ོ རོལ་བ ༣ སླུམས ད་ནས ནོད་པ །བ་གསོག ངོན་གནསནྱགས།།འདི་གགསརོསཟ དབས ་ 

[ ། གསེལ། །སླུལྨ་ནན་ཟིནླ་བསད་བངབླརད་ལསཟ་བླམ། །ཤས་ཀྱིར་དབར་ཉིབགུ། །མ རེད་ཡ ང་ད བི་ཤ གཞེད་ཞ་ལེ་གཟེགས། །ལོགས་ལནམ་གོནཔས་སསྲས་ཟུལ། །ཧིང་ 
(4 ཧུགས་སཱནཔ་དགྲུསམ་པ་མཐར་བཟལ། །བྲའག་སི་རིག་འཛིན་ སིལ་ཝུན་ ས་དང་བ དང ོའིགོསགར་བྱགགསས། །བས་ནདང་ལག་དན་འབའ་ཞིག་ལས། །ཀྱབ་གཞན་ཅིས་ཟུགས་ཡིག་ཡེང།། 
ར རྗེས་མྲ་རྔར་དྲའིངས་སྲ་བླསལ། །འཇམ་དྲབངས་རིན་མེནྲ་རུལ་མཚན་དེ། ཛིའི ན་བྲདད་ཀྲན་འཛམོས། །གསང་མཚ་རྡོ་རྲགོ་ཡདྷ་རཱལ། །རྡོརེ་འཆང་དངོསྤ་རུལ་བ་དེ། །བྱ་འགསནི་༨ འདིར༨ སྐལ་ 





་ „ དམ་ཆོས་འཁོར་བདྲ་པེངས་སྲ་ལ་སེགས །ཟབ་གཏེརྭ་དྲ་མའྲི་སཾ་འ མཛུད། ¬ དེ འེ་ ༠༥ འེ་རིགས་ས་པ །ཤེིང་། །རོོ་ཆི་འརང་ཆེན་གྲེ་རམ་པ དགའ་ཡ་གས་པའ་ཞབས་པད་དང་། \ 
རས ལྡན༨ པད་འབྱང་གནས་ད་ གསོད་ལས། །ཨིང་གཞེན་ལང་གྲོ་ལྔ་ར་ཆའི། རེས་ཟབས་མེརདུ་དངརཔའྱི་ཆཆེ། །ཞེ ཟེ་རེགས་སྲུ་ལུ་ལྔ་བངས་ཤིང་། །རྡོ་ཆེ་འཆང་རེན་གྲེ་རྲམ་པ། །ཀྲནད་ རུ 





།འཇམ་དྲ་བངས་མཁེན་བྩའི་དབྲང་ལུག་དེས། །རིག་འཛོན་བདད་འཇོམས་རྡོ་རེ་ལྭ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྨི་ནྲ་བེད་གསན། ། 
འདྲེར སྐལ མཐེན་བྱརའྲ་ཐགསྲསས༔ རའཆང་། །ཡང་སྲཾ །ཡེན་ངཡིལས་ཉོན་དང་། །བྲལ་ཡ 
།ུ མེ ཆྡེ ལས་ཉོན ཧུ ྦ 
རམ སྱངལ་བུནནས། |ཉོད་དུསྒུ་ཧལ་བསྟན་སྲེག་ཤེུང་མཆོག །དབང་ལུག་འབ་བརྟན་བཀའ་དཱིན་ཅན། །བྱའགས་ནི ཊ །་ 
་ཀུང་དང་སང་ཨ་དོ་དབང་གྱི་གན་མད་ཙ་འདི་དམ་པ་འངི གཉིས ིབཀའ་དིན་ཡིན་ཅིང་། དགོངས་བྱརདྲ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ན་ལེས། ་ 





ཌྷ ཅོ འཆོ རི 
ཏི འིབ ༨ །དྭ་ལ་རགུ་འཇཛོན་གནས ཞ་བཞུགས། །འདེ༨༤ སྣལ༨༥ དམ ་པ་དྲུ་མའིཞབས་ ་པད་བ་ ང་ གངས་པ་མངོན་དྲུ་གར། པ་ཕ ླ་མོོགྱོ་་བཅངས། ཆོས 
. - ( དག ་ དཱི །ང ་པརྡ་རཱའིམཚན། བག་སྣའིགིག་འཛེན་གནས་བ འདིར༨ སྐེལ སུམ་པད་བ་ཞིན། །སླནཔད་དོ་ ལོ་བའི་ཡངས་རོམ ཆོབདིེ གི བཟང་པ རྲི 
( སགྲས་སྤུབ་བས་ནུས། ས་འ དོན་ལ་བདགོསཏ། །བ བསན་མདོ་ལགས་བཀའ་ག སྒེམ ་པའཇད་ ཏན་འ བླརྐར་སེལ། །་པརམ་ ཡས བྲས་མ་ཧི། །བསྟན་བཅུ་མེ་ མེ་རྣོས་རགས་ 
འི །ཅིཡང་སོལ་བྲའྲིརགས་རེ་སན། །བཀའ་་ 


༩ སལ་བ བེག་པའི་ རྗེ་ཡལ། དྭ་ལའོསོ་མིན་གནས་ན་བླའུགས། །པེས་ཤེསག 
169 -་ འི གིན ་བའདེབས་ལག་ས་ན། །འཁོརོམིདབང་ོག་སུན་ཡང །།བམ་ར་ས་མཆོས ལི ངར །འཆད་ཉན་བཅིཔར་སོལ་ལ་གས་ ད 














ད་པཡདགོས་པ་དང་། གལ་བ་བཟང་ོའྱ་སྔོན་ལམ ་གམཆམས་སྱར་བའེཛཿ རཚྩོམ་པ་ ལའོང་ཉིད་ཉོམ་ཆོང་བསན་པྒན ་སིའདེི་ 


འཛམས་ཚྩ་ལ། །ཆུངས་ པརྨཐད་པའྲིདྲང་ངན། དམ་ མ་པྲ་དམའི་བཀའ་དིན་ལས། མ་ཆ 


རེ ཐི ་ གལ ༣༥ སྲིནྲ་བུམྲཉི༔ ཟུའཡོད་ལྭ་སག་ ཐཾ བའིདཔའ་སྣང་ཡང་། ཆོག་བ ཆོགགྱུསད་མིརད་ ( 
སར ཉིལ ། 


ལྟར། ་ ་གྲརཱ། །ྷབྱརུན་པདད་འཕན་ལས་ཞེས། ཡང་། ཤུབ 


_ ཏེ། །སྔོམ་པ་གྲསམ་གབཀའ དིན་ཤོས། །མདོཔགསྭ་སིན་གུལ ་གདམས་པསྲ་ཕུག །རཱལ་དབང་ པླདའའདན་ལས་གལ། ཇེ མ་ཟངས་མདེག་དཔལ་དེའྲ་སྤན འདི དེར་གཤིགས་ཆོགསྲ་ས་ ཡུ |སྐལ། ་ 
_ལཝནྲཧིན་དབས་དབང་ ང་བྲར་དངོས་ ་གབ་པཱལ། །ངེ་ཡང་རིག འཛིནྭ་དུ་མ་འདྲེ་ནམས་འོག་མེན་དུའདུས་པཿ པ་མངོའི ཟིད་་འཁོརོ་ིཁམས་ འབྲཞགས་པས་པསྟུ བམ་ལ་བྲིནྡྲ་ཧེཿ ་བླ་རབས་པའི་དགོས་ ངོ དའི ༈ མདའ ནཿ ་ 


, ` ་ སིི ཞག་ མདམ དང་ མཞན་ཡ་དས་ པ་མདོའིདྲ་ཁིལ་ འཁོར་རིག་འཛིན་གྲགུལ་ཊ དླུདུ་བརཔང་ལུས གྲུས དོ ༣འགུར་བེས་ པའྨ་ཧ་བོད་ ཀྱི་རིག། འཇི 


- དགབཾ་ཾ ཾ ་  ོ་ 














པི 


༈། དགམ ལ་དང་དགེ་བ་བྲས། འཛུགས་ཁནྲ་ཁུས་བགེགས་སྤདེ་དེང་མཚམས་སྩའྲི་གིབ་ཤད་པས་སྦས་ཏེ་མ༔ལ་དང་བྱུྒ་ཆུབ་རྡོ་རེ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གསུལ་བགདུབ་པ་ཀྲནལ་འགེའོ། ཆུ་བར། དེས་་ོག་སོའ་་ . 
༽ རྭ ན ༽ 






་ ཁྱ -- -༽-_. -ྱ ” ༩ ༦༽༤༽ - ༽ (2 ༽ - ༡༡-2༢༨-༨༽༥༼ - -༽༼ ༦༦ ༠ འག དད 1 བེ དང་ཡོ་རྒེམེ་ཅོག་ 
དབང་དུ་དག་བརྟན་པར་བེད་པའི་ཡུན་ལགྱཅུ་ངང་སམྦ་ཧྲེབད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་ཡང་ལྷ་སམ་བདང་། མན་ངག་སམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྱཾལ་སེམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐེད་པ་དང་ཚོགས་པལ། དངུ་བཞམ་ཏགངས་པ་ ཚ་ ་ 
@ : ང་ཡིན་བསྣན་ལྭ་སཱ་ངོསྦུད། སི་བབདསབ་བགོ་ལའའར་སྲང། རླ དད ཡཱུ་ལ་གམ་པ། ཡན་ངོག་གེས ཅུས་པྲ་ཕུན་ ་སུམཚོགས་པས་ཡུནཏནངོ་སྲད། རྫས་དབང་བ་སྐར་བས་འཕྲེན་ལས་ངོ་སད། རར ་ 
པའེདན་༣འི་ པལ་མེ་ཏོག་གངུ་ལ་ཕག་པ་དེའྱི་ས་བསྟན་ཅིང་བཉེད་རིམ་དང་སྙིང་པོའི་བླ་ཟས་བང་ཕག་ལ ད་ཟམས་ཅདྲ་ཟུང་ལྔངགགེལམ་དུ་འབྲེན་བས། དེའཡན་ཏན་དང་ཛེས་དབང་ སྭ་སྐས་ཁུསུ བཞི་གངྱ་ཅམས་བྲས་་་ ལིའི ཁེ , 
ྣ ཨིན་པར་ངོོ་མདཅིང་ཁུད་པའྭ་སེའཛབ་གྱུྷ་ཛོན་དང་རྦ་ལ་འདྲི་རོམ་བླ་ཟ་བའ་དམ་བཅའ་བང་བརྲེལ་དང་སྟེ། ་ཡལམ་འཁྱེར། _-རྒྱད་ལུང་གེ་ལས་བྲང་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། ཆོག་ཁྲིགས་འདིའིཁོངས སུ་ཞིབ་རིན་མེནད་བད་ ཐིས 


33 








འཁུར་སླང་། ་ 
ཡོག་དང་ཆིསྲ་ས་མན་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྲེའ་གོ། ཚྫོགས་རིམ་ཆིར་བད། དེ་དགྲ་ ཉང་ཐོག་མནས་འང་ལ་ཡདྦོརིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་དོ།། དེས་མཚོ་ནནས་ བྲསིད་ཐམ་སཅད་ལའི་དགེས་ཁརཔ་བརང་བརོ་ 
; དུ་འཁྱེན་ལ། ཐམས་ཏདྲྭ་ཐན་གསལ་བ་ ་པ། དེའིངང་ལ་གནས་པ་སྣེམ་པ། ར་ལ ལ་པ་སཱཾད་པ། དེ་ལས་མེ་འདའ་བ་དམ་རོག མངོན་དུ་གུར་པ་འབས་བཞོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞྲིན་ངོ་སཱད། ར་བར རྣཾལ་འཐོར་ $ | . 
ཅུ་ལི གུང་པེ་ཆེཆང་གིསྱ་མུས་པ་ལྟ་བྷཱ་སེ། ངང་གྲེམྱ་རུང་ངུའི་ཐད་དུ་སབ་པལོ། དེ་ སུ་བདག་ཆེ་མཆོག་ལྟུ་བུ་ཡེདམ་གིལུར་གསལ་བའེ་སཱིབོར་ཐེག་ལ་དམར་པྲ་སན་མཙམ་ཞི་ 'བྲསྒམ། དེ་བསྲ་ཁབུ་གང་གེས་མབོ་། ་ 
| ངེ (= གུའོ དྲེས་བདྲགྲ་ཉེན་བས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འང་ འཕྲེས སེམས་ཅན་ལ ཕག་འགྲོ་བྣོན་ 






| ཕྱེ་བུནཏྱེ་ཅདོ་ཚིལས་གང་། དེའི་གཟསལ་འདབས ལང་གི་ལསབང་ཞྲིསོདངསགོསམས་ཅད་ཚང་བར་ཡདོ་པསྦ་ཧས་བླསས་གང་འབུད་ཅགོས་སིཉམསའོན་ཤོད་པདོམ་བཅུའཡ་བང་ང་།དྲོམདབང་གིཔ 







(༡༩༨༩༠༧༢༠༠༠༠༡༩༠༡༡༢༧༢༤༥༢༦༨༥༠༣ 


རའབིག་ལ་དཀའ་པ་སན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེནས་སྣ་བག་ག།ཡནནས་འདོ་དམར་པྲསན་མཚམ་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པགྲ་བགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པྲ་ཕུལ། འོད་ཚུར་འདུས་ཐེག་ལ་ལ་ཐིམ་ཐིག་ལེ་དམར་པ་འོད་དྲུ་ཞུ། 





ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འད་དཀར་པེ་བོང་གོང་གི་ཟིག་ལེདཀར་པོ་ལ་ཕག་འད་འཕྲེས་སྤེས། ་ 





༣༠ 


| འཚེལ་སྤ། ` 


།ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པྲ་པལ། རཆུའའདུས བོཐོབོ་ཾ་ལྷ་ཟ་ོ། ཐིག་ལེད་ཀུར་པོ་དམར་པོ་ལ་ཟིམ་སེ མངས་བག་ནས་སིང་གིདདུ་ཁིལ་དུ་ཟིམནས། དདྡ་མོངོ་གཉིས ཡོད་ཆི་ 


༦ 


ཐག་འབང་བཙོལ་ཡིདམ ལ་ནང ཀུར་བ་ཡར་ས ཆྲེུ་རུང་ཨར་སྣྲ་སྲོབ ་བེར་པཆེ། སཿ མེའེ་འཁོར་ལ། འགྲ་སྭཾ་རུང་གི་ 

ཏི། ༈། ཡུས་མཚད་ཏེན་དྲ་སམ། དེའཚར་སྲག་ཡའི རའཛཔ་རིག་ལ་གེབབཞན་སནམ་ཅམ་ཞིག་གནས་ པ་ཡསསའོད་ ཤེགས་བྱང་་ཕབ། འཕགས་ སུལ་ཆོད་སེམང་ན་བོན་བས་པ འདྡ་རུར་འདུས་ཏུ་གྡི་ཟིག་ལེལུ་ ཕག་འོད་དྲུ་ཁྱ་བུམ 
_ ག་ག ད་་གསུལ་ལ་ཟིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྩད་པས་དེ་ཡང་འོད་དྲུ་ཚངས་བུག་ནསུཞགས་སྙིང་གི་དུ་ཏིལ་དུ་ཟིམ་པས། དིང་གིསམས་ དུང་དབེར་མེད་དུ་འདེས་པའིངང་ལ་མ་བཙོས་ པར་བཞུག་ག། པཿ ་ 
སྐེམ་པ་ནི། ཤིབེརོ་ཟིག་ལེ་དམར་པྲསནམཚམ་དེའི་སྙང་མདའ་གང་དུ་དཀར་པྲས ན་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ། དེནས་དམར་པོ་ལགེས་པ་བསྟད་པས་དེཆགས་པའི་མང་བཞིན་ཡད་རབས་རྱེན་རྱས་ནས་ད་ཀར་ལའ འང་འད་རནས་དམར་པ་ལ 


> 


ཁུ ཁོ 





དང་ལ་བཞག་ག། དེ་ནྒཾལ་ མ་པའི་མན་ངག་ལོ། གཉིས་པ་མན་ངག་སྒེམ སྣུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། | པཱ་ལ དིང་འོགློ་གགཉིས་ལས་དང སྭ་སྒེམ་པ་ནི། ངང་སྒམ་འབྲ ད་པསེ་རང་གྲི་ལས་ཕམ་ ་བུའི་ནང་དུ་ཨ་པྱདཏི་སེམ་པ་མདཁད་། ་ 
ཧུག གི ཤིང་ མཾ ད་པ ་། མེས མི་བ་བང་རིམ། སིགྲུམཔ། རིནེ ཤུད་བུ ་འཁོར་དང་གདུགད་ ་ 




















ཧ་ཧ ཏ་འབེས་ཚངས་བུག་ སྭ་ཞགས་སྙིང་གིད་ལད་ཟིམ་ལེ་བདེ་སྔངདྲ་བར་མད་ཁིངང་ལ་བཞུག་གོ།་ དེནི་མྭ་ཱ་ཡག་འི་བང་སུམ་ཤིམནངག་གོ། ཞུསུ་གྲསུངས་པའིདན་དེ་དགྲ་ཀང་ཞིབྭ་ཏུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་ལ་གདམས་ངག་ཐེབས་བེས་པས། ་ 
ྱབརེསྱང་ཡེགའིངང་གམ་གདམས་ངག་ལམ་བེར་རྲོ། གཉིས་པ་ནྲི་མ་བར། ཕང་ཨཱ་ན་ཡགའི་མན་ངག་ཞིཐེག་པ་ཨྲ་ན་ཡོག། རཾ ་དགིངས་ཡེ་ཤེས་དྲ་བེར་མེད། དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་སམོཔ། སྤེད་ལམ་བཞིར་དེ་དང་མི་འབྲལ་ ་ 
་ བསླད་པ། ྦ དེལས་མི་འདའ་བདམ་མོག། མཐར་ཡིན་པ་འབྲས་བུལོ། རྣལ་འབྲོར་གྱི་རུལ་མི། .ཆབོ་བཞིན་དྲུ་རུན་ཆད་མེད་པའོ།། སྣཾམ་ཐབས་ཆི ངང་སམ་ཆེན་པ་ས། དེའང་སིིང་གི་དྲ་ཤིལ་དུ་ཐིག་ལེདཀ ར་བྲ་པག་རོན་གྲི་ག་ ་ 
དྲ་ཙོམ་ཞེག་བསམ། དེལས་འོད་མིགཅུག་ན་ཡརྒ་གརྦ་མདའ་འཕས་པ་བཞིན་བོའོ། ར་ལས་ཟིག་དན་བསམ་བེས་མ་བབ་པའྲབས་ནས་ངི་ཆེཇིམལ་ལུང་གྲས་བང་ཆེ འཇིག་ཉཅེན་གེ་བམས་གང་བར་བསམས། ཟིག་པནྲ་དུ། 


ཚུར་འདུས་ཟིག་ལ་ལ་ཟིམ་པས་ནོ་གཅགྱཏུ་འདེས། ད བིངས་རིག་པ་དྲབར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལམཧམ་པར་བཞག་གོ། དེ་དགྲ་ ཀུང་དམིགས་པས་ཉེན་བཅས་ལ་དྲེརེས་ཀ་དགུ་གི་དང་དུཅིགནསྲསུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོོན་གནད་ ད་ 





རུུ་མོ། དྭ་ཝར་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་སམ་ི་དབང་བྱར་ནང་དབང་བྱར་གཅིག་སྲེ་བདབང་བྱང་གསུམ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྱེད་པ་ནིརྩ་བར། འགག་དྲག་ནི། གང་གིས་གང་ལ་གང་བསན་པ། །ཅིཡིར་དགྲོས་པ་ཡེ་གགས་ ་ 






















ཀྲ ོད་དོ་ ོ་ོད་་ ( 
ཆོན་པོའ ིདབ་ ་གསྦས་སགས་ཀིབཆོའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཙིབདམརྫ་རིབས་བཞི་སོར། ངདེའིདྲ་བསྲ་བའིན་པོ་ཆེའི་དུམ་པྷ་ཆས་ལནགཡསྤ་སམར་མེ། གཡེ་ནོད་གོང་གི་ཡོ་ཡད་བཤམས་པའི་ པའེ་ གི་འ ། 
གཡས་སུ་ཆོའིལ།  གནདུ་མཆང་ཆདཔག་མདེ་ཀིམ་མོད་གཏརྡ་ཟུམ་པའདབ་བཞིས བར་བ ནཀ་ཁེར་སེད་སེགོས་ཀང་བཤུམ། གཞན་ཡང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གིམཆོད་གཏོར་ཚོགས་སྐེངས་ རྣམས་ཀང་སཆིར་་ 
བཤུམ་མ། ཚ་བ དེ་ནས ཆ་གྲསམ་བཏང་། ཞི་ལས བ། ཞེས་གྲ་སངས་ པའིདན་ནིཐོག་མརར་གསམ་ བཏང་། དེ་ཚུ ཕབ དང་གུལ་ཤག་ནས་བཟང་མཆམས་གཙོད་སེགས་ པེ དོས་ 
གཞི་ཧུད་པུང་གྲི་ཞི བའིལས་བང་འཛུབ་ ཁུང་དྲ་བ་བ་དང་འཛབ། ཤིཚོགས་མཆོད་སྐངས་ བཤགས་ཆསྤྲ་སང་ག་བང་བཡོདཀི ་ལབོར་དུ་རིག་པའི པའྲིཔ མེཏུག་དོར་བ་སེགས ཐམས་ཅད་སྔ་མུ་ལྟར་རུམ་པའ་བའྲོ། ཟིའངང་ 
¡| དབང་གོ་བིན་ནབས་ཀྱི་ཚས་ བདདྲ་ཆིའི་དྲཀིལ་འབའོ་ལབ་པྲའི ཅུ དྲེ་ནས་བྲང་ཅྲག་ཞེས་པས་མདན་དུ་འཁོར་ལྕེ་རིབས་ཞིའི་ཤར་དྲ་བླང་ཧྲེརུ་ཀ། ལར་རྫ་ཧྲེ་རུ་ཀྭ] ནུབཏུ་པྱད་ཧྲེར་ཀ། བང་དུ་ཀྲམགྲེརུ་ཀ། དྲབསྲ་ས། 
2 ར་ཐཾ། དིའི་སྟང་དུ་ཐུགས་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ལ་ཡོམ་ཁྲ་མེ་གནམ་ཞལ་མ་དབུང་གྲུ་ལག་བཅོབྱཧད་ཞབས་བཞིད་ཡང་དྲབ་དྲག་ནི་ཡ་ཤེས་དྲག། ཡུག་བཅེ་བྱད་དབང་པོ་དུགྲ་ཡུལ་དག། | རྩ་ཤིསྦ་དག་ཉེ་ཁམ ཁྲམུས་ 
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# ཞལ ་ཨྲ་ག་གྲ་སམ་དུ་ཡབ་ཌིརྡོ་རེ་བྱཡག་པའ་བསམ་མ། ༈ (ཤེས་གྲསངས་པའེ་དྲན། བང་ཙྭགཞེས་བརོད་པས་ 
¦ བའི་ཞལ་གྲསུམ་ཤྲ་དུག་གི་བ།ཡས་གྲསམ་འཁོར་ལྷ་ར་ཞགས་ཁང་བ། གཡན་གྲསམ་ཐད་ཁག་ཞགས་པ་མི་མགོའ 


སྐམ་པ 





ཆེ 





རལ །བཅོབྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།། ། ཞབས་ བཞེནྷ་ནམ་ཤེས་བཞེས་༢ འགས་བཞེ་སྟེ་ཧྲ་རུ་ཀྲ་མ མཆུན་པ་ལོ།། དེའསྟང་དྲུ་ཟུགས་བྲང་ཆབ་སེམས་ 
_ 7 ལོ། དབུ་གུ་ཧེརུ་ཀདྲག། ཤུག་དང་བགཉིས་རྡ། ཧདྭགས་དང་དམར་འགག་པ། གཡས་བྱ་དདཀེས་ཀོ་རི་སགོས་བྱ་ཧད། ཞབེས་བྱུཧདྲ་ནམ་ཤེས་ཆོགས་བཅུད་བོ། 











ཱའིད་ཀིལ་འུཁར་ ་དཉིད་ལཔོར་ལྷ་ཆིབས་བཞི་པའྲ་གའ་བའེཤའ་དྲ་བུ 
ཅུ་པ། ཡྱམ་བླུར་ཁུག་འཐང་དུང་ཁུག་སྟེབ་ པ་དང་འཁིལ བ། ལི 


ང་བཞེན ཆ་མཚོག་ཧྲ་རཱ་ཀ་དྲབ་དྲགྲ་ཕག་ བ་རད་ཞུབས་བ། བོ། 
འི་དབབྱ་སད་མནན་པ། གཞམ ་ཞལ་མའི་དབུ་གོངམའི་ 


ཉེ་རཱཀཱ་ཡབ་ཡུམ་སྣ་ ག་དཀར་དམར་་ 


ཝེ ཙིཧྲིར་ཀཡབྲཞིམ་སེ ་དམར་ ་ 
: བའི་ཞལ་གསུམ་ལུག་ ག་གེ་གཡས་གྲསམ་རིདཆེན་ ག་ ངགིའུག་ཉྲེན། གཡན་གསུམ་བྷ ཐྱན་དཨའ་རྒྱ་ཞགས་ར་ རའབ་བསྣམས་པ། བཏུ་པྨར ཧཱེརཱ་ཀ་ཡབ་ཡཱམ་དམར་དཀར་ བབཞེའ ལ་གསུམ་ཕགྲ་དུག་གིགཡས་ ་ 
པ༽སཏུ་བ 


ཅོན གཡན་གྲསུམ་བྱནདམར་ ངགཡོལ་འ ཅེནའདེགས་པྲ་ལུམ་པདད་བག་འཐུང་དུང་ཁུག་སྟེབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། བངྲང་ཀྲ་མ་ེརུཀ་ ཡབྲ་སེསམཔདཀར་དམའ་བའི་འལ་གས་བ་ོ་་ ད 




















། བོ མདསཱ་སྟ་ ར་ག བ། ཡནོགྲསམ་ བྱན་དམའ་ ཐེང་གཤེལ་ཞག་ ཡ་ལས ཀིཁུག་འཐུང་ ང་ཁག་སྟེབ་ པ་དང་འབྲེལ་བ། དྲ་བསྲ་ས་བྲཛ་ཧྲེ་རུ་ཀྭ་ཡབ་ ་ཡ་བ་ཡུམ་མཐེང་དཀར་ ངོ མར་བཟིཞུལ་ བམོ ལོགས 
ཝི བྲསམ་རྡོ་ཅརལ་གྲེ་དྲག་སུ། གཡེན་གྲསམ ཞགས་པ་ ལྕགས་བླ་གེ་ཚོང གི ཅན་ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དིདུ། ་དདག་མབོཔ༔ ་པ་དུང་འུདིལ་བ། དེའི་སྟེང སྙེང་དྲུ་ཐུགས་བྱངྲ་ཆུབཀྱི་སེམས་ལས་ཁྲོ་མེ་གནམ་ཞལ་མ་ཡེ་ཤེས་དགུ་ངང་ལྡན་པའི་ 
] ར་དབུ་དུགཞི། དྲ་བུས་ཞེལ་མཐིང་བྱ་ཨེ་ ཨེ་ག་གྲསཱམ་ མ་གྭི་ནམ་པཅན་གླེན་དུ་གདེངས་པ། པ། གཡས་ཞུལ་ བཞི་ལང་ དམའརམ ཐིང་སེར་བའིཞལ་ གྲཡས་ས་འཁུར་བ། གཡེན་ཞལ་བཞི་ དམར་རལྗང་ ་ 












ཟླ ༨ ་རྣམ་ཤེས་དག་སྟེ་ཁམས་བཅོབྲ་ཧད་ཀིའང་བཞིན་ཤུག་ བཅོབསུད། ནུམ་ཤེས་བ ཡི་རང་བཞིན་ཞུབས་བཞིས་ ཧེ་ནཀ་ཟིགས་བཞིའིདུ་མནན་པ། དེའི དྲ་བདས་བངྩ་དབསེམས་ཀེ་རང་ གཞིན་དབལ་ 
།ཨམཀན་ .ན ལ་ད ཤུ་ག་དྲག་ུག་བོབཅུད་ཞབས་བྱརད་པད། དེ་ཡངདཔ་དགྲདཆརལང་ ཧེརུ་ཀ་དགུའི་རང་བཞིན་ཧིདྲབས་ཞལ་ཆེ་གསམ་གྲུསམ་མཐིང་། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་གཡེཆོ་ཞུལ་གྲསམ་དམར་བའུག་གི་ ་ 
8 ངསེཆེམ ཀ་གཉིསསཀ་བྱག་མཚོནམན་པར་ཕྱགདང་ལ་གི་ིསརྡོ་ར་མདྲག་དང་དུང་དམན་འྲབག་པ། གཡས་ྱདནསྲའི་ལབགོས་པའི་ཁོ་མ་བད། གཡེནོ་བརདནསིཨལ་སདོས་པའྲིཕ་ དད 
























ཅཅ ༽ྱཾ 
(༡ ཁྲ ཅིག་ནེའུ་ ལྟ་སྟེ ར་ ལ་དངྱ་མ་མདོག་མཐཾང་ནག། གཡས་ ལ་གྲསུམ་སེར་ མཨ༨་ལང་ 
ང་དམར་གསཡྲེན་ག།ེས་ - ` ༄༅ ༄་དམའ་ལཱང་། གཡ 
སྭ་ཝང་དམར་གཡུན་གཉིས་མཐེང་ད་ཀར་བ་སྟ་ལ ཞལ ལྔ་བསླེ་གས། སའི་སྙང་དྲབས་མཐིང་གཡས་གཉིས་སེར་ཕུང་གཡེནགཉི 


མོའི་དྲུབ་བཆད་འཁོར་ཞལ་དུ་གནུས་པ་དང་སྦར་ཞིང་དབུསཞལ་དང་གསང་དྲོར་སྦར་བའྲོ། ཡང་དེ་ལས་ཏད་འཔས་འཇགས་བྲ་ནམས་ཀི དུ་གསདམ་པི་ ་བླསལ། འགོ་བའི་དོན་ཤུས་སར་འུས་པས་ཆེམ་མོག་དེའིད་དྲབ་སང་ . 
ྦ ྒ ངྒེ ཏུ ྦ 
དང 








༣ 


 ད | པྱག་སྟང་ང རྭ་སེང་སྙང་གསུམ་གིསང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བཛ་བཛ་ཞེས་པའི་སྒ་བསགས་པས: འཛིགྟ་རྟེན་གྱིལ་ཆེན་པོ་དང་། སིན་པ་དང་། ག ཡེལ་སགོསས་པ་ཐམས་ཆུད་བེདནས་དངེངས་ཤིང་མགིན་ག ྲ ད་ 
དད ཅུག་འབངས་སུ་མཆུཟེར་ནས་འཇུས་པར་བསམ་མེ། དཱ་ལས་སྐད་ཅེག་གི་ཆེམཆོག་བེར་ག་དེ་ཉེ ུ་མདོག་སུག་ནག་སྒག་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གྲསམ་ཤག་དུག་གི གཡས་གསམ་རྡོ་རྔ་ག། ན་གྲྭསྔས་ཐཱའ་དཱམར་བྭ ཨབ་པར་བར་། ་ 
]] དེ་ངྒ་རོ་བ། དེ་ལས་བ་བོམིམཆོག་སྨག་ནགུ་བསད་པའ་མ་ལུགས༔ ྤངོ་ཧྲིརུ་ཀཡི་སྟེངྲངྲ་ཧཱེའི་ཆེམཆོག་ཞལ་ག་ཅིག་ཕག་གཉེས་པའམ། འབས་བཅི་ཞལ་གྲསམ་ཕགྲ་ད་ག་པ་དང་། དབང་སྔ་རོག་གིད་བུ་དྲགྲུ་ལག་བཅོ་ ྣ 


དད ་ 






སཾ 











ཀུ ཐོ གས་གསམས་པདོ དྲེ་ནས་མེ་མཆོས་ཞེལ་གྲསསྭ་ཡག་དུག་པ་དང་ཡཱམ་བོ་མཁར་གྲི་ནམ་པར་བྱའུགས་པར་མེས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭ་ལ་མྲཧྭ་ཀྭོ་ངྭཾ་ཤི་ཧྲ་རུ་ཀྲ་། ཀ་ཏ མཧཱ | . 
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རར: 


ྦ རླ བླསླར་བའེ། དགའབྲ་བབྱརབཿམས་ཇིན་པ། ཤཀྱུན་ ཆམ་པར་བེད་པའམཆོག །དཀར་དམར་འདེས་པའི་བངྡེ་རུབ་སེམས། །གསང་བཅི་དབང་མཆོག་བླསར་བརྲ་བ། ཙཱ བ་རི གྲ ཧསྭ་སྟིའྩི་ རཱཾ་གིས སིང་ 
¢ པོ ཚ་བར། ཞིབར་བསཱེདན། རི་བཛྲད་ཀྲ་ཱཾཨཆཱས་ཀ་བི བཛྲ་ཙཱཧོ་ཨི། ཞེས་བླཟས་ལ་གསང་དབང་བསུར། བྷསར་ཐབས་ལགསན་ཡེད་ད། རྩལ་གྱིད་བང་ནེ། ཚེས་ཀྱུནྱ་སམར་དབང་བླགརནས། །ཚུལ་ཆེན་ཛྲཾགཱ་ 
_ ¿£ བའེདབང་ཡིན་པས། །ཚས་དང་ཆག་དང་བང་ཟག་དང་། །ཀུན་ཚོབ་དབང་དྲེ་མ་ཐོབ་ཀང་། །ཚོས་ལ་སེམས་ཀི་དབང་ཐོབནས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲིད་གྲསུམ་དབེང་ ་ྤ ༽ 
ལྷ མཆོག་བསླར་བརྲའགུར། །ཟླ་མད་དབང་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་དྭ་སཱ་ཀ་ཧོ། །ཟབ་མེ་དབང་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དགའ་བབངྡ་རུབ་སེམས་ཆེན་པ། །ཀྲན་ཏུ་ཆས་པར་བེང་པའི་ལོ །དཀར་དམར་ལག་པའྲི་བངྱ་རུབ་ 
ཤཿ ་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་བཞག །བརེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་གྲསངས་པ་འོག་གི་དབང་དངོསྲ་ཀྲི་ངས་བླས་ཚིག་འདི་ལན་པ་ཡིན། 






༨ 


ཚི སེམས། །བུམཆོག་དེ་ཡི་ལྕེལ་བཞག །གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཧངྱ་རུབ་སེམས། །བྱུ་མཆོགོ 





ཟློ ༄༅ོ། བོོ་སྒི་་་གྲི་གིལོ་བློགས་པས། ཡབྱ་ལོམ་དྲ་བོས་བར་ོཝ་བཟ་ཧྦ་རབ་སོམས་ཀྫི་དནད་ཉོལ་འོ་་ཧིཟོད་པར་བབས་པར་བསམ་མོ། གྐབས་འདི་ཆ་བཟ་བཛ་རླང་ནག བྱ་རུབ་སེམས་འདབདང་ 


ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ཡང་དངང་། ་ 















༤ + རགསང་ 
ཐོག་མར་གསང་དབང་ 





® ཅེ ༠:8༦ ཌོ་ ་ 


༄༅༅ ་ 


ོ ོུ ༠ --༩༢༨༧༨༦༧གསརསསས༤༤ས༠༠༤༠༠༡༡༠༠༠༠༤©©།ཁ ༡༢༡༡ འདོད་པ ལོ་ཀ" འ11|+#¥/11[{ 0 ༽ འབ བ_བརི།པཔ།ྣ ཁ་ཁ ིིྨིྱསཔྱ ྱྨ ། ྣྨ ྤྨཔྣེཅིེཾོ་་་་་་ ོ .~ «༨༦ ལྭ “¬ སེ " ༩༠༤༨ ༥ ༼ ༠ པཿ ཅ་ ་ 
།ཞེས་བའོ།། དུག་པ་བསྐར་ཚུས་ཐབས་ཤེས་ཀང་བ་ཉེ་ཟ་ཡེན་ལ། དཡྱིནས་པ་བསད་པའྫེཝས་ཐོད་པའི་དྲབ་ ཧན་ཤུན་གེ་ཅོད་པན་ནོ། བདུན་པ་བླསར་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་བྲམ་ལྔ་འུ་བྱ་བསནས་ 


༄ོ༅། 

| དཀིལ་འཁོན་བཞེང་བྱ་ནི། གཡ་པྲ་རེལས། སོར་བཞི་འམམངབ་གང་ནོད་ལྡན་ལྭ། །ཏྲི ྱ་མཱ་ལས་རབ་མཉཧམ་སཱ། །གདན་དང་གགྲུ་ཧ་ཡེ་ག་སོགས། །རྒད་བཞེན་མདྲ་དྲ་མཁས་པས་བླརབ །ཅེས་པས་གོང་དུ་བཤར་བ་ལྷ་སུན་ 
ཝཾ ླབཝ། སུས་ལ། རིན་པརྲཝ། སྙིང་པ་ལ། བདདྱ་སྲིལ། བང་སེམས་ལེ་གྲུ་སེམོས པརྲ་བག། དུྡ་ལུ་ཞེ་གས མང་གཔགིད་བས་བ་བཅི་མས་རྲབ་གིས འི 
བད་རྡ་ཆྭའི་ལོ། ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་བདུདྲ་ཙིའིདཀིལ་འཁྲོརྩོ་ཚུལ་བཞིན་ 


བཤམས་པ་འདྷེ་ལར་ཡིན། དབང་རྟེན་ནི། ཚུ་བར། ཤེས་རབ་མ། ནྡ་ཆེལས་རིམ་ལས། བཅུ་དགྲ་ཤུག་ ཤྲིནང་གསང་། །སད་ལམ་ ་ 


ལམ་གྱི་རུམཐུན་པ། །ཅུང་ཟད་བེས་པྲ ལྡན་པའོ།། ཞེས་པས་ལུ་བྱིརླ་དག་མ་ཡོན་ཏན་བྱུར་གྲསམ་ཡད་པ་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་གྲསས་ལ། མཛེས་པ། མཉེན་པ། སྭོད་ལམཞི་བལོ། ངག་གི་གྲསམནྷཾ་ནྲལ་པབ། བག་ཡངས ་ 
། སྐད་སྙན་པའལོ། སེམས་ཉེ་གྲམནི། པཱ་ན དང་པ་མེ། ཤེས་རབ་གསལ་བའེ དཔའི སེས་ངལ ངང་རིང བ ཉིན་པ། ཧོད གསང་བའི་གསུམ་མི། གསང་བབ། ་ཀ་བློ་བདེ། གྲ ` 





_ ། ད་སེར་དུ་བཏུབ་པའལོ། དྲ་ལླུགའྱིཐག་རྒདེ་ཉིད་དེ་བཟང་གླིན་ལ་སགས་བཏབ་པ་དང་འོམས་ཧྲི་བུས། ཆོས་བཤད་དེའདུ་ཤེས་བསར་ལ་དམ་ཛས་ལྤོད་པར་མོསོ་བནང་བུས་སོ། བྲ་དྟ་བྷུཧོ ཤོ ཨོཀྲོ་རུ། གོར་ 

སུམ། བནམསྦསན་ཆེམ་ བྱས་སེ ལུསྭལྭ་བུག ས་དངྲ་ཧན་གྱིས་ཀུབ་པོ།། སིས གོ་ཆའི ཤོ དིང་སང་ལྱེ་ར་ཁོ་ 
ནར་དམགས་ཏེ་བླ་སརབ་ཡིན་པས་མི་དགས། རྩ་བན། དེ་ནས་འྲང་དོར་སེམས་ས་བགམས་པའི་གྲནས་ལར་རེགས་ཝ། ཡནལ བཞི་ལྭ་སྣེ་མ་བཞེ། གསང་བརྡ་རུལས་རྡོ་རྫར་ལ། བ་གའ་ཕྲཝ་བསམ ཡུམ་ 
དབིངས་ཕུག་མའྲིའ་བར་སབསྦ་རུས་སུན། ལེལ་གོས་དཀར་མེ། ཆིངགར་ཀླན་ཏུབ་ཟང་མ། ལེ་བརྡམམ་ཀི། ནང་གི་པྱདར་གལ་མ། ལག་པ་གཡས་སྲུ་མི་ཕམ་མ། གསྦརོལ་རོ་ལེབས་མ། ཁ་ལ་ཁ་གཅེིར། ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྲནནི་གསང་དབང་གྲི་ཛས་གསང་བ་བྱངྱ་རུབ་ཀི་སྤམས་དེ་ཏིད་བྲང་ ཆའིད་ིལ་འཁོར་དུ་ལགས་པར་བླསབས་ཟིན་ནའང་། གམ་ཡབ་ཡུམ་གིཤང་ དབུབ་པའ་སང་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་བབྲནི།  ་ 













༄། ¬ །སྲུབ་ དཔེནྲ་ཧིབགྭོ་ནཱལ་ལགས་ང པསླ་བམས་བླག སུ་པ་བཞེན་བེད་རངྒ་ནམསྭ་ཀང་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། ཅེས་མཆུམས་སུར་ལ། ཟུ སེམས་དཔའ ལཞྲི་ ད་གུར་པའྱིསི་བོོ་ ་ 
སིང མཐུན་པརྡ་མངྦཡཐའ། བུར་ནོདོ་སེམས། ལི་བུར་རིནའབུང་། གསང་བཟུ་དེན་གུབ། གཔ བཞེ། ཡུམ་རྡོ་རེདཧངས་ གསའ སུཟརཾསས ས་ར ཨེ་ལོ་གོས་དཀོར་མོ། ད་ 
ར་བ ལི་བརླམ། ཨ་ཀི། ནེེ་ ། ཡག་གཡུས་མི་ཕམ་ མ། . 
ེ་བའྲི་ཡང་སེམས་། 











9 གཆེན་པའི་ཆོགས་མཆོདཏུ། །བདག་ཀྱངཨཉམ་པའ་སྙར་བཞི་ཧིད། ། 


ནསྤུ་རུགཉིས་བཞི་བསུལ་ཧིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤོགས་ 







་གྲསངས ་པསྭུསྙིམ སཔཟིན་བྲོ་རེའིམ་ཏགོ། དད་བཅས་ཏ ཏིབལུམེ་གེར་ནས་བ ་ ་བ་ 

དབང་དང་དམརག་དང ་ །མགྲོན་པ་དབའ་བ ཧས་གསུལ་ཞིང། ། ( 
གྲསྲུམ་ཧིས་གསལ་བ་བཏབ་ཧེ། དྲ་ཀིལ་བཁེར་རམས་བམ་ཡབ་ཡམ་གངྲ་རདང་ ཨཱ དོ་ལ། ་ ང་ག ཤིང། །ཟིག་ཆེན་ 
རླ་བསའབཅུ་གཞྲུག་པན་གསལ། །ཞེས་ྱང་རྗེསཟླེསསྲ་བརྗོད་དོ།། བམས ིཡགཔ་ག ནོ་མཐེསབི 


བྱང་དུས་བཞྲི་ཚོགས་པ་ཡི། ཞེས་སགས་གྲུ་ཡ ཤེས་ཀྱི་གླེ་ནས་ བསྟད་དེ།། དྲེནི་སབ་ དཔོན་ཧྲིབ་བོ 

( རའ འཇུག བྲ་མ་དང་དཀེ་ལ་ལཁརྲ་གི་གོ་བྲབ་མི་ བ་མི རདཔ་ལ་གསུང་དབདྡ་ཞ་བའི་མནོད་མཆུལ་ དྭབུལ། སིི སྣན་ཆུད་ 
¡ ༢༨༨༢ ཟེསྐམཛོ་ དོ། ཅའ ཅབུན། བམས་ཨཱཿལ་པལ་རིན་པཆའི་ཡནཧ སིམཔར་དཟུང་ལེགསུལ་གད་པཞྲི་ཞས 
གཡ་པཆེལས། རྡེ་རེ་སེམས་གཙོ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཟར་ལམཆེན་པདདག་འདེད་དེ། དེ 


གཟ དང་བ་གྲ་གུཔ་དུད་། །མཞནརབ་ཡ་ཤས་བདག་ལྱ་ཐའི། །ཞེས་ད་ 


བཾ རྩོ་བརོ། 
བུ།སྲང་བ་ སཾ 


་་ 





ཟས ས་ས་་ཁོ་ཁོ། 


ལི ཅ§ཾ་ ནི རྩ་བར། བཡད་ར་ཤེག་ཅེག་ཅ་བད་བའ། །ལུས་ཤརམ་པའག་བ་དང་། །སྒུ་གྲསང་བུགས་ཀིརྡེ་རེ་བྲཟང་། །ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བད་མེན་ཆགས། །དམིགས་པ་མེད་པར་གཞས་ཕྱིའ་། 
དུ། །སེརྣས་སྭངས་པའི་དང་ཡིདྲ་ཏིས། །གཏེང་ཞིང་རངསེམས་བཉན་པར་བྲུ་ཟུང་། །ཡེ་ཤེས་ཐང་གནས་ཚོགས་དབང་ཡིན། །ཞེས་གནང་བ་ཧིན་ནས། དངས་པ་དེ་གཡུསྲ་ས་བཞག་ལ་སྒིབ་པ་བྲལ། ལུར་བསྐེད། གོ་ 
བནྫོལས་བླསངཔོ།། ཞེས་གྲསངས་པའ་དྲནན་གང་དངབང་ངད་ ས་གཞའ་སྐབས་ལྟ རྭ་སཱབ་དཔོན་བདགཧད་དཔ་ཆན་པཞེས་པ་རྡོར་སེམས་དཔར་བྱསར་ཏེ་གསལ་བའིསར་མོ་བྱ་ལས་གཡས་ཏྱིསའ༣་ ལ་ལ་ཞོས་སགས་ ་ 
ནས་མོ་ཅུ་ཞེས་བརོད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གྲེས་སྦྲབ་པ་དྲལ་བ་དང་། ག་བགྲ་ལས་བྲསང་བུའ། ཅུ་བར། དྲེ་ནས་བླམས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡམ་གཉིས་སྒ་གསུང་ཐུགསྲ་ཟང་འ ཇྲག་སྣེ་ཕྭག་རྒྱ་བ ཞིས་སྔམས་པང་ ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གི་བདེ་བའི་ཟིག་ལ་ཡིག་འྲ་བའི་ཚོགས་ཟ་གདལ་བ་དེ དགའབ་བླ་དྲག་བ། ན་གིས་རྡ་རའི་ལམནས་པྱད། རྭ་གེས་ཏ། བྷ་གའ་བྱང་སེམས་དཀར་དེཡའ་མཇལ་བའིབངྱ་རུབ་ཀི་སམས་ དསྟ་ཞི་བཟིདྱཀིལ་ 
འཁོརན་མཆོངད་དེ་ས ར་བམཛད་དྲེའུ་བདངྱ་རུའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་གིཞིབའི་ལྷནམས་ཀང་བྲངྱ་རུབ་སེམས་ཀེ་འོད་ ཟེར་དེས་མཆོད་པས་སྩེར་བམཛད་དྲེ་བངྲ་རུབ་སེམསྤི་དང་བཞིན་དྲུ་གརྡིནང་གི་དྲ་ཀིལ་ལབོར་གཉིས་ཀ་ཐིག་ལ་བའྡ་རུབ་སེམས་ ་ 













གུན་པ་དེ། རྩ་བར། སྙར་དུངས་ཏེ་རྡོརྡེདང་ལྷ་ 
བབབསེམས་ཆེན་ཨོ། །ང་མིབྲོ་ཧལ་གུན་གིརེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའྱིའབུང་གནས་གཏེར། །བད་སིདཔལྭ་བཱནམེད། །སྙན་ བལ་ཐབས་ཀྲིཆལཔ་ཡ ཡི །སེམས་ཀིདྡེ་ཀིལནསྲ་དངས་པའྱིརུ། །ཌོདཀྱི་ལེ་ལ་ཕབ་པྲ་ནི། 







ན་པ་ཡི་ནང་ཟབ་མ་གུན། །སེམས་ཀྱི་དཀིལ་དུ་བྲསསནས་ཀང་། རོར རྩེཕྲེ་གྲ་ཡི་སེ། །བདད་རི་གནམཆག་དུམ་པ་འདིས། །དང་ལ སསེས་བ ས་པརྲ་གིས། 


ཐིག་ལ་ོ་གོའགདཔ་ོ། ནད ི་རླ་ོ་་འོམྱ་༢བཞག་སིང། གདོལ ཐོང་ས ཅབ ་ 
ཀི ཁ་ལ་དབཟུང་བར་བོས། འགས་ཀིབ་རདདངཕན་ཆད། ཆངས སུ དཔའི་ཐུགས་མཆོག་བཟུང། །སངས་ཆས་གུན་ཅེ་གཙོ་ཡིན། །གངྦརུབ་སེམས་དང་མཉུམ་པའི་ཡིར། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཧེམ་ཆེད་གནས་ སཾ 


_ སམས་ཏི་དིག་ ལིའི་ིལ་བདྡ་། ཞྲི་བའབ་བའི་གཏེ་བབླ་མོམས་ལ། ། །སཱིད་པ་ གྲུསམ་ཡ་དབང་བླསར་ཅེགི །དབང་ངུན་ཐམས་བདབཀཔ་ བའྲ་བོས། ༽ །ཧེ་འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཆིང་ཆེའི་ཤར། གྲདུལ་བ ཤུག་འདི་ཅིད་ཡང་་ '  ད . | . 
སྤྱད། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཙོད་པར་ཧྱོས། །ཤྱིནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ དག་ཆེན་པ་ཉིད་ཉིལམ། །བེད་སྦེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ོ་ན་བརྱམསེམས་ཁིདཅ་། །མསཉི་འདི་སང དད ་ 










` །བའ་བུས། །རནལ་འཤར་ཆེན་པས་དམ་དུ་བྲ་ཟང་། །ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་པས། ཐིག་ལྷ་ལའངོ་བོ་རྣ་ཆེ་སེམས་དཔའ་འངའབ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གི་ཚོགསྲ་བུའལ་ལ་བཞག་པས་སི ངལ ་དྲུས་གྲསམ་་ 
། བངས་ཆས་ཟམས་ཅད་རང་གི་ཡེས་བདེ་བཅོན་པོའི་སེམས་དང་བྱ་དང་བས་ི་བསྱ་ཉ་དབངང། བླམདེ་སྟར་བླསར་བའྲིནས་པདེང་མིལན་ཞིང། སབ་ལྷ་ཅོད་པཅན་པལ་དེ་ཉར་ རམི་ཤེང་ནྭ་སབས་དངསར 
4 ཏུ་གེ་དགོས་ས།། ཞེས་གྲསུངས་པའེ་དོན་དངོས་དབང་དུ་བེད་ན་ཡབ་ལས་ཐེབ་པ་ནི་ཡབྱ་ཀི་གསང་བ་ནས་ལེན་པ། ཡུམ་ལས་ཐབ་པ་ནེ་ཡབྱ་ཀྱི་ཀླུན་ཡཱམ་གི་མཁར་ལུང་བ་ལས་ལན་པ། གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་པྭ་སེར་མཚམས་ 
ཐི ཅས་ལུན་པ། དའང་དཔེ་གང་གེས་མཆོནན། བུང་པས་མེ་ཏོག་ལས་སྔང་རི་ལན་པ་ལྟརྦ་ཡཱམ་གི་མཁའ་ནས་དཀར་དམར་ལན་པ་དང་། བ་ལ་བྲེའུས་འོ་མེ་འཐང་བྭ་ལར་བ་མའི་གསང་དེར་ཆེནས་དཀརཆ་ལན་པ་དུང་། ཆོག་པས་ 
_ 4 མངུཧན་སྩེར་མཆམས་ནས་དུང་དང་ཉྭ་ཕས་ཀིསླབངས་ཏེ་གསང་ཚས་དང་བྲསས་ཏེ་བླསར་བཡིན་པས་དོན་གཅིགྱདུ་འབབ་པར་ཤེས་དགེས་ཤིང་། མདོར་ནྲ་ལག་ལེན་དུ་དེ་ལ་བའི་དམིགས་པ་དང་ལན་པས་བདད་རིའིདྲ་ཀིལ་ལཁོར། 


2 ༄༅། 













_ བི་གསང་ཇས་སེབམམས་ལ་བསྟར་ཞིང་གོང་གི་བླསརཆིག་འདིར་ལན་པ་ནི། རཾ བཛ་དཀྭིསྭ་སུཀ་བྡོ་ིབ་རཱཾ། ཧོ་ཨི། ཆུ གནུ་སཱ་ཡར་དབང་བླས་རནས། །རྩལ་ཆེན་རོགས་པའི་དབང་ཡིན་པས། །ཆོས་དང་ཆོག་། ། 

དང་གང་ཟག་དང་། །ཀྱན་ཚོབ་དབང་ངེ་མཐབྲ་ཀང་། །ཆོས་ལ་སེམས་ཉཀྱི་དབང་ཟིབ་ནས། །རྱལ་བརིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སུད་གྲ་སུམ་དབང་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲུན། །དེ་ཡང་དབང་མཆོག་བསསར་བར་འགྱུར། དྲམ 
འདེ་ཐོབ་པར་ཞུག །ཨ་ཧྩོཿ མདྦཱ་སཾ་ཀ་ཧོ། ཟབ་མ་དབང་གྲསམ་ཚྫོགས་པ་དང་། །དགུའ་བྲ་བངྨ་རུབ་སེམས་ཆེན་པ། །ཀུནུ་ཆིམས་པུར་བེད་པའི་རོ། །དཀར་དམུར་ལུག་པའི་བྨ་རུབ་སེམས། །བཅཆོག་དེ་ཡྱི་ལེལ་བཞགན། ་ 
| གཉིས་མེད་དྲེན་དྲམ་བངྒ་རུབ་སེམས། །བུམཚོག་ངེ་ཡི་སིང་ལ་བཞག །བརྟན་པའི་ཡ་ཤེས་དབང་ཐབ་ཤེག །ཅེས་བང་ང དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བནྡར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གེས་མིག་ད་ར་འགྲོལ་ལོ། རྩ་བར། དྲེ་ལར་བསྒར་བས། བྲྱང་། 
ཀཀ སེམས་བདུད་མྱིའི་བིནྲ་རུབསྤ་ཏིས་སབམའྲི་ལས་ཀྱི་རུ་ནང་རིགས་བག་གིས་བན་ཨྭ་སྭ། ིཏི་བེུསྲེ་ཟུང་གྲསམ་ནམེ་ཤེས་ཚོགས་བདྲ་སེ་གྲསམ་དུག་གྲུམ་ཅིགནས་འནལེནྱམཁསནས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཝར་གསལ་བའི་ཟིག་ ་ 
༔ཿལ་སྣང་ལ་ནང་བཞེན་མེད་པ། སེ འགག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཅི་ཡེ་ཤེས་བམའི་སའོ། ཟལ་བ རྒྱད་ལས། དེའང་ཐབས་དང་བིནྲ་དབས་ཀིས། །ཨི་བསེད་ཡབྲ་ཕུམ་རོལ་པ་ལས། །བང་བ་གསལ་ཞིང་མི་ང་མིགས་པ་ ་ དད ་ 


ད་དབང ་ 






91 ༡ -------- 

ཤཾ ༄༅། །ཤེས་ འབུ་ཐབས་ཀྱི་ཕུག་ཧྱའོ། །རྡོ་རེ་ཡེཤེས་ཅཱི་ཚོགས་ཉིས ་ཏེས། \ །པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཝཱས་འཁེལ ་པའེ། །ཡུངས་ཀར་ཚོད་ཙམ་རྡུཆེསེམས། །རྩེའསྣ་ཅུ་ བུ་ཧྲིན་པ་ཡས། །ཅང་བཞེན་ བབས་དོ་ིལ་འཁོར་ 

]# ཧྱིསྲ། །ས་བཅུ་ཟུར་གྲསམ་གཉིད་དང་བཅས། །གནས་ ངན་ལེན་པ་གསུམ་སྩངས་ཏེ། །དམིགས་མེད་སེམས་ིཕ་ཤེསལ། །གསལ་བསས་བྲན་ ཅིག པ་བཞིན། །མསཱེ་ཐབས་ ཀིདབུགས་གངས་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ 
£ བཤིན་ནོ། དེནེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའིཐིག་ལ་དྲེདུ་རིང་པོདཀརལ་འཚེར་བཞི༽ཏུ་སྣམ་དུ་བཅུག་ལ། ཞེས་གྲསངས་ བསླ་བབམ་ཡང་བང་སེམས་ཀབདུད་མྱི་སུངས་པ་ལ་བཉིན་ནས་བདེབ་ཆེན་ བང་ས མས་ཀིརང་བཞྲིད་ད་། ་ 

འོདྲ་དྲ་འུ་སྟེ། དེ་ཡངྱ་ར་ད་ཀར་བཞེ ག་བར གོམ ད་བླམག་ལ་དྲོ་ ཛྲསད་པ་དྲསུ་བར། བཱ་མས། གལ་པ་མདང་བུམ་ལས། ཧཅཱི་ཐམས་ཅུད་བད་བེ་ཆེན་ པོའི་དབིངས། །དགེ་ཝིག་ལས་ཀིསམ་བྱཅོས་ཤིང་། །སྣམདད་ 

སྩུབ་པཱས་མི བང་བཤོ་ །རྣམ་དབག་སེམེས་ཉིད་རེ རན་ཆེན་གཏེར། ། རཾ་ཉིང་པོའི་ཡ་ཤེས་ཏེས། ཁྲོ་ཧལྭ་ཀླན་གི་གཙོར་གར་དིག ། ཤཱིམ་ཧཱ་སྲ་ཀ་བཛྲ་ བྱོ་རྲིདཱ་ཧོ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བའེ་སེམས་ཏི་ ཧ་རེང་པེར་ གིམས་ ད་ 

ཇི པེ་དི་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ ་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བུགས་དྲ་ཏལ་ དྲ་གྲ་ཧཱ་ཧྲེ་ར་ཀ། འའིཟགས་དའི་ལྲ་ད་ས་ ཧྲེར་ཀ་སེ་ལུང་གསམ་ ད་ཏི་ཧེརུ་ཀྲ་སན་ཐམས་ཅད་ གས་པར་སྐམས་ལ། ཞེས་གྲསངས་ འོང་བ བ་མའེསེམས་ ( 























སུར་བ་ལས་ཆེམུཆོག་ དྲུག་ཉེར་གཅིག ་བའམ། དབང་མཆོག་དྲབ་དགྲུ་ཕག་བཙོབརད་པའམ། འབས་བུ་ཞལ་གྲསུམ་ཕགྲ་དག་པའམ། ། ཟུརེསཆོག་ཞཡ་གཆིག་་པིང་ བྨོམམས་ གངྭ་རང་ ་ 
གིབ། མུ པའི་སུགས་ིདྲ་ཤིལ དྲ་གྲུ ཧྲེ རུ་ཀ་དུད་ད་ རག ྣི་ དབག་ཏེ། གཡོན་གྲསམྭ་ཐན་དམར་མདུང་ཐུང་ཇ་ཡབ་ཅན་ཡམ་དང་ཁྲེག ་ 
་ ཛིི་ དབུས་ཀིདུ སུབཅྲེར་ཤུ་སེར་དད་ གྲ་ངྲག་ གིགཡས་གྲས་མཚ་རེ ཆེ།བླ་བི་ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ར། བ།སནོ་གྲས བ་བོ དུག་མིམདེའངོནལྱ་ུམ་ད དགུ བ་པ་ ད་ 
| ནང་འ ཐིབས ། ྲལ་ོསའཛན །རྒུད་ཀྱི་ཧེ་ ཤ་ཞེས་པ་ ཀི ཨད་གྱྱཨ་དང བརངོགས་བས་གྲཞང་དངས ས་ལ། ཤདགིཧྲེར་ཀ གདང་སྤུན་གའི ཡ་ལས་མ་ གྲསུངས་ཤིང་ ངཱ རགྲ་དྲི་ལེར་བཇ། ་ 
. ྲ ་ བརུང་ངོ། དྭ་ལར་གསལ་བཏ་བ་རེས་དབང་ གོ ཐེད་ མ་གིདབྲུ་ཧན་གིདབང་བ ར་བཞྱི་པ་བར་ ་དྲེ་རཱས་པ་བླསང་པའིཿ བྲོད་ ་ 
འང ོལཆེ་མཆོགོཉི་དལ སས་སྱངབཀོ། ཚིབ ་དང་ཤེས་རབྲ་བུགས་ཆེའི་ཤྲིནྲ་རབསྲ་ཉིས། །ཅིགས་ཀྲི་བམཆགེ་དབང་བླསར་ཕེཿ །གསང་བེའི་དབ་ཆ་འདི་ | ་ 


















ཉོ །བཅིངོས་པསོ། །རིགས་ཀྲིདཁོད་འདི་ཡནོ་ཅད། བ། འཇིག་ཉིན་ཆེ་བྲ་ཀན་གྱིབ། །ཆེ་བས་ཆེབ་ཟིཝ་ཨིན་གཞུནོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཆ་བའི་མཆོད་གནས་ནི། །ནལ་འགུར་ཆེན་པོ་ཁོད་ཅེད་ཡིན། །ཨོ་ 
སརྦཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲ་ངབྲང་རྩ་མྤུ་ཀྲཊྭ་ཏཱ་ཏཱ་བྲང་གྲུ་༔ ལ། ཞེས་བ ད། ཞདངྲ་ཁུན་ཞས་པ་ཞེང་ཐགས་སམ་རརས་ལས་གྲབ་པ༨ཅད་པན་བཏ་གས་ལ། གྭ ལ་བུ་མ་ལས། ༤ཱ་ཁང་ག གུག་པ གཡས་གཡན་གདངས་། 
ཡེས། །ཀླ་རྣམས་མ་ཡྲས་ ན་ས ཞེས་བཅད། ན་མཆེགྱ་ཏཱ་ཛྫོགས་པ་ཡི། །སངས་ཧསྲ་ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག ཙི བཞི་བདད་བ དེ་ཟིལ་གིས་གཞོན། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ 

_ ༠ ཧྲ་གྲྭ་དབྲེསྤར་ཨྭ་དྷིི་ ཧོ། ཞེས་པས་དབང་བླསར་ནས། མཐའ་ཏྲེན་དྲབགས་དྲབང་ནི། རྩ་བུའ། དབང་ཅིགཅར་འཇུག་པ་ལབ། །བུ་ ད་མཆོམུཨ་ཉེགི་བཱལ་ཞིང། །ཆ` རིང་བདེ་ བུ་ཕ སམ་ཚུགས། ཀནལ་ 
ཙི དིད་པར་དབང་ཟབནས། །སབམ་བདེ་ལྭའགོད་བེད་པའི། །དབང་ཕུག་ཆེན་པར་དྲིང་ཧུར་ཏོ། །ཞེས་པས་དྲབགས་དྲུ་བ་ངོ།། གསང་གཉེར་གཏུད་པ་ནྲི། གལ་པ་ཆེལས། གསང་བའི་དན་མཆོག་འདེ་དག་ནི། །ལཱ་བ 

རུ དན་ལ ཡཱན་བས་ན། །དུས་མིན་པར་ནེསག་ཟད་ནས། །མགོ་འགས་སྙིང་ཡང་ཆག་པར་འགུར། །བབ་ལེན་གྱེས་ནི་ལྷགས་སྡུད་ལྟར། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་དབང་མད་པར། །སྐལ་པར་ངན་སང་སྱོང་བར་འབུ ར། 












ཉ༡མཿརམ་པར་མི་རྟོག་པྭ་སེས་པ་དེལོ། བྱེར་གསུམ་པ་མོས་ནྲི་ཚོགས་རིམ་སྒེམ་པར་རུང་ངོ།། བྱཿ 





། དོབ བསྲ་ཤནཏུ་གསང་བརྭ་བཱ། །ཞེས་ས།།། གསང་དབང་གྷིཚགོས་པ་བསེད་པ་ནི རུ་བར། བྷཧཿ པྲ་ཧྭ་ནི། ངེས་འཧེད་ལས། རང་བཞེན་གནས་དྲོན་གྲསྲམ་པ་ ྒ །ཐ་སྙད་གེས་བ སངྱ་རུབསམས། ད། དད 
` མཐུའ་ཡི་ཟུ་མུད་ཀུན་དབེན་ནོ། \ཡལ་མེན་མམ ཐེང་གསང་བའི་མེ། །ཞེས་པས། ག་པ་དེ དདྲརབན་ཡེན་ས་བར་འས་ས་འནང་མ ། བདེ་བ ཡོདང་ལ སས ་་ 
 །ཉཾས་ལས་ས། དྲག་པ་ཧེན་བཞི་ནེ། ད་པ་བརཱལྤ་འགས་དང་སེམས་དང་ལྡན་བྱནྲ་ཧའི་ཆེན། ཚ་ག་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བའྲི་ནས་པ་བདག་པོའི་རེན། སོར་བ མས་མྱངཅན བུམ་ལ་དབང་དང་བའྲི ལ་དེ རྩ 


པུའི་ནྲེན། སྒུད་ཅི་མུའི་རིམ་པས་གྲ་བོབ་དེམ་ཐུག་པའིི་ཉྲེནསོ། བྱར་པ་གནས་ནི ཧོཟལ་གཞན་གིདབེན་པའི་གནས། སླེར་བའི་གནས། བྲའབ་མས་ག་ར་་་སས་ དི་་རསས་་་ 
་ེ་བགསི་པའིགེལ་ ྲཱ འི ཉར་གཉིས་མ་དམྲ་རལོ། སྙིན་པའི་གྲིན། ་ 
ལ་བ བའི་གནས་སྙིང་ངོ།། བྱར་གཅོག་པྲ་སིབ་པ་སྤངསྤ་ཆུལ་ནི། ངི རུལ་བོང་དུ་བཤད་དོ།། འི གཱི རྷིག་པ་པ ནིདམ་པ་རང་ལ་ཡྲད་པའི་དབང་གླིངས་ལས་རྒུད་ལ་ . 
གླ་ཆ 


པ་དགེསེ་མེད་ནི། དབང་བྲསམ་པའྱིར་བེདྲ་ཅིང་ཟིག་ཡེ་བངས་ཏེ་བསྙིམས་པས་མ་འཕེལ་བའོ།། བཅྲོལ་བའོ་ཕོད། ་ 


དད ཟོ ཟོབ དོ །པཾའི་སྷོན ཆོས་དེ་དག་བདགྱཏུ་ཟྲིས་ པོ ། སྒྲིབ་པ་དེནྣམས་སྲང་ཨྲིནས། ཅིལས་བསོད 












ིགོ་འགགས་པལོ།། བྱར་དུག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཆལ་བའྲིསས 


. -ཾ། མས་ཤིནྲ་ཤིས་བླ་དབས་ཤིང་ཨོན་ངག་ཟབ་ཨོའི་སང་ལར་ལོ། བང་ི་སྱར་ངག ཟཔ་སོ་ོལ་ལ་ས་ ཨ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀིདབང་ནི སངས་ཆས་གསང་བས། དབུང་ངེས་འབེུད་ལས སྣེུ་དང་དྲ་ཚིལ་ 
ཟོ པའོའ་ང་ིསགབམ་ི་ས་་ག་བབ་་གཔོ། གླམམ་གས་དསེག་ ང་ངེས ་གོ་ ་ 
ལ་དང་བ སྙེད་ནི། རིག་པའི་བྷར་ལྦའ་ གས་ཅན་གས དབང་མན་ཆད་ ཤིང་དབང་གྲསམ་པ་ལ་མས་པའོ།། གཉིང་པ་དྲ་ིལ་འབོར་ནི། རསྔ་རའི་དྲ་འི་ལའཁོན་དང་། ཧའ ་་་ིི་ི 
ཨ་ནི དབང་ དུག་པ་ཡན་ཆད་བསྟན་པས་གཞི་ལམ་ཧིཏིང་ངེའཛེ༔ ན་གསལ་བས་ཚོགས་རིམ་ལས་སྲ་དང་སྣ རྨུང་སྟབས་སྲ་གན་བའི་མོ། བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། མཚོནྲ་བརང་བཞིན་གིས་གན།་ ༠ ¬ 





_ ཌ ཧེས་ཟུངས་པས་བ་ ག་གསལ་ལ་མི་ཉེག་པའིཉམས་སྐྱེས་པལོ། ལྔ་པ་ངེས་ཆོག་ནི། རིག་པ་སྤེས་དང་བལ་བཤིས་རབ། དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དྭན་དེ་ཐབས་ཀིས་གསལ་བརྡ་བྲེད་པས་ཞེབ་རབ་ 





ཨེ་ཤེས་ཀི་དབང་ངོ།། དྲག་པ་ ༄ྔ་ར་སྣ་ནི། ཕགྲ་ཧྷ་ས་གྲ་བར་སྭཱི་དདང་ལན་པ་གཏད་པའོ།། བདུན་པ་བྱསར་ཐབས་ནི། ཡུལ་གབམཆཚན་ཉེད་ནེ། ་ལས་ལེམ་ལས། ཟནཨོང་རེགས་མྲདན་རོག་མེད་ཧྭ། རོའི ། 
དཀ་ཆུག་ལེད་དྲ་ཀས་ལུནེ། །ཡོགས་དང་གུ་འོག་འྲིངད་བཤུད། །བཆོག་དཔོང་ད། ཆུ་སླང་བརྟག །ལྟེབ་པྲེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་མང་བསཆུར་བར་འགུར། །ཡུན་ལག་པད་འྲད་ལག་མཚན་ཅན། །ཤིནཏུ་མཉན་ 
ཞིང་གཟྦ་ཧིན་ཡདྲ། །བོང་ཡངས་དལ་བ་གས་དང་ལཝན། [བས་བདྲ་ཉེན་དདང་ཡག། ། ནནས་ཤིན་ཏུ་འང་བརྟག་པར་བླ། །ཞེས་པས། མཚཉིཿད་དང་ལྡན་པ་ལྭ་ཧིནང་གྲི་བས་བསྤ་ཧྐན་གྲིས་ཕྲས་ཏྲེ་བ་མ་ལ་འབལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འཾདྲུན་དབང་གསུམ་པའི་ཡན་དུ་ཤེས་འབམམཆན་ལན་བུས་བས་ ཆན་ཅིས་སྨས་པ་བུམ་ལ་ཕུལ་བའི་མེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མླརལྭ་ཡུལ་མཛོད། ཚུ་བར། ཟམབྦ་ཅིན་གིས་བླ་དབ་སཉེ་ཟིག་ལེའི་ 


དབང་བླ་སུརར།། ཞེས་གྲསའས་པ་དངོས་དབང་མེན་ཕིརམ་དགོས། ཚ་བ དྲེ་ནུས་སབམས་ལརུ་མས་པར་ཐལ་མེ་ཕུར་ལ། ཞེས་གྲསངུས་པས། ཁེད་རང་ནམས་རྡོར་སམུས་དཔར་མེས་ཏེ་གསེལ་བ་འདེབས་ 


།ཿ་འདྲིའྩི་རེས་ཟུས་ལན་གྲསམ་མཛོད། རྩ་བར། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལས། ཀྱི་ཀྱེ་བདེ་མཛད་བགྲ་ཆཆ། །བདག་ལྲ་ཟུགས་བེ་ར་ཕན་པའདགོངས། །མཛད་དངྱ་ས་ཡིས་བད་བྱ་སེོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བམས། ་ 


ཿ 


ཅུ 


ྷ 


༡༢༠༥ 
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ཅོ 





ཙབ 


༄༅། །སངས་ཧས མཇཛུད་པ་ ཟབླ་དབུས་ཅན། །ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་གསལ། 
¦ སུམ་སྨེས། { །ཞེས་ པའི་ལྡན་དུ། འདིའྲིརེས་ ཟུས་མཛོད། རྩ་ བུར། ཇི་ མ་ངོ་མཚུར་རྡརའིཚིག ། 

¡ དསུས་རིག་སུའི་ལག་པ་གཡས་སུབམའིག་ཡུན་ པར་གཏད་ལ། ཞེས་གྲསུངས་ པའདན་ ་ཤག་ར་མཚན་ 
ར་མཉམ་སའ ཐར་བའི །ཐམལ་དམན་པའི་ལ ་བ་སངས། །བདེ་བ ་ཆེན་པཉམས 'ང་བས། །དཀ 
ླ 


= 


།རང་ཟབམཚོག་ལྔ་ཟུ་བ་དུང་། །བྱ་གར་འ ོའབ་བདླ་ུངཞིང་ རོ་ ཏོ བམས ཀཀ ་ ་ 
།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་པུར།  ཡད་བང་བབས་ཀྱི་དེ་པ་ལས། །བདུག་གིས་མིནུས་གཅིག་ཀང་མེད། །ཅེས་ཁས་བང་རོ།། ་ 
གྲསུམ་ལཱ་ ་་ 
འྭ་ཐབ་ཐེག་པའེ་ལྟ་བ་སངས། །ཐབས་དང་ཤེས་ འབུ་གཉིས་མེད་པས། ད་བའཉམས་སེང་ དྲ ་ ` 
ན་ཆད ཡིད་བྲགམས་པས། ། །དྲ་ཇི་འཆང་གིས་ལ་འྲག། །དེ་བསྭ་གལ་ལཱན་༽ རྕགས་བཟང་ཀླི། །གཏུན་ འབྲལ བརྡསྦ་འེད་ཅིག ཅེས་གཏད་ལ་མིའབུལ་བར་གདམས་སྣན 


ལྡན་དྲིས་ པ་འམ་ཡངན་དི་ལྭ་བུ་གཏད་ལ། སྙེས་བྲ བུ་འེད་ བཟུང་བཟང་བ་ ཡིན། །དེ་འིང་ ༨་བན་ཆད་བམཆག་ཁྱིད། ། 





122 ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཚོགས་པར་ ༥འག་འ། །འའི་དང་སི་ བ་ཐམས་ཅད་༽ །དངསྲ་གབ་གཏེའ་འདི་མ་ཝེང་ཞིག ། །ཧལ ས་སངའྦ་ཆས་གཡས་ཅདྲ་ཀྲེ། །ཇོགས་པའིསངས་རྱདཡོད་ལས་བུང་ ་བུང་། 


།ཡངནོ་ཆེ་དབྱི་ 





_ གཡལ་པཆེལས། བདེབཆེཿ འི | 


གྱ་རྔ་ལཱ། །དྲ་གུག དྲ ་ ང་ལ་བདེན་ བོ ྔ 

དོ ལ་པ་མཐའྭཀྲས་པར། །ཆོས་སྒུ་ཐེབ་པར་ལེལ ར་ལ །ཞེས་བརྔོད་ལ། ཟླ་མས། སྩཾབ་མའི་སྣིང་གར་རྡོ་རཾ་དྲ་ལ་ང བ་གཞངས་ ཏེ ད 

| ་ ཧུ ག་གིཔ་མགས། ཤྱིག པས་ ༈བིཨཆོག། ( བྲི ་གྲསལ་ བཟེ ་ཡེ་ཤེས་སུན། །གོང་ ནཱ་མེད་ སྲ་ཀནྲ་སི འི རང་གནས རེ རེིི (¿ 
3 ༣༽ གསང་བའ་ ཞ་ ་ 

ཕོ ཨཡ ལ་ཛྙུ སྔེརས་བྷ་ཝ་སྙཱང་ ཏ་ཀོལ་ཧི། ཞེས་བ་རོད་ལ། གཉེར་གཏུད་པ་གསང་དབང་ལྟར་བའོ། ཞེས་ གྲ་སངས་པ་འདེ་ལྟར། ། 

ཤུ ས མྭ་གུ པར་བ ་ཏུན་སི་ བྷ །མགོའགས་སིང་ ཡང་འཆོག་པར་ྱར། །བབ ་ལེན་གིས་ནི་ ནྭ་ཕུགས་སད་ལན། །མི་འདོད་བཞིནྲ་དུ་དབང་མད་བར། ། །བསལ་པར་ངན་སང་མོང་ ཐོང་བར་འབུར། །དེ་བས་ 7 
ི༽ྲ་བ༽་ག། །དསཡད་ མི མས་སྐེ། རྩ་བརྡ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་ ྒག་པ་ཤེས་དྲ་གག ཡའི་མུན་པག་གིས་རང་འེགི་ བཛ་ཧེརུ་ཀ་ ཡབ་ ཡུམ་གི་གནས་ཝ༨ རྲགས་ཝ་ ༥ཡབ་ཡྲམ་བྱསདྲ་ལ་གན་ ཐིས ཅམ དད 
ཝ༨ ཤིནཏུ་ ལམ ༦ ¡ །ཞེས་གདམ་ ་མེ་བཀང་ལ། ཞེས་་ གྲ་སངས་པའིདན། སབ་མྲ་ནམས་རྡོར་སེམས་དཔའ་གཅས་འགུར་ཏེ་ ཏེ་བཛོ་ཧྲེ་ར་ཀ་མཐིང་དཀའ་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གགམས་གྲས རྡོང 
 ༧༠9ལག་ལྭ་སམ། སྤྲ་ར་་ག། ལཡེ་ཤི་ ༣ ཟོ པོ 










. 
་ 
 ད 
དད 

། 












| 


༼༠2ངུ་དབབ་པས་གཡུ་ཝང་ལ་སགས་པའི་སེམས་ལས་བདེ་བྱ་སིན་པ་དང་། ས་བྱ ཟུག་གི་རིས་པ་རེརླེ་མུང་བྲ་ཟང་ནས་ཐིག་ལེབླཟེག་པའི་ཐབས་བདེ་བས་ལམ་ཚོགསྤ་ཆུལ་ནི། དགའབ་བཞི་རེའེལ་ལཞི་བའིར་ $ . 





ཏ་པ ཆབ སུར 





ིས་དང་འདུར་གཉིས་ས། །བླར་དང་མདར་མཚོས་སེད་པྲ་རུ། །བྷེ་དང་ཆགས་པ་བྱེད་པའྲི་ཟིར། 


རྱིས་གཡུས་བྲབང་དེ། །སེད་སཱད་བཀབ་པའི་ཤོགཏ 
_ ཤུནྱཧ་གག་ཅིང་བདྱེ་མུང་ཧེཿ 


ཅས དེ 
དྭེལརྨ་ 


ཞེས་གྲསངས་པང་ལྔ་བྲབ། ུག་ས་བཞི་སས་མས་པར་ 


ཧྲེཡས་པརྦ་འགྲས་ཤ ངྲ་སྲབ་པ་དྲ་ 


༣ཇུག་པནི 





ད 


སྤུ་མིག་སཱ་འགུམ་པ། མྤརུ་རཨ། ཡཆན་ཁང་མཁུར་བ་སེགསྲ་སྭ། བྷལ་དང་གཞིབ་དང་ཨོན་བ་དང་། །རིས་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པའ་བ། །ཐབས་དང་ཞེས་འབ་ ལ་གྱིས ་ས །དུམ་ རུ །  ད ་ 
ཁུ །སྡེར་ཐབས་མཁས་པས་རེག་པར་བ། །ཞེས་སགས་བདེ་བྱ་ཧུས་པའི་ཐབས་ནུམས་བམས་ཏེ་མཁའ་གསང་བིན་གིས་བླ་དབསྡན། ་ 
ཧ་མཚོའྱིརྒྱུད་ལས། ཧིན་རླབས་བརྙེས་པར་གྱར་རས་ནཱི། །འདོད་ཆགས་ཐིག་ལྕེ་ཧས་བད་པའ །བསུན་བཅོ་ཤེ་བུག་བླ་རྫམ་པ ཱ ས་ 

། །དཔང་པྲ་ཡུལ་བྲམས་ལུབུད་པནི། །གསང་བ་ཆེན་པའི་ཞེགས་པའོ། །རདྲ་སུད་ཤིནཏུ་བྭས་བ ཅེ །མི་སེས་མི་གཏོང་སླཾག་གི་ལས། །བསྙེད་པ་པསིའི་བདླལ་སྲྲེག། 
བསབེ་པའྱཾ་སཱན་བལ་བོན་པར་བུས་པས་ཡབ་ཀིདཀརར་མགྲིཉ་སིང གསང་དམསྲས་ལ ་ཱ 


༣༢ 





འྲ་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་། ་ 








བཞིན་ལས་བབས་ཀིདགའ་བུ་བཞི་ཉམས་སྩ་པོང་ཞིང་ཡུམ་ལ་ཅིག་ཆར། ་ 













ཐི ཐར ¬་འྱིམ་ཅན་དུ་བྱསིད། 
གྲཅིས་པ། མཆོག་དགའིདག་འར་བའ་འཡ། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའ་མཐོང་ལམ། མཆག་དགའི་དགའ་ 


ཕེ མཐེལ་དང་པྲ། བབྱུརུ་དབུང་ལ་གྲསམ་དབང་ནམས་ལྡན། །ཚྫུགས་རོལ་ཧྭིནུ་དུས་གཅིག་བསྟན། ༽།ཞེས་སྭ། 








ཅཱ 








མཉམ་པར་བཞག་ལ་བཀྲམ་པ་སགས་ཀི ཤ་འྭབུལ་འ འབོར 
ཨཱ་ སྩམས་ འཇུག་སྣེམ་དུ་བཅུག་ལ། ཡ༽ཤེས་ གསལ་སེངདུ་ ང་སཱད་དེ།། ཞེས་ གྲྭམཆེས་ ་པ་ཡྤ་ཧ་ལ་བ རྟེན་པའི་སྐབས་ འདི་བཞིནུ་ཡིན་ པ བདྲེ་སྔང་ 


ཆུ་ཡས། ཅིེབའི་ཡྲའེསྟ་རེ དཀྲའ་བྭ། 


ཤིས་རང་གཅོས་ཀི ཀྱི་དབང་གིམས་ཉིད་འང་ངོས་ 
ཝཱ ཡུར ༥དང་འཇམ་སམ་ཐམས་ཅད་ལ། 


།ཤེས་རབུ་ཐབས་ལ་བཅྲན་པས་ 


འདོད་བཞིན་སླེད་པའི་དབང་ཚུག་འགྱུར། །རེགང 


ཡ་ཤེས་ཤིདབང་ཞེས་བའོ།། ཞེས་གྲསངས་ སླར ཞེས་བརོད་པསྲ་ལུམཊ མ་གེདམའ་ཆདང་ལྷ ྩ་ཅིག་པར་ཧེནདྲུ་ལོག་སྣེདབས་བསམས བྷོ་གདགའ་བབཞིོམསྭ་ླམོ ོང མཐད་ོོངན་པོའ་དད་  ད 
། ཧིད ད་ཧ བེ གུ ས་པའི་དོནིད་ནས་ཅ རྩ ཤོ དེང་སང སད་མི ལས་ར ཟུ བས་གས་པཞྲི འྲཅས་པ་མེད་པ་དང་། ། ཤུལ་འིང་ སི་ཞོང་བལ། ིང་ལེ་ཛཱནྲ་ཧིརིདམ་ དད 
ཉིད་ངོ་སྲངུ་པ་ནི། ཚོ་བ དེའི་བ ིག་གི་བདྲེད་པ་ནི ན་མམཁང་ ་ 


བ། ཆེ ཨིང་ཚུམ་གཞན་ལ་ བྟརེ ན་འདྲ་ཡང། །༩ནྲ་སམ་ བདེན་པ་རང་ལྲ་བུང་ 





།ཨོ་བཛ་ཛཱཾན་བཱོ་རིཿིཏ་ཨ་ཉིརྲི་རཱ། རེགས་ཀྱི་བྱམཆོག་ལ་ཡེ་ 


པས་ཡ་ཤེས་རངྒ་མས་ ཀི་དབང་ནོབ་པྲརྲ་གྲར་ཅིག། ཅེས་བརྗོང་ལ་ དབུགས་དྲ་ དབུང་བནི། ”ད་རིང་ཕན་ཆདྲ་བྱ་ཁོདྲ་ཀི རང་ིག་བདེ༤ གྲངས་ པསན། ་ 
འདེ ིགས་སྲབབཅསས་ཐངས་འདྲི་ དི་བཟུང་། །དྲུན་འཇྲག་མཚམས་འགྲོ་འདུཡ་བ་འདི། ° །དབའུ་ཕྱག་རྒྱལ པོ ་ ་ 





རད | ༄༅། དྲ | | ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་ཤིདབང་གི་ཏོགས་ པ་བ དུ་པ་ནྲི་པ་བུའ། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་གཉེས། ། མཿཆུངས་ལྔན་གྱིརྒྱ་ནི། སདགོ་བླམས་ཧོམཐའ་དང་བལ་བཞི་རང་ཟིག་གདམས་ཁྱ་ན་བུའགནས་པ་ 

ཟལ འའ ཞ་ཅག ཅག་བེད་པའིཧི། ཟླ་ཝན་མ་ལྭ་སཱར་བ་གམས་པས་ཐི ལེ་གཞིངས་བྷཅ པའོ། དྭགུ་པ་རྐྱེན་བཞིནི། འྲིག་པ་བྱརལྦ་འས་ཀིདབང་གྲསུམ་ ་པ་ལ་མས་ པའྲི་བུདབངཆགས་པའིཧྲུ་ཧེན་ནོ། ཤེད་པ་ 
མ་པའྙལས་དངྱ་ནངསམས་ལསྲ་སྲ་རུང་བིའྲལག་ །མའི་ཡེནུཏུན་འཛ ཚོམ་པའི་མྲུགནེ་བདེ་བ བསྙེད་པུས་བདག་ འིན ཉུམས་ས་ུཔའྱ་་མཱརསཅན་ནི་དབང་བུང་བའི ཨིན་པས་དམིགས་པའི་ 
ལོ ཟིག་ལ་འཛོ་ལི་བྱུར་དུག་གི་མས་རའབས་རིམ ་བཟོག་གིདུསྲ་ས་ཤིམ་ིམའགོ་འབན་ པས་ དེ་མ་ཐུག་པའྲིཆེནན།། བྱར་པ་གྲནསྤ་ནི། མརཾ་བའགནས སུ་ནི་གསང་བླུ་པུམ་གྲིམཁལ། ང བདེ་བ་བྷཅ ་ 
ར་བུང་ཡར་ཟུག་གྱི་ལྷན་ཇི༽ྲ་ཧེས་ དགའྲ་དྲསའིག་ལེ ་བཅུན་པའི་ ཌིགནས་ལུགས་གདྲ་པ་ལིལབར་ལ། ¬དུག་ཅེ ངབྱུ་སིལ་ བའི་གྲངས་ པའིབརྲ་གྲིས་བསྟན། གིང ང་བོ་གནས་འིག་པའི་ཕྲེ་བང་ངོ་། ྲ བྭ་དུབ་ 
པ་སིངྦ་ཆུལ་ནི། རང་རིག་གསལ་བས་ཤས་ཞིབ་སབ་ཅིང་ཉོནམིབ་ཀ་ནས་དགཔ། གུན་ཏུ་ལོད་དུ་གསས་གར་བ རར བྱང་གཉིས་པ་ཛོབ་ཚད་ནི། འ་གས་གྱི་་ད་ལ་བཉེན་མོས་རག་པ་གསལ་ལ་ཏོག གམིད་ 
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ཱུ ནི 





ཅོ །བོནི་ ནྤེ་ཧྲ་ཟིན་ལས་འདུས་ པས་འགུར་བུ་མེད་པ། བདེན་པ ་ནིདཔེ་ས་མཆོན་དྲུ་མེད་པས་བློ་ ལས་འདས་པ འྭབས་བ་ནྦིཝུག་ པར་བར་མེད་ངས་མུཿ 
རྤ དངས་པ་ལ་བཅཏེ །ཅྲེནནས་ བད་བ་བབ་ ཅེན་མཚོ ནུ་ཤིན་དྲལི་ི དཔེའོ ཡཱུ་ཞེས། གགྲ་ཧ་དངྲ་བཱལ་ཡང བདེ་བཡིེམས་ པ་ག 
. འདྲས་ རིམ་པའ་ ༨ྲ་བདབང་། རིག་ལེ་བ་ རྭ་བས་ མཐར 


མཐར་ཐུག་པལ། རོ ༥་ བཱ ལུར ཏྱ 
ར་བིན་སྩེས་ པརམ་པང་ བཟློག་ པའིའབང་ 
མླངལ་ཕུལ། -དྲུག་པ་ ཚས རག་མ་ཧི་མ་ཅན་ཏེ ཏེ 


་མེདྲ་ཀི་ཡ་ཤེས་ གསལ་བཏེན་ལ་ ་བྲང་རུབ་པའྷེ་ཅེན་ཨེད། ས་ འ་འ འདྲེས་པ ་ལས་སཱེས་པ་ཆུ་ 
དེདག་ཐབས་ལ་བཏེན་ནུས་གསལ་སུང་གྲིམུས་ པ་ཐེབ་པས་དབང་ཞེས་བལོ། ་གཉིསའྲེསཔ་ ལས་སླ 
བྱུ གཉིས་བཞྲུ་གེན་བའི ཤིན སུ ཏ་བིབཞ བས །རྡོ་རྲེ་ཟའོད་མཛུས་ཝནམ། 

།གཞིེན་དབང་ལངས་ ཅིམྱ་བས་པ། །བྱ་གཉིས་ ས་བང་བཞི་བཅོ་བྲ་དུད །ཞེས་ ་པཾ 


ཅེ ོ་ དནྲ་རམ་ པའ་སུངས། ། །རྡོ་ཇཱ་མངའ་ཡེསམ་ དད ་ 
ས་ བླག་མབས་ནི། ངེས་འབེད་ཆེབར། ཟུག ག་ 


ཆ་དང་། ནས་བ ཞུ་ལན 
ཞིན་བས་ལ། བསྩར་བཞི། ཞེསེ་གྲསངས་པའི་ 

















འདུ བལོོ་སོ། 





བོམ པ ¡ གྱེས་བ བུའདོ་  ད  ། 
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ྣ འུག མྲ དཔང་ བའི པའ ༥ཡ་ཤེས་ ངྲལིད་ དབང་གྲསམ་ པྲེ་འུ་བ ིཟསྱེས་དཔེའི་མགེས་ བཅཉེན་ནས་སྩེ་ སེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར སའ་ ཡང་པགྲྭ་དའི་གཟུགསསམ་རཱལ 

བཟུང་བཟང་བ་ པཡའ། །དེ་རི རིང་པིན་ཆདྲ་བུམཆག་ཁེད། །སེ་གྲསསྲ་ལྔ་རུམཉམ་སཱར་བའི། ཐམསསཡ་དམན་པའི་ལ་ རྩ་བ་སཱངས། །བད་བཆེན་པཉམས་མྱེང་ པཔུས། ། །དཀའ་ཐབ་ཐེག་པལྟིཆ་ བསངས། \ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ །  ད 
| སཿ མདུ་ལས། །བངེ་བའེཧམས་མྱོང་ བྟཅྭན་པར་ བྲས། །བརུན་པ་བྲརྡ་རར་མེད་བ མས་པས། ། །རཾཆཱ ༦ཆང་གིས་ལ་ ༤ ག། །དེ་བས་གཡུ་ ་ཝྡན་རིགས་ བཟང་ཀྱེ། །གྷ་ ན་དུ་འབུལ་ བརྲ་མྭ་པེདྷ་རིག ། །ཅེས་གཏད་ ་ 
| སུ བགས་ལཔ་པ་བ  ད 


ཏབ་ང པའིསད་དུ་འདིརེརེས་ཟླ་ ཟེེས་ བ་ས ཚྩ་བར། ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ལས། ཀྱེ་མ་མཁའ་ཀྲོང་རྣམ་ དག་མ། །ཧིམཱ་ཊ ་ཧེ་བའི་འེད་ཟེར་གྲིས། །མ་ངན་འལངས་ པའིམཐའ་བྲང་ཞིང་། ༽ྔ༠ཅ་མི་་ | 
་པ་ གྲུས ཡ་བྲརུ་མཛོད། །ལན་དྲུ། གྲ་ཟུང་མས་ལན་གདབ་ སྒི ༦ ཟླ་ཤན་ཐབས་ དྲེ་ལུམས ཤེས། །བསམ་ཡས་ལཝན་བྲབ་ དཀིལ་འུཁོར་སུང། །ཞེས་བ། གུམས ཧཱི་རྙྱགས་ བསོས པ་ 
ཡས། །ཅོགས་ པའི་ཀླེང་ངུ དྲས དྲེས་ པ། །མི་ཞེས ་བ་བ་སངས་ཧས་ ཡིན། །བདེ་ཆེད་དབང་འངི་ རོད་བརྟན་པ་ པའ་བྲེས། པོ 


༧ 





།ཨོ་ཧྷྨཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷིའིཾ  ིས་ྱི་བལཔདབཅན་པའིདའང་གྲསར་བས་ཏམང་དེ ངོནས་  ད 








{ 

¡ 

ངཱ 
ཐབས་ཀྱིས་བླཟོག། 
ཁབ སྣ་ཙུས་ རེ 
| 

གད 

པབ 


ཧོར ` རིསིཟི་གལ་པ་ི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ པར་གར་ཅེག། ཅེས་པས་བྲསར་རོ།། ད། 


འཚགས གསང་བར 






དྲེ་ནས་སར་ ཐབས་གྲ་སམ་པ་ བཞྲི་དབུས་ པས། ཞེས་ གྲསབ་ 


མས་པརྡ་འྲགས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་ བྱ ནྲ་ཧིངག་འ་བ་བཞི༦མསྲ་སྭ་མོང་ ང་བའི་བདེ་བ་ངེ་ཉིང་ཡ་སེམས་བླ༧ ལུང་སེ་དོ་ པད་པ་ནི། རྩྭ 
ཧཱ དྲག རར ར བྲོ་བ ཟུན ནམངམ་ཡེན་པའི་ 
པི་གཡུབ་ལེ ཆུགས་ཆེན་ གེདག་པ་ ༨ མངནཱ་ཤེ 


ིིཝ་པརྡ་སེབ་ 


དེ རདད། དྲེ་ནས་ད་ 


སངས་པའ འདོན་ ཡར ཉབོད་མརལལ བཅོས གསུམ་ཁྲིས་ 


བས བྲ་ཟངཔི་ །འེ་བངེ་བ ་ལྔ་བནམངོ་གྲ་སཾ་ལམ་ལྲབས་ བུ་དང་བས་པ་ལ་བླཟོག་ 








 ། 
པ་པ ཏུག་ཅིགྲ་ ཀླན་འུ་ཡོད། དྲལ་ པའྲལཁོར་ལར་པཱངས་པ་པུ་དཅན། རྩྭ་གནས་ ཀད 
མེག ས་དཔེཡུ བྱད རོ དེལརབླས་ཐུབས་ཀྱི་སུས་པ་ ་ 


དཔྲེན་པར་ཕྲ་མེད་གི་ སྱི་ཡལ་གོ་ཆད་དང་མརྦ་བིས་བཀང་བ་ སེ ། 


ས་པྲས་ པའྲི་མབས་མྱར་སབ་མའི་ན་བར་བསད་པའི་ནང་དྲ་ར་བས་ ། ་ 





0 དད སྐད་རེས་བསྟན་ནོ། རུ་བར། དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལས། དངུས སསསཅིད་སང་བང་བུས། ས་མཚ །ས་མཆད་མི་འགུག་ཅང་མི་བསམ། གདུ་ཡྲིན་བདཆོན་ཐྱོས་མ་སོམ། །ཞེས་བར་མེད་ཀ་ད་ ན་གབ་ཏུ 8 ་ 
 སླེད་དེ།། འབུང་བཞི་བི་ཉས་པ་བླ་སད་པྒནི རྩ་བར། བདུན་གྭ། དབེརྦ་མེད་ རང་ལ་ཡ ཨུ་གས་པའི་སངས་ཆམ། སྦུརུངས་ལུན་ྱིས་ད་ཉིད་ཐབས ཏིམ་ཤསལ་བརྡ་བས་པས། པེས བདེ 
ལཾ ང་ དགུ་པ་གེན་བཞི་ནི། མཉམ་པའི་བྱང་ལྔ་ཞགསཅན་དཔང་དདེ་ འདི་ལ་དད་པ་ཞི་ཆུའིྲེན། བཟུག་ པའིལས་མན་ངག་འཛོམ་ པ་གཞིའི་པིར་བདག་པའིཉྲིན། བཞི་ པའིཉམས་མང་ཧཱན་ བམ་ལྭ་གངས་པའྲི་ལུལ་ཡིནྲང་ 


 ད 
དླ་ དམེགས་པའྲི་རོན། ཤྲོུག་པུའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུགས་བཅུ་གྲསུམ་གིརིམ རི བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཔེ་བ་གོ་འབེད་པས་དེ་མ་ཐགྲ་ཉེན་ནོ། བྱང་པ་གནས་གྲ་སུམ་པ་དང་མབུན། བྱངུ་གཅིག་པྲ་གིབ་པ་འ ངྲ རུལ་ནིམྲདན་མང་ 
ད 





¡×` 
ྦ གིས་མཐད་ཐིན་པའིཞེས་སླིབ་པྲ་མོ་དིང་ལཱབའྱི སིབ་པིམ་གསལ་བརུ་དགེ བཧིས་པ་ཝོབ ད་ནི སྐད ཐུན བདབོ་བན་མཐར་ བབ་པ ཅན་ད བཟུང་བ འདོབ ལོ བྱཅུ་གྲ་སུམ་པ་་ 


ད་ _ མར་ཐུག་ གྲི་ཆོས་མྲ་ས་ པའི་སྐལ་བར་ལན་ བླར་བའི་པ་དབར་རངྲ་འེ། དད་གཞན་བདྲོ་དྲོགས་བའ་ ཐིའསའསྤྱ་ཆས་ཐབ་པད་ བདད པའྲ་ཟིར་ས།། བཅྲོ་ཝབམ་ཐོབ་པའི་སནོནི། ༣ བའ ད་ང /( དད 











དད _ ༩ མཡྲ་ཧས་བླམས་ཙམ་མ་གཏགས་དྲ་ཀིལ་ལཕོར་སེབས་བབས་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྒྱས་པར་སེམས་སེ་བཅོ་བྱཧད་ཏིད་བང་གི་ 


ཟྲི བོལ་ནོབགུལ་ཕོད་མན་ལམ་གཞུན་གིས་བསྲོད་ཅིང་མཐད་མི ཅིན་པའོ། དླུདདྲག་པ་ཡོནཏུན་ནཡོནོ་ཏན་མས་དན་ཨས་གབ་པས་སོང་གྱམ་གྱི་རེས་བཆོད་ཀང་ཆོགས་པར་སྲི་ལུད་ 


ངམ་ཡིན་པ་ཚྫོགས་སོ། སབས་འདིར་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཅི་ཡག་སེམས་ཕེགས་ཀིདབང་བླསར་བརྡ་ཟེད་པ་ལ་གཉཞིས་ཏེ། ཟླླལགས་རྭ་་གྲིར་བནླད་བཞེད་ ་ 
པདང བས་པར་དང་སད་བདངའིདབང་བ༽གྲིས་ཧིདཔ་བྲན། ལས བུར་ཡའཟདའདཔ གཉིས་པ ཐོབས པ་དར ཆར་པདེ་འིང་བགས་པས་དའཔའྲིགབཉུར་འརིན་ 
ླ་ ཤད་ད་ིའི་ཞབསྔ་ངད་ོསཤང། སཱར་ཡང་དིགས་འཇིན་ཆེ་བ དུ་པར་བླི་ཞུགས་པའི་དབང་གྲུམགི་བཅུད་པ་དང་བབས་འདུ་བཞིག། གཅིན་བཏེནའི འཇིན་ཆེན་པོའུར་མེད་ སགས ད་ 
༩ པརྡ་ནོས་ཞིང། བྱཧང་པ་གཉིས་གཅི་དབང་བང་མཁས་གྲབ་གྲ ཡངྱ་ཧེན་ཆེན་པརྡོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་གེས་མཛོད་བ་ལར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཕགོས་ཀིདབང་ཟླརྲ་ལགས་རྩ་བ་དང་ ར༽ 

7 ། བརང་པ་གཉིས་གའེ་ད་ བ། ནཔ་ནྡོཇེ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛུད་བ་་ུང་ར། གིསེམསྣ་བའེདགོངས་རོནརི་ འཛིན་བཅོ་བདྲ་ཀྲིདགངས་ཉམས། དོ་ད་རྡ་རེའི་གླ་ལ་བཏིན་ 















 ་ ཞས སོན་པ་དང ཧད་ལ་ཤིནྱ་སིན་པའི འི་ཕྲིར་ཞག་ བཅོ་ཿ བྱཧདྱ་ཀི་བརླ་དཞག་ རེར་ལ་ དབང་དང ཧཱི ལངྱ་བ་བསུགས་ པ་ཟུབགནད་གཞུན་ལས་ཁུད་པར་ཤིན་ཅུམེ་བཉུགས་ ལྲ་དུས་གཅེག་ཅཏུ༢ 
་ པངས རཅན་དྲལབྲངང། རད ་ དེསན་གཉིས་ཀ་མྲི་རུབ་པའི་ཤ༔ སསུ་འདི་དྲ་ ཐག་མར་ཟཱར་ལུགསྣ་ཅ ་བ་ལྟར་དང་། ྲདེེེིིྲང་ དཡངདའི རྩིལ 
་ + ་ ` ་ ལ་ལ ་ གླནམས་དཀར་པ། བྲང་གརྲ་གི་མཐའ་ཧིང  ད 

རི ཁདྲ་ཅད། ཡཇ་འའིསྲ་ལིའོད་སོར་ཞིང་ཁམས་སྒ་བདྨ། ར་རི་མངའ་སུསུབཞྲི་རུགས་རྲི་ཤོགས་ ་ 

གཁདག་དམྲར་པ་ལྔམ ངམ་ལུད དོ་ཟེའ་གྲིཔང་བ་དྲང་། ཉིམལ་་ 


ལེ་ིབས་བུག པ་དཀར་པོ་བྲི་བའ་ཡང་གྲསང་ པྱདྨ་འདབྱ་མྭ་བྲངྱུ་དུང 
འཆིལདང་བཅས་པའི པའྲ་རམ་པ་ ཧིྟེ་བ་ལ་ ཨཿདཀར་བགཅོས་ གཉིས་ 


ཙཉི་གྱིཅ་ཨོའིནམ་པདང། སྱ་ནི་ྲེས་ སིཾིཾིཾིཾིེིེིེིྲི 








རཿ ད་ཤུབན་པྲ་ཐས་ལོ། རྩ་འམ་པ་ཁ་དག་དམར་སྐྱའི་ཆོད་གིས་སྤེལ། པད་འདབ གཡ་ཨཿ དྭག་པའ བོལ རྩའ་  དམོ་ུམོ་ལམསདདསོ་༽ པ། 

འར སས ིི་ པྲ བཉྟར་བབ་ དེེྲཾྲཾྲིྲཾྲ་་་ འཐོ་སེ་ཛྲོགས་ཧཱི་། 

ཿ ཟིག་སི་ལྟར་བཏབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནདང་ལྟེ་བུརླ་ཟུམ་ཊ གྲི ངེའི་མཐར་ ནཐིག་གས བཞད་བནིབང འདབ་བྱདགྱ་། ཕེ་བའི་མཐར་ སིའི གས་སོ སད་བསྣུན་དང་། ། ཕྱིསརུ་རྱེ་ 
ཙཾ ཤེ གང་བགཞིས་གཡི་འགལ་བསྲ་་གིེའིད་བངབ་ཤད་པ་ ཡིན་ལ། ཡིས་ནྤིལ་མདཁི་ལ་ལ ཁ་འཁོའ་དཔ་ ི་དཔནལ་ལུདྱ་ཤ་ཞབ་ནར་བསུན་ ོང ད་བ རེ བསགས དངྱ་ཚ་བུར་སྐར་། ་ 
⁄ བསྙུན། ངེའཕིར་གློ་འདབྲར་གྲི་ ཟུཆདད་སྤོ་པ་ཱ་ཡ་ལཔ་ ལའིནང་དྲུ་མཐུང་གཅིག་ གཅིག་བསའ། བའཇའ་རིསཀྲིས། དེའི་པ༔ ་པད་ར་མའི་གྲསུམ ་བསར་བའི་མཐར་སྣགས་པའི་ | 

2 དགདང་བངབ་འངྲེབེ། བཏབ་ལ། མུ་ཐུད་འཁོད་རེར་ཚ པྲངབ། དེའི་པིར་པད་འདབ་བྱས་བགདམར་པོ་ སསས་ིེིེེིིིི་ བསགས འདབམ་བཅུ་དགལ་ཨ་ དྲབ་ཡེག 






དམཉམ་ ཀླེའད་བཞི་མའླ་ཐགསས་ རིཆྲཔན་ ཀུ 














_ བསྟུན་བྱར་དུག་ནམས་དཀར་པ། ཨ་མདོ ི་ིོ་ས་གས་ཟ། སྙིང་དམར་པོ་ལ ཚིལ་དཀར་པེ་སིངྲ་ཤུན་ནམས རྭ་སྐལཱ་བཱ། གུ་ཆད་ལྗང་། ཁམསྦ་ལོགོ་སྭམདོགོ། རྩིག་པ་མཐིང་། ® 
སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བ་དེ་ དང་འུ ། པད་རའི་ནང་དུ་འཇའ་སྐར་ལྔ་ ད་དང གིས་བ ཟོ མས་དར་སཉུད། གུཆད་རུང། ཁྲམས་ཧི་སེམས། རྡོར་སེམས་ཡུབ་ | 
ཡུམ་ཐུབྲ་དུག་སཱ་བ་དང་བཅས་པ 


ནྭ་སངསྲ་བ། སྣཾ་ཛོགས་མི་འདྲིན། པ བ་བྱུ་བུག །གང་དང་འདྲ་ལ། འདབ་མ་ ྲ་ གི་ཧིརརྡ་ཇཱའི་ཕང་བྱ་སིང་གིམཐར་འཇའ་བསྐེརྣ་གིས་མཚན་པ་བྲིཀོ། དེལྔ་ཚསབཀོདནི་ 
ཟནྲསགསྔར་དང་། བུམ་པརྡ་ཚས་དུག་ལ་དྲབསྲ་ས་དགོད། གཞུན་ཡང་སྒ་སོང དྲ་ཀླིབ་ ཐུམ་བྱཅཆུད་པའྒ་གུགྲ་སུང་ཐུགས་ཁཉེན་དགོད འས་བམ་པག་གུ་ བེད་བའི་ བཡང་པས བྲ་མ་གྲུ་གསུཿ བའི འི་གཟུགས་བཅོབསུད་། ་ 
¿¡£༨་ད་ལདས་ལ་དགོད་པ་དུང་། སཱེ།ད་ཙའྲི་ཟུགས་གསང་མཆན་གདུང་རིང་བྲས་པ་དབེ་གན་བཟེའ་སགས་དགོད། ཅེས་བདོ། ས་དང་། སེམས་ལུའི་དབང་བུངད། བམ་པ་བ ྱ་དདཔའསླུས་བཞེས་ཅས་ དད ་ 

_  ཚ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༈ ནང་གི་མཆོད་པ་སནརག གཉེར་གྲསམ། མཆོད་པྱརུ་གྲསམ་བཞེ ལྕཁོ་དང་བཅས་ལས་བཞེར་བར༽ བུའ།། ཞེས་གྲངས་པས། ཟིམ་པཅོ་བྱ་སང་འྱ མནངེས་པར་དགེབ་ལ། མཁཆོིན་ ཇབ 
















སྔོ གོཅིགོ་ལ་བླམས་ཏྲུ་བུམདཔང་བཅོ་བྱརད་ཀྱིདུས་གག་པོ་དྲེས་པྲལབས་ལ་བླསར་བས་ཆོག་པས། བུམ་པ་མཚུན་ཧིད་དང་ལྡན་པྲ་དིབཟར་གྱིསདང་ཝ་ཚོནཝ་དང་། ཆོས་སནཔཏུབ་པས་བུམ་གཞིས་དགང་། 

ས་ ང་གིམགལ་ཆེངས་བ། ི་་་་བད་སཔའིཞིང།༣ དུག་བའི་ དང་བཅས་པས་ བརྒྱན། དས དབར་དུས་ཡིནན་ཤུབསྲ་བཅན་གྲི་ིང་ངམ་གཞན་གུཤ་དང་དགྲ་བསེ་མཐུའི་ 
མདངས་ཏིསཁ་བརྐན་པ་བཅོབྱརད་ཡད་ནགཉིས་དྭབས་དང་། བྱར,་དཱག་པ་པད་འདབ་སོ་སར་བཀོད། པད་འདབ་ཀིསྙང་དུ་མཤངོན་གཉིས་དྲབསདང་། གཞན་ ཊསྭ་ིས་མཐུའ་བགད་ལ་གཞུག། གཅག་ལས་ཨིད་ནདྲབསྲས་ 
བཀོད། ཅིགས་འཛིན་གྲི་སཱ་བཅོབྱ་ཧྐད་པོ་ཡང་བྲམ་པ་དངྭ་ལུནདུ་གནསསསར་བཀོད་པའས། ཐམས་ཅད་སམས་ལ་དུབས་ཀྱི་བམ་སེང་སྲས་བཞག། གཞན་ཡང་རྩ་བའྱི་བམ་དང་རྱ་ཐོད་བུད་པའརི་ འཛིན་ནམས་ཀྱིས་དང་གསད་ 
༡ མཚུན་སུ་གདུང་གི་རིང་གལ་དབབུ་གུག་ཞབས་ཀེསེན་མོ་བདོས་གུ་བཡྲ་གིའིངསེལ། ན་བཟའ་སགོས་ཀུང་དད་པའི་ཉེན་དུ་བཤམམ།ོ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གབསམ་བཤད་པ་ལྟརསྱེབམའི་གཏུརམ་དང་ཞོན་ར།། རུ་གཞིང། 


༤ བཞ་དསྣལོ་དང་བཅས་པ་ཡང་གང་ལྡར་བཤམ་མ། སམས་སེའི་དབང་པྱང་དྲ། ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སམ་མགྲསམ་ཧིས་ཆམ་པརྡ་ཟུས་ལ། བར་མདྲ་ཀྱིས་མྲི་ཚུགས་པརྲ་བབའྱིཔ ྱི 
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ནང་གི་མཚམས་བཅད། བུ་མ་ཁ་ཤར་ ཀྱིས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕགས་པས་དབང་གྲིཞིལ་འདུག་ཅིང་། མཆེད་ མས་ཀྱང་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོར་མས་ཚུལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ཕུག་ཐྱ་ཞིངད་རྒྱད་དག་པར་བྱབའི་ཕྱིར་དརན་། ་ 
བླསགོག་དང་།ཚོགས་་ཆལ་ུམནས། མ་མཡུམདུལ་བཞང་ཞངབརནུད་ཆིྱུཔབའི་བཟིན་ལས་བཅའ་ལ། མརིདྱ་ལསྦནམས་གཞིདའདེ་རས་་རང།་་་ད་གོ་འ་་སདེ་  ་ 
གེན་སི་ཆོག་ཛུགས་སེ།། ཞེས་དང་། ཟུར་ལུགས་རུ་བར། དེནས་ཡི་དྲམ་གངྲ་བེདྲ་ཀང་ཞིབྱ་བུ། ཞེས་གྲསངས་མདོ། འོནྲཾ་ཀང་འདྲིད། གས་ཆེན་གྱིདྱ་ཀིལ་ཡོུརྨ་ཆེན་པོའི་སྦབ: དང་འབལ་བཟྲི དབེན ཡིན་བིན། ་ 
དྭུ་ཤཡཁར་ཙིམཆོད་གཏར་ཆོགས་སངས་ནམས་བང་བཤམས་ཏེ། ཟེག་མརུ་ཆགྲ་སམ་བཏང་། དྲ་ཇེསྤ་ཡུལ་ལུག་གལ་པགནས་བཟུང་མཚམས་གཅོད། ཤི་ནང་མཆོད་གེཏཉརོ་ཅིནླརབས་ནམས་དཀིལ་ལཁར་སི་ ་ 
_ རབདོགཏིར་དང་ལན་དུ་བརུབ། ཞེ བསུད་སང་གི་མོག་བུ་དས་ཚེགས་ཆེན་གིདྲ་ཧིལ་འཁོར་ཡང་ཞི་བའི་དྱཀལ་ལཁརཾདུ་བྱསེད་ཅིང་། བུམ་པ་བཅོ་བྱེནད་དམ་གཅིག་ཀུང་ནུང་སེ། ངེག་ཏུ་ཨཿཞེས་བརྗོད་པས་མས། ་ 
བཀར་པ་༢ིའི་འོདདྲ་ཟབལས། མ་སེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མའགགས་པའི་བདུད་ཅོའིརུ་ན་ཆྱེན་མེད་པར་རད་བུང་བྱབེད་པ་པམདཔརྨ་སུན་ཧྲིས་གྲུབ་པར་ཨོས་པ་ནིསེམས་ལེའིདངྱ་པང་ལུགས་དང་། ཟུར་ལགས་ཚ་ད་ ་ 














མས་དེ གོས་པར་གླསངས་པས། ཟབ 
དགུར ིི་ ་ འི 
རེ ྲ 
བར་ རརང་ བ་བུམ་ ྱ་་་ ་ . ་ 
༥ན་བསཆོ་སྲང་བཀང། ། ཞྲིཌའིཚོགས་ལངོར་ བནིང་ཚོགས་སང་།་ ( 

པསས་ཞྱི་ཤག་དང་། ཨར ་ དྲི་ 








་  ད  ། 218 མིང་བ ཤཀང་ལང་བར་འ་ ནོ >ྩེ བ་ ཀྱི་རིས་པ་ཡིན་པས་ཟུར་ལུགསྲ་ར་བདང་སེམས་ སེའིདབང་བུང་ག ༢ བྲ མོངསླི་སྣབམཆོད་རེས་ཁུབ་ལྲ། བེ གི་སྦབ་ མཚོད་སཿ ད་མོ 
་ བཞིབས དེ་ཡང་དང བརླག བའིཨ་ཧའི་དབང་བར་བྱའི ལིབེ་ནམསྲབས འི བགེགས་གཉེར་བཏང་འི བགེགསེ་བསླད། སྔབས་པ། ཟིབག་གི བྷཾ ཟུམས་ཟགས་བསུད་བདོདེ ་ 
་ སབས་འདིར་ཟབ་ལས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨྟཏི་ཡོག་ལྟ་བ་རབ་འབྲམས་ཀེ་དབང་བླསར་བརྲ་བེད་པ་ལ། ཟུརྦ་ལགས་རུ་བ་དང་སེམས་སེ་བཅོབརྒད་ཀི་དབང་གཉིས་ལས་དང་པའིསྐབས་ཡ །ི དེལ་ཡང་སེབ་དཔུད་ ཡུ་ 
གབ ཅ༠ཡཅབལ་དགྲ་གབ། འནྲ་ཀུང་ཀུན་བཟད་དྲརྲ་བི་ལྲཕིན་ལས་དཔརྣ་སེབ་ཐམས་ཅེད་ཀྲིཐུགས་དམ་གསལ་འདེབསྲས་གནས་སུགས་ཀྱི་པང་ནེས་བ་ པས་དྭ་ཏ་ཉིདྲདུ་འབུང་ཞིང་། འདིལ་ཡང་སྔནའདགའྲི་མགྲོས་ལྡས ་ 
པ་ ཞྲན་ནམས་གབ་ཟིན་པས། གུ་མ་དང་དཔལ་ ན་ཏུ་བཟང་པ་ཐ་མི་ ད་པའིནབས་དུང་དུ་དབང་གྲི ཡྤརྭདཱ་མྣཿ་ཕྲ་ཡཱལ་མཛོད། དྲེནས་ཆག་ད། སེ་ལའྲངག་པར་བེད་པོི། རུ་བན། དེནས་ཞག་བྱརུ་གཅིག་ལྲག་པའི་ 
_ _ ཝྲ་དོ་ཨཏི་ཡ་ག་ལེ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་སྡན་འགྲི་བ་བནི། དེའང་ ་མརྭ་བཅས་ནི་སེམས་ཡང་ཆེན་མ་དང་། རྣམ་སྣང་ངབང་གི་ཐིག་ལེདང་། གྲ ཡཱ་ཐང་ནས་ཆུས་པར་གྲསངས་ཤིང་། ཀུན་འདས་ཆམརཟ སཾལཆོས་ 
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་ 0 པ་ཉན་རེ་མངོས། །༢ །རང་ས་བངསེམས་ 








མནུབྷཏུ་བསྙན་པ་དང་། ད་ར རིས་དང་རེ་མ་བ བད་གདུན་ཉིམ་ དང་ཨཱཿལ་དེག་པར་བའོ།། ོརུར་ིགྲོ་བི། ¬ གྲ་ཆད་རྒང་སེམས། ཁྱམས་ཕྱི་སེམསུ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡམ་བབ་ 
ཅུད་ནད་གཞའ་རས སིའོད་གད། ཞིང་ཁམསྐ་རྟ་བབས་པ་དཱ་རྡོ་ར་མེ་རི་ སགས་བའོ། རིགས་ས དམ་གདངྲ་བདྲ་ཀྱང་ཞི་བྱ་བཞེས་ གྲསངས་པྲ་ནམསྲ་བུབ། ྲསགཾེཾི སཿ ནཱ ¡ 
གངསཡལ་འདེབས་ཙམ་ཡིན་པས་མི་ དོན་བཞིན དཱ ས་པ་གསུལ་གཞུབ་ པར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྩར་ལ། རྫ་བར། „ བརྩལ་མེད་པའི་དོན་ དན་མཚམས་གཙོང་ གཅོད་ལ། ཧཱུ རཱི་མཱི་རེག་ཡེཤ 
ནིག་འགལྱ་བེད་པ། 1འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དལས་ སངས །སྔགས་འཆང་ རྣམས་ཀྱིས་སྲེད་བའའགྱུར། །བཛུ་ཛཱ་ལྭ་རཾ་བཤགས་པའི་དོན། །གཞིཉིད་མ་བཅོས 
མདུ། ། བཟ ངན་གིསྦ་ས་འཛྲན་པརསཞོུ རེམ ས། ཡ་བ ་བརྱ་ཆུབ་དདད་བཤགས་པ མག་། །ལཱ་བའིརང་བཞིན་བཟའ་གཏད་མ བའི །བཟའ་གཏད་བཞི བ་ཝ་བ་ཐང་རྡེ་འད། 

ལངིདུ་བཞགས་ (པར་བྱ་གིའོ། །གམོ་པ་ཅེག་བཞག་ དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ། །དམིགས་གཏད་གཉིསྲསྣ་ལ་བ་ཟང་རེཆད། ཟོཿ་ ནི བོ 









་ | ཅོོ །རང་གླི་སིང་ གབ་བའླིས། །སང་སྦས་མི་ཞམ་བདག་ཉིད་གམ། །རང་གྱི་ཕན་ནི་ཀུན་བཟང་སམ། ་བཟགས་པའྲེས < 
འཆང་གི་ གྱི་རལ་འཧོར་དང་། དཔའ་ཤེ ༥ ཞདའ་མམ་བྲ་ཤགས། ུ་ད་ས་ཡིནྱ་སང་སདང །བ། ཤིནྷ་ཆེ ཆུ དངེ་ཉུནམས་དང་ ས་པ འ་ ག་ 
བདག་ད འབས་པ་དང་། ་ལིཚོགས་ཀིསཔ། བླ་ན དལའབིར་ལ འགྲ ས་ཡེས། ། གསང་བའི་གནས་ནམས་ འར ༈ །སསྤུ་རྔས་ཐམས་ཅང་བོདག་གིས་བུ༔ 
 ད ནས་དེ །འདིནི མད་དྲུ་བུང་བའྲིས། ་་  །མི་ ཡི་ནི་ཡན།།བསོད་པིལའས་ཆེ།། རརརང་ །མིང་འདི་འཆོག་བལྔ་ལཉམ་ཧིད་ངེ་། ་ 
དྲ ཅཅ དནེ་གས་དབས བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པསའགྲོ་ཀུན་ཡྲངས། ས་ལ་བབ ེམསྐནི བབད་དེ ཐུ་བཡདེ་དག་མས་བཅསབསརུ འདིན དམིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
ད ་བྱཅམངའ་བའྱི་ལ། །བས་ལམིའདའྲ་ཐགས་ཆེའིདཔང་གིན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོདས་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་དམོགེས་ཤིང་སྦལ་པ 









འགནས་འདྲིརུ། ། །ཧུལ་བའ། ཟུ ྷ 














ཁཱ ལ་རབ གང་གི་དོ་དྲ་དྲ་བས་པའི་དོན། །དེ་དགུ་བདག་ལྲ་གབ་གུརྭ་ཡིག །གཞལ་ཡུས་མེ་འོད་འབར་བྱ་ལན། །དོ་ནའེ བདབ། གིས་རིགྲ་བུར་ཅིག། །སངསྦ་ཆས་ཀྱན་དང་མཉུམ་པ་ཡི། །སའསྦ་ཧས་ཀྱན་སངུང་། ་ 
་ །འཛབ་བཞིན་སེདནོ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། སྙིང་པམེ་ ཡིད་བདེ །རང་གྙི་ནིང་པ་རངསགས་ཉིས། ། གྲུབ་པའི ལི ་མི་ཟ། ྱ་གར་ཨིན སེད་པ་འུབས་མིདགས། །དངསྲ་གུབ་གཞནནས་མི་་ ་ ཱ . 
ཨིང་སྟེ། ། ་་མཉམ་གཞུག སགས ཚིག་ག །ཨོཾ་བླུར་ཝཌ་མ་ངཱ་ཨ་ཏིཡ་གསམ་ལྭཾ། ཤ་པྲ་རུ་བ་ཨཧཾཿ སྭ་ སུཀདབྲ་འི ། སི་ར ནའ །སངས་གུས་ཀྷུན་པས་དྲ་འབངས་གྲས། ཅི ་ 
ཡེས་བིམ་ཡེ་ནས་ཨེད་ ། །དང་་ག བསྦ་སལ་དེ་བཞི་ སྲུ ས་ ཅུ ཟླདས་ལ་དང་མཉྭས། རི་ཡི ཅིད་དུང་། ཟི ཁསྨྲ་སུ་ལ་བསྟེད་ ད་བའ་ངན། ༈ དྡེས །བཞད་ཅེང་དསྲད་ ་ ད་ 
རཱ ཛུད་པ་ཡ །དགའམག་འངས་པ་རནམས་ ོ་ དཔའི་དནུ། སམཛང་སྲངསྦྲ་རས་བམས་ཅདྲ་ཀྲུང བསེམས་འདེབ ཤོས ནད་ཚེིན་ ་ 
་ བུར་ཏེ། བ་ནི སྲི སི་ འོ བཡྱ་གེས་བཅ། པ་སངས ་ 















2 ། ཅིག་ལ་ གཅིག་ལ་རྟཾགས་གུར་ཏེ། ། །ཧིང་པ་ང པཆུབསི་དད་ན། རིར་གནས ། ༨ ཡེས་ ང་གྲསུམ་ཟིལ་ ནི། །གསུང་མེད་ཟིག 








ུ རྱ །རྒྱས་པར་སྲོགས། །ཏོག་མེད་ ཡཾ་ཤེས་ཐུགསྱ་ཀིས་ཅེད་ཡང་ས་ལ་མྦལྷ། །སེཞོ་པ་ཀུན་ཏ་བཟང་ལ འཚལ་བརྟ ཆོསཉི་དབིས་ནིནམམཁའིནཟའུ་དངམུམཱ། བྱང་ཆུབ བོཾ 
ཧྩི་དགའ་འཇལ ཡངད་ དོ་བཞིནེ་དྲུ། །གསང་བའྱི་སང་པ་གང་ལ་གནས་པན། །དམ་ཅན་རྒྱ་ཨཚོ་རྣམས ས་ཧང་དེ་ན་གནས། ཙུགས ལིད །ལྷ་དངྲ་ཀུ་ཡང་བདེན་པའི་བཀའ་ཉན་ཏེ། །ཆིགས་ཀྱི་རཟེག་ 
ཇི །མུམ་པས་རེམ་པའི་བཀོད་པ་མེད། བྲམ་བའི་དོན། གཅིག་པས་བ གསས བས་ད །ཅུགས་མཆོད་ཀྱི་དོན། ཚུགས་ཀྲི་ཧན་ནམས་བྲགམཔ་ཡེང་། ། །རུང་བཞིན་གནས་པས་དྲབི་བསེད། །ཡིད་ ་ 

 ཀིས་བཤམས་པའི་ཡན་ བདག་ག །བལྟས་པས་སྟེབས་ནཾ་ མ་པའ། །ཚོགས་དང་པའི་དན། ནམ་པར་ཅིག་ཡེད་ ཨ་གྲསམྱརལ་བའྲ་བུགས། །ཏུན་མེ་ ནམངས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རང་འ.་ ཐས་ཀུང་། དནཉགས་གསལ་ 
༈ བའི་སེེས་བ་གཉིས་ད་ཨེད། སྭིདྲ་ལཱསམེ་ལུང་དེད་གསལ་བའོ། །བར་པ་བཤགས་པའི་དན། ཆོས་ིད་མཉམ་པའི་འྲང་ དྲུ་བམས་ཅད་གཅིག འི་ལོ བ 


བཌྭ་ཁཱ་ཧིསེགས་འགྲེ། ཛའ ཅ། གམཨེད་པད་མཁོས་མཛ་གས། ། གར་བཅས་མི་ནྲདང ཟ་གྲནས། །དྱ་ཀིལེ་འཁོར་བླས་བའི་ སཁ་པནནི་མཐང་སཉས་ནང་། །གཞན་ལ ་བལེས་འྱལདཆེས་ 





















ཧེཿའཕྲིན་ལས་ཀྱིད་ ངས་པ་གསལ་་༽ རར 





' མོའོ ཐ་ལ དང་བསྙདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆགས་མེ་གཡའི་སབས་མེད་ན། དིལ ཞེས གསུངས་པ་གོངདུ་ | དད ་ 
_ བཏུབ་ལ། ཆེུང་གུང་རིབ་འ སྐུན་ 









 །ལྟརའདེད་པའབུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡེནས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀོང་ལས་གང་ཡང་མི་སྟོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ཉེག་པས་ ་བ་ཡེ་འགུམས་ཀི་དབང་བླསར་བཞི། བླ་མས་ཆེག་རུམསཱཱ ཞིང་། 
ར་བོད་ིང་གུབ་སམ་ཡེངས་པྲ་ ཉནལ་དུན་གསལ་གདབ་བ།ྲི ཆུ་བར། མ་མང་ག བུ དངས་པམཆཀུ་ལས་ལདས། །དེ་ལ་མཁས་པས་བཅོས་ས་མེང། དབ་ཞ འམ ་ 
_ % པ་གུན། །དེ་བཞིནཉིད་དེ་བཅེས་ལས་འདས། །འུདི་ལར་ཡེནས་ཡིན་ཉོགསན། །དབང་ནམས་བླསར་ཡངག།ལུ་དགས། །གུང་གྲསམམ་བཅོས་ཆོས་ཏིད་དོད། །གེད་གྲསམ་ཡེནས་ནས་པའ་དུག །ངས་གསས་ཀོས་ དན་་་ 
7 །ཁེར་ཇི་གས། །དུས་གྲསུམ་བདད་ཆི་བྱ་རུབ་སེམས། །ཡུས་བག་ཡིད་གསུམ་ཡ་ཤེས་ལ། །ཐམསཅང་རུནམེད་ཡན་ཏན་སང་། །བདེ་བེལས་གཞནམདུ་པས། །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདམ་བླསརྡ་རོགས། །སངས་སུས་སེམས་ 
༈ ཧྭཧཱ་བམས་ཅདྲ་ཀུང་། ུ་དང་འབས་བ་ལ་སེགས་པ། །གཉིསྲ་ས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་པས། །གྲང་མུབ་སེམསྲས་ངབང་བླསར་ཡེན། །མིང་དངྲ་ཚེག་དང་ཡི་ །དང་། །ཐག་པའ་བྲ་བབ་བམས་ཅད་ངང་། །དེན་དམ་གཅགླ་འུ་སུས་ ུ 
ཤེསཔ། །བངྱ་ཆུབ་སམས་ཀིདབང་ཐེབ་ཡིན། །བསལ་པ་བྲགང་ཡས་གངས་མེད་པན། །དེ་སེད་བེ་བ་གཅིག་ལདས་ཀང་། །དུས་གྲསམའགྱར་བ་མེད་ཤེསན། 







༼ 














77 0 






།གངྱ་ཆུབསེམས་ཀྱིངབང་ཐོབ་ཡིན། །ལས་དང་ལས་ཆེན་ལ་དགས་པའ། 













༽ 





ཐོ་ཡཛན་ོ་ྲོ་མཚོན་ཟམས་ཅུད་ཀང་། །པྱདྨ་རསམོ་གོས་པ་བཞིན། །བང་།། 


དད . 229 


















༈སཾིཾི་ །པ་མཐར་ཤུནཔའི་དབངནྲི་སྐེན་དང་ཡེན་ཏན་བདེ་བ་དངྲ་མགབྲས་ལ་གཉིས་མེད། གཅིག་གླི་ཧུན་དུ་གཅིག་ ཧྱ སབྱ་ཅདྲ་མྲེ་བབན་འབོར་བཅོདྱསངནལས་ལདས་པདླ་ཆནྱོགིས བབའ་བེཅོམ་། །་ 
མེད་ཡིང ཅཆེས་པསྲ་གྲབ་བཅཐར་ཡིནྲ་གིདབང་ཡངས་སྔ་རིགས་པར་ཐེབ་པའ།། བིིནསྱ་ཅ་ལཨེད་བའིདབང་ནིང་གདེདམརསསསྒ་་ སལ་བ་དང་བྲད་སྟེ། རསས ་ 
རོ པའི་དནུ་མ་ཡེངས་ནསམས་ཉིད་སངས་ཆུས་ཡིན་པུས་གཞས་ལུགས་དེའིངང་ལས་མ་གཡེས་ཞུ་སེམས་ལམཐའ་དུགུས། སེ་འཆི། འཕྲེ་འགྱུར་མེད་པས་དེའི་ངུང་ལསམ་ཡངས་པ་དེ་ལ་འཛིན་ཏོག་ཐམས་ཇུད་ཀྱང་གྩེ་མེ་ ཀྲི་ཀོང་དྲ་གེས། 
¡ པུས་འབྲར་བ་ཡངསླ་བབ། སཱག་བལ་ཡང་སངས། ཡེནཏན་ཡང་ཚུགས་པས་གཞཤིས་ གོ་ལས་མ་ཡངས་ཞིག། དེསན་འཕྲན་ལས་བཙོལྲ་ངུ་ཡང་མེད་པས་སྲབས་ཐེབ་བ། དེ་ཡང་། དབང་ནསའསྦ་ཧས་ཀིད་བང། ཡད ་ 
¦ ནེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད། ཐེབེནྭཾ་དྲ་མ་ལས་ཐེབ། མཐར་ནིམ་ཡུངས་ན་ཤོན། གབནིིམ་བྱཅོསནྲ་གབ། དགེངས་པུ། གསའུ་ཡུགས་པ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་སཱི་དབང་ངོ་།། དྲེ་ནས་དབང་དྱེ་རུགས་་ ་ 
ད༽་ ཧཾ ` ༤ 


ཉེན་དུ་ཨ་ཏི་ཡོག་དང་སམ་ཆེན་པོ་གསལ་གངབ་པའི་རིནི། ཞེས་གྲསངས་པའེ་དན་མས་བཞིན་དུ་བངྲ་སམྲ་བི་དམིགས་བྲི་ ་པ་ལ་ལྟ་བ་དྲེ་དམསྤ་རུང་ལ་ ས་འའསྦ་བབའྱིིར་བྲསམ་བིད་སྦེང་ཚུལ་ནི། ཆབ གཉུས་པ་ | 
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དེལུང་སིང་གི་་ཀི་ལྲད་ཟིགལེ་དཀར་པ་ 









༄༅། 








་ །བའ་དྲྭ་འམུས་ལན་དང་མི་འབལ་བར་བུངགས་པས་སིང་གི་དཔལ་བྱེ ར་མངས་ཤིག། ཅེས་ཁ་བསགདམས་ས། ཆུ་བར། དེཡངའགཅིས་མེད་རངུ་གར་དེ་ལ་བ། དེའི་པང་ལ་གནུས་པ་དེ་སེམ་པ། དེ་དངུམི་ 
2 ཤབུལ་བ་དྲེ་སོང་པ། དེ་ལས་མིའ་ ༤༣་བ་དམྨ་ངོག་ག། ཡཅིར་ཅུའ་བལ། ད་ དུ་དགཔའ་གསི་དགེངསཔ་དེ་གནད། མཆཚན་འཛིན་འབད་རུལ་འང་སར་གྲལ་བྲ་སག་ག། ཡངཨང་བེདན་འབོ་མེད། , དེའི ་ 
¿ ཆེན་པ་ཡིན། ཅེས་སོ།། གལ་བི་འཕང་ནི། དྲ་ེ་མཚན་འིདམ་ཏོགས་པ ཆིག་ཡིར་འབེས་ན་སི་ཅན་དུ་གནས་དོ་ལཆོས་གད་ལས་ཤེན་ལེདུང། གྲསྱུམ་པ་ང་སཱད་པནི། དབེ་དེན་པནང་གི་དྲ་ཅིལ་ལ་བ་ 

_ ( ལ། རང་གིསམས་ཧིདྱ་བམ་ཀུན་བཟང་ཡབྱ་ལྕམ་དེ་ཉིད་རིགས་ཝ་སེམས་དབའ་བཞེཤིབྲོ་བབ་དག། པཿ་ཆེན་ེ་གྲཱར་གཅིག་དང་ཚུ་ལྱ་རུངྱ་བམའི་བརྡ་དུ་གནས་འ 

_& དན་གྱི་ཀུན་གཞི་དངྲ་ལུལ་ཆོས་ཧེདྲ་བིངས་ནྲི་གུད་བཟང་ཇློར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡང་ཐེག་དམུན་ལ་གསངས་ཏེ་དགེའེ 

_ 2 སྲུ་དྷ་ཐཱ་སཁྭསྦྱ་རས་ཡིན་ཅེས་བསན་ཏེ་ཟེག་པའི་ཁུད་པར་ར། སཱརབ་དོན་གི་ཨུན་གཞི་དང་ཡུལ་སེད་བྱསདྨ་རམ་ 


འཡངས་སེདདང་བཅས་པའི་ཡུལ་དྲ་གར་བ་བནྡན།། དཔང་གཞི་ ་ 
སེ ཆནསཆག་ཅེས་བསན། ཐེག་ཆེས་དུ་གཞི་ལ་སངསྤ་རས་ཡུད་ཅེས་བསུད།་ཕྲུག་ ་ 
པླ་མ་དབ་བ་འ་བརའེབ་རལམམག་ངང་འ་རེའརནེསཉམ་་ཅིས་ ་ 












བཞེརབཞི་ ལེ གྱིདགའ་ ་ ། 
ཐུ ་་ བེར ཅད ཞང་ ་སུད་བོས ི་ོ 
གསྭ་བབ་ནི། རིས དྲད་ སད ་ 





ི་ནུནཏཱ་བཟང་ལྔ་མཐོལ་བཤགསྐན། །ནྣུམཤོས་། ། 
ཆད་པ་ ་ 


ཨ་ཡངས་དཉད་མ་ཤེསན། །ཇི་ཏར་བྲསམས་ཀྱང་ཝག་བྲསལ་ཉིདྲ་དུའགུར། །ཏི ྲ 
དམ་ཡྲས་དང ཉདམ་གེསན། །ང་ བསུད གདོད མཐོལ་བཤུགསུན། །སུག་དྲ་བགུས་བཏར་ཨའེ་ ྦ 
ཞེསྤྲ་སུ་གསལ། །གབྲུངམ་ཞེས་འབ་ 









# ཤོ །རྱིག་གཏཾ རམའ་མཆད་པ་བཞེསྲ་ས་གསེལ། །སེམས་ེ 
_ - ༈ གཏུར་མའི་མཆད་པ་བཞེསྲ་ས་གསལ། །རང་བཞིནྭ་ལུནྲ་ཐིསྲ་ཐུབ་པར་མཡེ། ན། །ཇྭི་ཉཱར་བླསབསྱ་ཀང་སཱག་བྱསཧིདེ་དྲ་འགུར། །བན་ལས་གུནྱང་བཟང་ལ ཤུགས 
4 མུནེསས་གསུལ། །སུང་བཅལ་བའླི་སྣུ་རུམ་གེ་སན། ་ུྱ་སེད་པས་ཐ་བྲསལ། དྲ ཟར །འང་བཞིན་གན་ཏུ་བཟང་ལ་མཛོལ་བཤགསན། །འུབུང་བ་གཉོར་མའིམཆད་པ་བཞེསས་གསེལ། །གྲབུངམ་སས་ཟུས་ 
_@ ཅིད་དུ་མ་ཤསན། ། རྙརླ་བ་དྱ་ཀརླདབལ་ཉི་ངུའསུར། དམཆགྲ་ཀུནྭ བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགསན། །དིག་ལེ་གཏོར་མའིམཆང་པ་བཞེསྲ་ས་གསོལ། །རྲང་ཧུང་གདོདྲ་དས་དག་པར་མཤེསན། ཇུད 
4 ཕང་ཐུག་བྲསལ་ཉིད་དྭ་འཆར། །ནེམ་དག་གྲུནྭཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགསན། ། གྲ་ཁག་གཉོར་མའིམཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསལ། །ལངས་སྤད་སྦམ་ཡིན་པརམ་ཤེསན། །ཅི་ལར་བསགས་ཀྱང་ཇུག་བྱ་ཡལ་ཅེདྲདྲ་ཐུར་ 
. གསན། །ཡོ་བུད་གཏེར་མའི་མཆད་པ་བཞེསྲས་གསལ། །9ིནང་སད་བཅུད་གཏེར་མར་འབ་བླསསནས། །ཐགསྟ་ཆེས་ས་ལ་པའི་གཏོར་མརརབ་སུལ་ཏེ། ། 





༽ སྒད ༢༧༥ ༤ པྲ དར -( 
ཆིད་པ་ཀླུདང་བཟང་ལམ་བོལ་བཤ 


ཡེ་ཤེས་སལ་པའི་གཏར་མེ་་། ་ 





འའབཡ་ལགསན། །ཆས་ཉིད་དབིངས་ཀི་གཏར་མར་བཞུསྲ་ས་གསལ། །ཅེས་བ་ཅོད་ལ། ཟིག་བཛྲིནྲ་གིདགངསཧམས་བླསར་བཞྲིགར་བངས། ཙྭཀཱིའིདབང་བླསན། ཞེས་གྲསངས་ཀྲང་འགོག་ཏུ་སེམས་ཝེའི་དབུང་གི་བས་ཟས། 
 པའབྱངའང་། རྩ་བའ། བུ་མས་གཙོཾ་བམ་བྲ་བང་ལ། ཞེས་གྲསངས་བྲས་། ཆེནྲ་ཧིདྱ་ཏྲིལ་འབོར་དྲབུས་ཀྱི་བྱམ་པྱ་བཟས་ཏྭེསབྱམལ་དབང་བླསྲམ་ ངཿའདྨི་སད་དོ།། རྩ་བཀ། ཙླཱ་རལ་མེན་ཚགས་པའི་དབྲང་ཡེན་པས། །ང་ེ 
དང་ཆེག་དང་གང་ཟག་དང་། །ཀུན་རེ་བ་རང་ལ་རག་ཨྲ་ལུས། །ཆེས་ལ་སེམས་གྱི་དབང་བསྒར་འོ། ནུཨེ་ཡཱགོས་བྱེསདུས་གྲསསེ་ངས་ཆུསྣ་ནམས་ གིསླ་ཟབསྭ་ཀྱི་སལ་ཝན་རེགསྲ་ཀྲི་བུ་ལ་གསང་འབང་ཆུགས་པའི་རུ་ ས། 

ུ སཾ་བ་མེདཔའི་བསང་འདི། །ལྟ་བའདདང་མི་འབུལ་འགགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཉིད་འམེས་མེང་མད་པའི་བདྲ་སང་འེ།སནི། 


` 


གསང་བླསའ་བས། དོདངྩམ་རོ་ལམདྦ་མཱ་ལ་ཚོ་གསྭ་ཀྱི་དབང་ད་མ་པ་ཐེབ་པརུ་གརྡ་རབ། །ཆས་ཉིད་ད་ 
པ་འདི་དང་མི་འབུལ་འགུགས་པར་ཤུག ལེམསཧིང་བཅས་མད་པའི་བྲ་གེང་དེ །སད་པ་འདི་དང་མི་འབ ཊས་པའ་ཤུག །ཅེ 
ཧཇི་སར་སེན་པའི་འབསྲ་ྲ་བུབ་གུར་རཱིག །གཱེན་ལམ་གིམྲབ་བཙན་པའྲ་གུར་རིག །དེ་ཁོ་ཚིཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པྲརྲ་གུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་མགེ་བདང་སེང་གར་རེག་ལ 








ལ་འགགས་པའ་ཤེག །ཆོས་ཉིད་འགགུར་བམེད་པའི་བལངས་འདི། །འབུསབ་འདི་དང་མི་འབུལ་འགོགས་པར་ཤིག༽ 
།བདང་སིང་གར་རེག་ལྷ་ལུ་བྟིས་པར་གྲསངས་ཀུང་། སེམས་ཝེའི་དད$ད་ 





7 ༄༅། །མ་གུབཔས་མི་བཉམ་ཨཾ།། བྷསྤ་རུས། གུ་བྱཅུང་ཛོ་།། དྲེ་ནས་སབམ་ནམས་ཨསྲ་གས་ཏི་གདང་པ་ཆེན་པྤེ་ཚེ་གཅིག་པས་ཛིའྲི་རེས་ཟློས་བེ། ཇེརས་ ལླསབསྤགམར་སོ། ཅད 

རླ ཅིགས་རཞྲིག་ལ་སུབ སུ་ཐབྔ་སིས ཆེ་ལ ཇེ་སྲཱ ལ་བའ་ བླིསཱ་ལ༣ རཱི༽ེ རར ཨསུས་རཱུས་ ང་ས་ཆིནི་ བུམ་ལ། སི ཤུལ་ ནུལ་འབོར་བྲི་པུལནུ། གདོན་ཨྭ་འྲུག 
¿ པའི་སྩེུན་ ཅིང ཆདྱ་ཀིཿ ཏྐ་་ ཨ་ཏི་ཡ་གའི་དབང་གི་རེགོས་པ་བསྙེད་པ་ནཱི། ཚུ་བར། ཡདྲི་པལགགྲ་དུག་ནྲི། གང་གེས་ གང་ལ་གཟདགང་ེ་ིི། ཡི་དགས་མ དཔ 
ཙཾ གུ ༽འདིན་ནང་གི་ གི་འགྲགྲ་བག་བསྙན་པ་ཡིན། ། །ཅེས་ཏེ། གང་གིས་བླསར་བའིའ བོ་དཔན་ན། ཆསྤ་སྭ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནས་ར་བའི་བམའེ་བར་དབང་བྱིན་མབས་ཀྱི་བརྒུད་པ། པའ་དཔསླ་བབ་དང་ཞུད་བཅ། ལ། གདུ ངོ 

_ལ་ སཱིབམནིགལ་ཝན་དངུ་བྱ་ ༽་གགྲས་ ང་བ གང་བསན་པའམས་ རྣས་སྤ་ཚུ་ལྭ་ཧི་དབང་ང་། གྲངཱ་དུ་བླསུརབའི་གྲམས་ནི་འགྲོ་མཿ ༥ཡ་སེགས་པ། ཆིའི་ཕཱིར་ན། ༄ང་ལ་ ཡད་པའིཆོས་ཧིདྱ་ཀི་ དྲདང་ 
ཤིས་གསལ་གདབ་པའི་ ཙཆེད་དུད།། དེའི་དགས་པ་འབས་བྲགི་ འཛིག་ ཉེན་མཐོ་རིས་ཞས་ཡི་གེ་འབར་ པེ་ཞེསླབམའིརཟེས་བམས་མདྲ་བྲས་བཟིགྱའ ་བགང་དེ། གཅིག་ཤེས་གླང་སོལ་ བའྱི་ཀོལ་ཞེས་བལོ། ཅུ ཨ་ཏི་ ་ 


༽བའི་ 


















༈ཡ་དཔྲད་སབ་གཏཅིས་ཀྲ་ལྲས་གནདྲ་རང་གནད་དང་ལཝན་པས་དཔན་སྣབ་གཏེས་ཀྲི་འགས་ཀྲང་པང་འདབ་ཨཿངང་བཅསཔ་ མ་ཞིང་། དྲ་ཀིལ་ལབའ་བུམ་པ་དང་བཅས་པའཡི་སྔཿསེ་ཨཿབའི་གེར་ཧིདསྲིག 
པ་བུམ་དབང་དཱུན་ལམངང་བཅས་པའོ། དྲུག་པ་ད་བང་གི་ ག་གི སབགཞིས་ི་བག་ཀ་པད་འདུབ་མཿཿགབསངཔ་གེང་ཞིང། དེས་པ ཀླ 
ད་ སད་ཀྱི་མིགྲ་ཤུབྲ་བུརྭ་སབ་མའྱི་ར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་དེནོ་འགོལ་བ་ཡེན་ལ། འདྲི རཆེན་བེ་ ཙོ་ཨསྐྱར་གར་དྲ་བེན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གསན་སབས་ར༔ ཧྱི་ལྟས་མཁ རུམས་ིས་མི་ཞེས་པརང ་བཅྲི་ཕིར་དང་ཆས་ཀྲི་ཟབབྲ་ཁུད་དྲ་དགོབ། ་ 
དཔན་ཤི་སྦིངས་ར་ཆེན་གྲསམ་ཧི་ཁར་ཛ་ཨ་བཞག་པའིནང་དུ་བྲའགས། དེ་ཡེབ་པབ་ཀྱིསབཅད། པྲབྱ་ཀྱི་སེང་དྲཱསཱ་ངྱམས་བཀང་ལ་བཞག། འགར་མསག ས་ཁང་གྱི་ར་ཨམཧིལི་ པ་དགས་ བས་མྦ་ངུ་པ་ ་ 
བཏེནྲནས་རོགས་པཆེན་པའིང་སྤོད་དང་སེམས་ཐེ་རིཚོས་ མུས་གྲུསངས་པུ་ཉཱ་བཱ་ཡིན་པས་རང་ལགས་དིམ་ཡེ བབདམོས་སུ་ས་ དོར བྱཧད་པ་གདམས་ངག་གི་དགངས་འགྲེལནི། རབས་མྱརུཆོགས འན གེལ་བ་། ་ 
[དང་། དཔ་པཟིགའཛནདགའསསསཀྱིགརས་པབའི། ཇྡོརླབ་བཅོབྱ་དད་བསོ་ས་ལར། ད་ལ་བརྱིདིདསསོར་ཛས་པརྦ་གམ་ཏེ་དཔང་དཔོས་ཀྱི་བས་ལག་ལེནྷ་གབས་དན་པརྲི་བ་དགེས་ཞིང་། དབང་བང་དཔས་ 


༩3 








རྩེ ཁི 












དུ དྲ་ཇདཔལ་བཟང་གེ་གྲསང་ལས་ཇི་ལའ་བུང་ 
བསན་ཐིགས་བ་མཐའངན་པས་དྲ་གས།།གཟུ 
ར་ །རྩོལ་པའི་ ཐེག་པ་མཐར་ཧཱནོཿ ི་ བཟག 
པ་དང་བ པའྲི་བུགས་ཆེ་ཡེས། 
།་་ ྲྲོ་ 
3£ བདག་བཏུག་ཡེ་ཉེས་ཇས་གབ་དང་ སྱིགུགསྲ་་ 


ཅས གས་ར འའ 


ཡས་ཀིལ། ། དག་ས །ངུ 
།ཡེ་གསཡ་བདེ་ཆེན་གིན་འདའང་། 





'ཝྔ་ལུདས་དཔལ་ཤུན་བེད་ཆུལ་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། དསབུནཔ་མར་ སེང ར 
་ཞབས་ཐུསབམས་ཅད་ལ། །བྲསུལ་ཞིང་ 
ལ་ལག རོ ཆེས་བསན། །ལུནྲ་གུབ་ དད ་ 
དི ་ ཧུད བལ བའི ད་ 
ཟལི་ དུག གན་ིངས་པ་འདོན། ། པ་དག ད་ 


ལེ་ཚགས་པདངར 
























པའེའིང་སོང་སི་ེ ་ ར་འོ་བ་་པ་མ་ འ་མོ པས 

༡ པའོ བརད་དེ། གདིས ཐབས་དང་། །ང ང་གཏམས་ང་ གངས་ྲགེལྭ་གུ། འོ །པོཤབསྒྲ་གཟམཐའ་གཏོད་ ་ 

རླ ཅུ དུས་པ་ངམན་ངག་བཅོ་བྱེས ་ བཞིའོ ་ །དེཿ གླས །ས་ས་་ འོ ན་བས ། །ད་གས་ཨུན 

| %ཾ བྭབཡེ་བ པི །ཞུ་ ༅ཀདམས་པ་ཡ ཞད རི་ིིེིེིེ]་ ཙགས་ཤེཿ ྲླ བ་ད ཁ་བདེ མནུ་གགདགོ པར་བཞེདདེ། བཞིག འི 
ཤླ ཅི གསམངུ་ རི་ པྲ་ནམས་ཡིནུ་ལ། དལས་ སྭ་ཀྱངྱ་ཧཱལ་བྲའྲཧཱཿ ལ་པམ་བ་དགྡུ་གྐར་ལ་ ་བ་བཀལ་བླ་ངྲས་ ྲིྲྲ་ ་ 
གྱཧུད། སེམས་མཐུ་བཅོངྱརད་དྲ་གགས་པ་འདྲི་ནམས་ཡིན་ནོ།། རུད་དྲེནམ ས་ལོ བ་བ བྭ་ལྭ་བུལ་སགས་པ་ལི་ བབབཅོ་ 


























་པ་རྣམས་ཀྱི: ཡིེ 
སེས 








ཁུ ༧༧༡ འདས་ཡེ། ཆསྣ་ཇྲེ་བླ་སུབས་རྡོ་རེ། དཱིན་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་པ། ཨ།འ་ས་དཔལ་གྱིཡེ་ཤེས། མཐེཀ་དན་ཧན་ཟརཨེ། མཁུནམཆགྲ་ཤྱཀྱའབྱུང་གནེས། ཟུར 





དུ རད --------༨-དྲ་ོད་ གོ་གོ རོ་བ རྗེས་སོ།། གོང་མ་ངག་དྲ་འྲབལ་བའྲ་ཕག་བཞས་ནིའཆང་བརའྱགུར་ བླནསྐ་རྐ་བྲ་གྲངསྤཾ་དྲ་མ་བྱ་སོང་པ ཅྤྲོཿ = -  ད . 
པག །གློ་རདཔ་འོདི་ཡིནརོ། དབང་དང་འབུལ་བཅིགདམས་དགན། གདངས་ལེད་ལསགས་ པྨ་ནམས་ཡིན་ནོ།། གདམས་ངག་དང་འབྲལ་བའི་ཕུག་བཞེས་ཆིའཆད་བར་འཆུར་བའྲཕག་བ ཧབ་ག་ས་དུམ་བྱུང་པའི་ཐི་པའྱ་ྲྲན། 
 ད ྒ ད་པའི གསའ ཕུག་བཞེས་བའྱི་བུམབྱརང་པའི་བིནྡ་རབས་དང་འབེ་ལྔ་རུལ་ནི། ཆས ཀུན་ཏུ་བཟང་བནས་བདུག་ཡན་ཆོང་བཅུད་ལ་ཨཆ ཅིང་མཉམས་པའྲི་ིར་པོ། བིདྨ་རབས་དང་འབྲེལབ་ 












། སལྷ་ས་གསང་བངག་ལྟག་ནར། ཡང་སཱ་ལ་དགའའབརྡ་ཇེ། མཁས་པེཏྲི་ལྭ་མུ་གཅུག། སྣ་བྲུར་བེརཅོན། ཆུལ་མོ་གྲཔ་སུ་ཉིང་པ། དད ་ 


༨ ༡༽ཿ1༨༩- ཞེ ཅསྣ་ས ་བཟབང་ལེ། < ད།་འ སསགས ུ ཛེ བུས གཅུག རླ སིི རྭ ་ 

པི ེ་་འིབ་ཡིཤིས། ནས་ཆེན་བས་ཤེས། གྲུབསྤྱ་ཏང་ཡེན་ཏན་ཡབྲསས། ། མྐམས་པཏང་ཆེད་སེོས་འ། ིི་ སསཾི་ ཟད་ 
བྲ་གསས་པ། ས་སན་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། གསང་བདག་མདའ་ཚཧར་བ། འགམགན་དམ་པྱ་འྲ་ཀྲ་གལ། མཁས་པ་་ཅདལསས། དམ་པྲ་ཤཀྱ་ཧ། ཨཿདཔྱན་པྱ་ཝ་ཧགྲ་བང་ད། སེས་ཏན་བྲ་ཤིས། དེ་ཡདན་ཅེིད་ ་ 

ཤེས་འབྭ་གསས་པ། ཅེ་ཧདྲཱ་ཤཱཀཱ་ཡེཊེས། དེགེ་འན་བྱས ཟུཿཧཾ་ཤཱཀྭའབུངྱ་ལུམ་སིང་ལྭ་མཱ་ལྕསག་ ་ 





------༨----༡༡༡༨༡༡--༡༤༥༡༡༤ ༡༡ ༡༡༡༩༦༡༤༠༡༤༤༥༠༡༢༠༡༠༠༠༤༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༩༤༠༤༤༠༠༠༤༡ 











༄༅། །དབང་ཧལ་བོས་གསན། ས་བྱརད་འཇོན་ལེགས་པ་ པལ་བཟང་། འཇམ་དྲུ་བཏས་རིན་ཆེན་ ལམཚོན། ཟིག་ཐོངོན་ཡེགསྔ་ལནབདད་འཇྲོམས་རྡོར ཧཿ ཅོ བདག ལི རི 
དཾ འདོམ་ཆོག་སྤུལྷ་དགདསའོད་ གསལ་རང་གྲེལ ངོ་སོ དབང་དངག མ་པ་ག གིར དུ འོ ཟོ སིག ་ཨག་ 
: པ་ཡིན་ན།། བརྒྱུདེ་རིམ་གྲི་ནམ་ཐརྡ་རམ་པྱ་ཧྭ་འགྲམ་ ་ྕགམགཉིས་ གས པའུ་བོ། དེ་ཉུར་འབེལཔ་བཞི་ལུན་གྱི་སནས་སྐལ་ ལནླནིདཔར་བེད་པའིདབང་འདིལ་ཅིདེནོགསུམ་ཆེས་སྟ སེནཏྱེ། ཟད་དོ གཞི་དང་ 
 ཇེེས་ཀྱིབབལོ། དང་པནའགོནི། བམམཚནའི ཅིདདང་ལན་པསྨ་སབམའི་མཚན་ཉིད་ཡཔ ངས་སུ་བརྟགས་ཏེ བུད བཞིན བཟིང གནས་བདས་མཛནའིདགས་ན། ¡ལ་གསལ གསས་ 
ནཆད་ཀིཊབང་གིསྣ པར་བུས་པ་ལམ། གཞན་དུ ༣༣ཕལ་གིབྲས་པའི་ གསུམ་པར་བུ། སཿ གས་ཆྦེ་རུང་གད་ཡང་རུང་བ་ལྔི་བཟང་དང་། བ་བུང་ལྫས་ལགས་པ རྭ 

ཐཾ བཧད་བཏབ། དྲིས ངོ གཉིས་སྲ་སྟེ། ཅིན ིས་རྱསིབྱིཆ་ིག་པི ་དསྲ་མོས་བནས་ི་གི་ག་བ་མམར་གསམ་དབཅས་པ༽ 


® )བ$ ཁིག ¦`; 
༣ 









་ ནངམ་ལྟེ་བའི་དོནདྲ་ཟམ་ཐིག་གཅིག་བྷ་ནོརོ། ཟླུམ ྒུམཐིག་ཧིནང་གའ ང་ངོ" དང ་ོ་ཀྲ།༼་ 

ཅིིས་ཀ་ལ་ཡང་པྱདུ་ཆྱེཆུང་དུང་བསན་པའྱིས། ཉི་ངོན་དཱནང་འོསྲས་ཟ ནང་འསྲསྭ་ཟུམ་ཐིག་རའེ་ ངེ ཙོ བོྨ་ལགྲསནི། པྱད་འདུབ་མུ་བྱར ༥བ་ མོར ལོ 

། རྲི འོད་ཟྲེར་གྲཔང་བ་དང་། པིརྡ་རའི་དྲེང་བ། དེའི་ཕཱི་ལོལ་ཏུ་ ཡོ ངོབ མྲིན རོ ལྭསིང་ཤུན་སུང་ཡལ་ བྱ་ུ་དམཁྱ། དབས ་ ཀད ་ 

ྦ ། པཨཿདཀ་དཔ་གཉིས་དྲབ་ར་ནུབྱ་ུབཉན་པ་བས་ལ། ཅུའནཱམུ་པ་ཁ་དགདུམ དམནླ་སྐཚཾནྲ་ཤིས་སེལ་བ། པད་འདབ་བྱྲ་དག་ལ་ཨྱ་ ྱིཨ་མཐའ་། བས་ལ། ཆུའནམ་པ་དམརྱ་སུས་ཨ་བམས་ཅད་དབུས་ཀི་ཏེ ཉྟེབ་ལུ་་ 

ད་ སྤེལ་ལ། དནི་མཆོནབེྡ་ན་ཡཚཧ་ཨིདྲཁིལ་ལཔོར་ཡིཿ ཡ་ག དེངིས་མཆོན་ལེང་ ཤིནཔ་མེའུབརབའི་དབས་ནན་ མ་པའ་ཤེས་པའྲི་ཚོགས་བྱ་སདྲ་ཡུལ་དང་བཅསཔ ཅིཉསདག་རངེ་། བམས་ཅད་ ང་ཉིད རོང | ཧེད་ 

། པ་པོ་མིད་བརྡ་ཆུན་གིས་གུབ་པའི་ཀླན་་ བཟང་བ་བཅོ་ང བྱ་དགཔར་སབགཞས་པ། པའི་བར་ལོ། དེནས་ཨདེནམས་ཀི ཀི་སེངུ་བ་ཨིཝགནས་ སའྲི་སུམ་པ་བཅོབསད་དཀར་ལས་ས་ངཔ། སའ `  ་ 
དམར་པོའི་གྲཟུ་གས་རེ་ལ་གཞས་པའི་ཨཇང་ཀར་པ་རྲེབི། བི ནདི་བཟང་ལ བདུདྱ་རེ་ཝ་ ཅཱ་ཝ་དང་བཅས་པའྱིཆས་སམ་གཉིས། ཞེས་བརཙོད་པས་ཨཿངཀར་པ་རེར་འེངད་ མཉིད། ་  ད 

















རོ ལོ་བ ༦༠༦༦ ` ། 


ཚེ །བདུད་རཱིའྱི་རཱ། ཧྲུ་ཆེན་མེད་པར་རང་ ཨས། བུད་པ་ས་མེད་པའླ ལུནྲ་གིསྲ་གབཔར་ཨསས་པ་བསལ། བུམ་བའི་མགུལ་རསྲ་ཟུང་གིས་བཅིངས་ཤིང་འྲབས་བ། ང་བཅས་པའི་ཤིང་ཕག་བུའྲི་ས་དུང་བཅས་ ་ 
སས།བ་བཟྲངད་ལ། ཆིའི་གུགྲསང་བའེ་ག་པ་འཛྲིན་པའི་ཧག་ལེ སྭ་ཀིས་ཀང་མཚན་པྲར༔ རར གལ་ཌེད་ཀིལ་ལཁིསུབས་ནས་བུམ་པ་མི་ངོན་བུ་བྔནམས་ེམ་དཀེལ་པའརྡོ་མམབའ་བྐ་གརཏེ་བདུ་འད་ཀི་སའེི་ཐད་ དད ་ 
ཀརུ་བུས་པའེ་དགོད་ ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སཱེན་བའིདྲ་ཁེལ་འབར་གྱི་ནྐན་ཧིས་གནས་ཁང་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་བརྲ་བུས་ལ། བཟིདོནུམས་ཀི་ཆོགས་ཤུ་དྲུདདཀིལ་ལུབརོ་གིསབའནང་གེ་མཆོད་པྲ་སུད་པ། གཏིད སམ་དང ཅེའི ད་ 
ཨཆད་བྱྱར་གྲསམ་བཞ ིལ་དུང་བཅུས་པས་ ར་བར་བཉ།། དེནས་ཡུལྷ་ཙདང་གཞི་བདྲག་ལ་སེགས་པ་ལ་གསེར་སྙེམས་སམ། ཆགསམ་གིས་ཆས་པའར་བས་ལ་བརྡ་མདྲ་ཀུད ཨྤ ཐུགས་པའྲ་བབའ་བུརྲ་བ་ཞང་གཡང་ས་ | ་ 
༄ཅདུལ། སུམས་ཁགའ་། ཨམ་དུུ་གཡེད་ལས ཤོ་པར གས་པས གེའི་ལ་བུས་ངང། མཆེད་ནམས་ ཀང་གལ་རིམ་ལ་གསོདནསགས་བུག་དང་སུལ་བུག་བཞིང། ཅུདདུག་པའྲབ་བའི་དིདན་བཀའངོ ཡོས 





_ ༧ དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོར་ལོ་བུས་ནས། མ་མགོན་ལམ་ད་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབུང་བའི་འཕིན་ལས་བཅལ་ལ། མཆེད་ལམ་དང་བཅས་པགཉིདྲ་ ཉེས་བདབས་ཅིམ་པརླ་བལོ།། དེ་དགྲ་ནི་ཝེན་དུ་ལྭགབའི་རིམཔས་ཉ་གེནཅི་ཚཆོག 





( 2 གངབེད་པི་བིནྡ་ཐ གྲཞུང་བསངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཀའ། རར དེ་དགྲ་ ཀང་བསེདོམས་ཀི་ཆོབ 






ི་ོ སིར ཧིབ དབང་བཅོ་་དཔིིམཞགརརལམཉི་ནམན རགེྲོིེིེིཇཾ་་་ 
ཀྱང་། བྲད བཞེས་དམཛད་ཚསན་དོན་རབས དུབ དར་ལག བམ དྷནཆི་ ས་བ གད་བསམ་ཅདྡ་རོགས ཚགས་པའྡིརེསྲས། པཾིཾི 
ཟུབཆསས་མདད། དེལ་ཐགཨརྱ་གུང་ཆེན་དང་ཛེས་སབེལ་བར་དབང་དང་པ་པེ བས་ད ནམིངས་དྭགསཆན་པ་ལས། དང་པ་དབང་ནི་བདག་བརྟག་བཞི་ཨན་ངག་གེས་རིག་བཅུལ་ཤི་དབང་བླགབྱགེས་པད་ ་ 
ཅང་བཏོན་པ་ལཱ་བུལོ། ། གྱཉེས་ པ་དབངངེ་བྲསརབས་གདུངས་ཅིབབན མ་འླབས་ ྤྲས་ ས་པར་གཟསལ་བའི་གདེངས་ཞེ། ཡབས་ལི་བུའི། གྲ་སམ་པ་གདངས་ ཅེ་ཡམ་དྲ་སང་ ས་པའ་ ཊཔཞིའིག་པྭ་ས་ཚོག་ ངེ | 
སད་པ། སང་འགག་ཨེད་པས་ཏ། ཅྱིཾ་སདྷཾསཱ་ཚོགས་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་དེ་ལ་བུའི་གང་ཟག་གི༽ གིསསུད་ལ་ལགེར་བའི འདིན་ལས་ནི། ནོ བས་དམ་སཀེ་ཚོགས། ་ཚོགས་པར་བུ་བའི་དོན་དྲུ་རུལ་པུགནས ངེ ་ 
ཊོགས་ ཡ་ེསཀི་ཚོགས་གྲས་ལ་འདབ་ པའི་དོན་དྲུ་མཆོང་མཁན་ནམས་ཉིས་ ཀུན་བཟང་དོན་སིཕིན་ལས་གྲྭང་སང་ཞིང་། ཞ་ 














གཿ ཅེ 





ཡཀ བགེགས་ཀྱི་ཡ་པོ་ཏོག་པ་ཨ་གངས་བཅོོ། རོ ན་དགོས ་ 

སམེད་བསུ་མུན་གབྱཏ་བག་བཅད་ལ། བར་གཅོད་བམས་ཅད་རུང་བངར། ེ་ར་ བླག བཟྡ་ལས་པ་ དེའི་པང་ལྭ་བླ་མལ་ཨེད་པར་གམས་པར་བོ། ཞེས་བཅོད། གཉིས་པགས་པ་ུ་བཞི། བདདུམེདུལསཅུས་ཛོ་ པང ་ 
དད དམིགས་ངརའི་ བར་ཏེ ཞེས་པས་མཆདྱ་མཁན་ རྣམས་ཀྱིས་ “ཡིད ཡིད་ལ་བསམས་ཞི་ཆིག་བདི་ཞང ང་བོད་ད ངོ སྲ ས་ཀྱི་དབིཌས་ཉིད་ (པ་མེད་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ ཉིས་སུབྷལ་བ་ཐང་རེ་མདྲ། །དཛེས་བྲོམཚཛནསསས་། ་ 
ལཛིན་བཉོདར་མངེ་ ཨངས། ། །སྲཾསམེད་བདེ་ཆེན་ ར་གས ། ཉྷ་ཧཱ་བཟང་ བངམ ལི གཉིས་བ ་བ་ཐང་རེམང། བརང་ནས ཅིན་པ་ལྷོན་རྩེམཛོས། ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན ད་ ་ 
བཤགས་ པར་བྱསི། །མཉམ་པཉིད་ལ་རྦེ་ཆུང་མེད་པ་ལ། སེམས་བ བ་ཐང་རྩེ་ཆད། སཱ་ཛེན་པ་ ཉེནིའེ་ ངྲས། །མཉམ་ ཧཱིད་བདེ་ཆེད་ཀླེ་ ངདུ་བཤགས་པའ་བྱགི། ། རྲི 

ད་ཟིན །འཇམད་གསང་ད བས གས་པ་ལ གྲགས་པ མ་སངས་བུབ་བངའཆད། ཁར་་ 




















] རོ ཟླུ བོ ཏུ 
ཅིསྲ་ས་འཛོན་པཉོན་རསངས པོབ ར་བྲ་མེད་པའི་ངབཉིད་ལ། །ཐགཨ་ཟམར་བ ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཞཕྱོ་བུར་གཉིསྲས་འཛིན་ ྦ 
༈ མངོས། །དུས་གསུམ་འྱསརཿད་ དད ་ ་ མས་འ ིསེ་སིནཔའ་ སྱ རེ རུ བཅིས་སུ་འཛིནཔ རེསངས། རེ ྦ 
ིོ་ ནག ནས །ཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ནྲ གསཔར་ ་སྱི། །ཆོས་དབྱིཿས་རམ་དྲགྲ་བས་ སྲུ ་ 
% ུསསསྟཆབབའའི་ཆད། །མཐའདབབས་གྲ་ དས་བ ཞལ་ཡབནཔང་པ་ཡའ ཨངགོ་མེད་པ་ལ། །ཡཱིདང་ནང་དུ་བ རྲ་ །ཡངས་དོག་དེའ 
 ཧ་ ¦ དམག་ད །གཞཡ་ཡས་ཡངས དགྲ་མེད བའི་ ལིས པར་ལོ ནཔ་ཉོན་རེམའ་ 


མནམེད་པ་ལ། ང་ོགྲ་ཏུ་བ་ ་བ་ཐང་རེཆད། དམན་གཞིང །ཧྭ་གཨུང་ . .  ད 
དམན་མེད་བའི་ ོ་བཞགས་པརབཅིའ། ། ི་ི་་ལགཉིསེ་སམེད་པ་། །ཤནང་གྱིས། སམ ད་ཡ འོ ཧཉོན་རེམངོས། སྒས ལ་བ་ད ངྲད་བཀྲགས་པདའཆིད ཅ་གི་ 


ཨེ ®$) བརར 
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བརྲྣིསང་བཙོད། གལ་ཏེ་ས་ཡིདམ་ཚོགཧམསྦ་གུརནྭ། །ཆོས་ཏིདྱ་སེ༔ འ་བ བ་ག གུ །གསང་ ཆགཧམསྤཱ་བུརན། །ཆོས་ཧིད་བདྲདྲ་སིང་པའི་པང་དུ་བཤགས། །ཟགས་ཀི་དམཆིགམས་བརྡན། །ཆོས་ཉིད་ 











ོཝ་འི འདྲིསིང་རྡེརི། ིཾ་་ མར་བྲ་ཟུང་། ། །གང་ཟག་ལྲ་བུལ་པའི་སེམས་འདི་ཡོང་རྩེ་སུག སེམདྦ་རོས་ ཊས་ང་དང་བདག་ དྲང་བདགྭ་ཏུ་བཟུང་། ཨ་ པོ་ཡིན པ་པོ བཟ འོ ། `  ད , | 
སེམས་ག སེས ། །ལཔར་བརང་བཞིནམེ། ་སོམགམ་བཅུད། །གཉེན་བཤེས་ ལུམཔཔདས་ལ་ཏུགཔན བཟ སི གེའི་སེམས་འདི་ཡངསྲས་གལ། གི དེ་འི་དནོ་རསི་དཔེའེཡསས་ལབྱཅ། །སདོ་ད་ 
བཀའ་བ སོ འངག་དྲན གཡེང་པའིལས།པ ¡།འ ི་ོ ཡ་དབེས་སནེངའ འེར ད་བ དཔ གས་པ་བ བྱསིའི། །ཞེས་བཅོད་ཡིབེ གི་དོན་བམས་བརབཀུལ་ཞེང་ 


༧ མར 
| 
| 
ཧ 





_]]དནཏག་མེད་པའི་པངྡ་དབཤེགས། །གསང་བའིད་ ཡབླ་་ན། །གསང་ དུབཤུགས། །རུབིའདམ་ཆིགའཿ བཀིང་གགས། །ཡན་ལག་དམཆོག་ཧམས་གུར་  ད 
ྦ ང་ཟ ྲཤ  ་ 





༄༅། 5; འོབཐོགམ་མེད་པ ཨཱ་དྷ་ལ ཆེད་དུ མི་ གཾ་བྱརུ་དང་མཚམས་མེད་ པ་ཀྱན། །འྲང་བྲང་ཡ་ཤེས ག་པམང་པའི་པང་དུ་ དུ་བཤགས་པར་བགིེའོ། ོནོདོ་པའ་བོ། ༨ གྲསམ་པ་ 
དཀྱེལ་འ། ར་ལསས་བཟབ་ནི། མཚོན་བྲེད་དང བའི་དཀི་སལ། ༽ བེ ིའོ་གིསེད་བདདཡེ་ ས་པ ཅི ཡསད ཅི དྲཱ་ འདབ་མ་ བཅུ་དག་ པའི་དཀལ་ཡས་ཉེ་བ་་ཉེན་མདཔད་ ྣ, ། 
རང་བུང་གིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བུད་པ ཡིདཔ་བཀི དུ་བཟ་ཨ་ས་ གདེདནསམྭ་འ བཅུཿ་ནད་ཡི་གེཨུལིམ་པར་གནས་པནི་དགིས་ཡིནས པད་འདབ་བྱརུ་བུག་ལྭ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསདྲ་ལ་ལ་དང་་ 

བཅས་ སཔ་གདེད་ནས་དག་པའི་གླུནྭ་བཟང་པ་བྱར་དུབ་ གཅི་ལའེརཡིནོུ། དེ་ཡང་འཁོར་གྲི་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་ འསལཛརབ་ཡེ་གདལ་གི འས་ནས་གསོ་ལ། དི་ལྔ་གབམས་གསུམ་དོང་ གས་བཞིན ཞིན རྩ ་ 
བུང་དོར་མེད་པ་འངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཞེས་ཟིག་ལཧག་གཅིག་ཏུ་གྲནས་པ་ དཏ་གུནས་པ་ས་གནས་པ་ལར་ོས་པ་ནི། ཏིངཔ་ཛིན་གྲསུམ་ གྱིསྣ་ལབྱཉིད་ཅིང་དབའ་བླ་ རར བས་ལེ་སགས་ གི མམས 
2, འཁོན་ཆེནཔོ་ཡབས་པ་ཡིན། །ཞེས་པསམཆད་མཁན་ནམས་ ན་མིད་ལ་བསམ་ཞིཚག་འདྲི་ག། བཅོད་པོ།། ཆུ་རང་གེ་མས་ཉེད་གདེ་ནས་མ་དག་ན། །འབའ་ད ཙོས་སྣསསས་གས སུ། །ཆོས་ཉིད་མ 





ཨིའེ ® ༦༠ 0 ` 










ི ་ ད་ 
སྭ ཨསས་གས་ སླ ནུཉིད་ཨཞེས སྲ །འཐཡ་ཨིདསིག་ས པས་རང་འིགེ ་མི་འགུར། །ཡེ སེ་ནས་ཡིན་པ ཤང་འག་བ།སཿ ནཱ། །རྒྱ་ཡི་ཏེང་འཛིནངེ་ཡངྱས་བྲསམས་ | 
ུས་དག་ཨིའགུར་ | སད གཙམ་ལ་ད་ ང་ཉེ་ཤར་ན། །ཡངསྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་བླ་སིམས་གསལ། ། གཉེས མ་ག་སན། ། མཆོག ད་ 
དགས བ་ཛོགས། །སེམས་ཀིདབང་ཕུག་ཤད་དྲགརམ་ཤེསན། །འཕལ་ ྣ་མི་དཔ་རེ་མགས། །ཀུན་གཞིའི་ཅུད་ ་ 

བསསལ པེརྩམ་བསུབསན། འགེས །ྱ་བུང་བདེབ་ས།ཁམས་གྲསམ་བིན་བྱནབས་ ་ 
བཟབང་ ཡི་ནས་ག། ཀུམ་ལས། ངཿ མི་ཉིན་ལྱར་བཞག་དང་། ། ཇཾ ་ 


ཀ། བ་ལ གདབ ད་ཀ ཏིངདའཛིནམ་བླ་གམས་གསུལ། ། །བས་ྱིཙབ་ིངི་ཨ་གན། ། རན། །འཕལྭ་གི་ལོགས་ཙུས་ཡང་ ་ལྭ་བ་མི་འྱཧར། ། རརིཾིེེ་ བྲ 





གས ་ 

བསེད་པསསུཡི་ །ཤིས་རབ་བ ཡིནཔས་དབེར མདན། ༣ བས་དང 
རེཙི་སྲབསདབ་ཆུད་བས། $ ཡ་འབུམ་ཆེན་པོའི བངམཿ གབས 

པས། །སཱ་གྲསུམབིན་རབས་ཆོའྲཕལ་བང་བཞིན་ཚང་། །ཞེས་བརད་དེ། བཞི་པ་ད་ ཛོག བམས 





བཡིད་པ་ ་ཡུག་འཚལ་བནི། པ 












( ( - 














 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ་། ་གེས་རངགི་ཡེསགང །བར་ཨེ་དཞེཤམེད་ ི པི འདིར་འ ད | ུ་མད་ལ། ངི 
ྦ ལཅདཔ་བྲབལ་བའྱ་འལའི ནམམཊ༨ཆེལས། ུ།ཟུཡ་མོད་དུ་བཉད་པ་ལ། ལཱ བསདནམས་ཐམས ༥པ། ཐིརའ་ 7 ྦ 
 ༔ཿོ ཀྱིས་དོན་ཡིད་ལབསམ་ཞེང་ེ་ བོད་ད། ཡེ ཡེད་ཀྱི་མཆོད དྭ་པས་སྙེའགྲསམམོ་ཁུབནཾ། ཡཱཡཡ་བསྭུ་རཱལ་ བམཉེས་ ་ །འབས་སུ་ཁཐ་པཡིམཉེས་ལྱཆཿ་ཡིདན། \མཆད་པའི་ ཐུལ གྲར ¦ 
སྐྱོ ཅི ཆོག རི ་ རྩེལ་མེད་པའི་མཚོད་པ་འབྲལ་ བུ་ཞྲི། གི སིམ་འངེ་ཡེ་ ཡལྨ་མཆེད་པ་དང་ དྲ། ཁུད ཡང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལས། ཟུགས་ གབ ་ བཔ་སས་ . 
རླ དེ་ཆོར་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། .འ་བརོརམེདྱཀི་མཆོད་པ། ཟསྲ་དཔ་འཛནཨེའ ཡེ སེ་མེད་སལབས་ཏིམཆོད་པལོ། ཇི 





















ཧོག ཐོེག་གས་སོགས་ཀྱི་སང་བ་དྲ་ོས་མེདྲ་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ནམ་ཤེས་ཀྱིརིག་པའླབར་མེད་ཏིསམཆོད་པ། གསང་བྱ་སེ་མེད་ཀིདན་བོ་ལངས་ཅིསཅད་པསམཡདུ་།། དུ་བ་བླགས་བ་ས། ནུམ་ཨཁུའཆེལས། རམི་ ་ 
བཞི ཡིག་སྐད ཞེས་པས་ཛགས་ཀི་བླ་ཟསྔ་ཡུལནི། མཆོད་མཁན་ནམས་ཀིདྡོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་འདི་སྐད་བཅོད་དོ། འགེངས་པ་ཡིད་ཀི་ིབ་འཛིན་མི་གསལའེ། །བཡ་སཱིའས་འདུས་རེག་པའྲེ་ལལི་གསལ། ༽ ་ 

ཆོངྐ་ཉིད་པང་གསལ་རིག་པའི་གཏིང་གོན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིམོའྲབུ་ལམ་བྲགམས་གསལ། །དསི་བེན་པ།བནོདམ་གེསནུ། །འཕལ་དམཚོནམར་བརུད་པས་འགུབ་པ་མེད། །ཡིད་ཀི་བླམས་བཅོད་བསུདྲཆུནཆདམེད། །ན་ལ་འཛོད་ 
བསན པའྲིབོག་ཡང་དགོུགས། །ཧཱཾ་བདག་གྲི་སུང་པམས་དང་སེམཆེདནམས། །ཆགས་མེད་མཆོད་པའི་སྲིན་དུ་རབྱ་མུ་ཡཞུས། །མགས་པ་མད་པའྱིེ་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལགསན། །བཅོམ་ལན་སིདཔལ་བགསྔ་ཆེས་བཞེསས་གསེལ། \ ་ 
0 , བང་སྤུ་ཧས་ཁེད་ཀྲི་གུམཿོགྲེ་རི་བྲད་བ། །ཞམ་མཁའིདྲ་བངས་ལཆཅིར་ཡང་སང་བའྲིས། བསད་པས རེ །འདུ་ུས་འདས་ ཟས ཟབས སྒུམཆོག་གྱུན་བཟས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ སྩབས 
ཀཀ 2པབབེད་ཀྱི་བྲ་སུང་མཆོག་སའྲད་བ། །སྨར་སྣང་བཛོད་མེད་དོན་ལསམ་གཡོས་ཀུང་། ཟགསྔ་ཇེས་འདུཡ་ཡིན་གྲསང་མཆོག་ཅིར་ཡང་སྦེག །བོད་མེད་གྲ་སངམཆོག་ཤེ་སརབ་པ་སོ་ཡིན། །གྲསང་མཆོག་ཀུན་བཟང་གྲསང་ལ་པུག་འཆོལ་ 




























$$ དན ༦༦༦ ( 


` ་ མཱ་ཉཱགམིམངལཅིར་ཡངས་ཡེར་མབན། །ཡ་ཤེསྤས ལནབམས་ཅད་འདུསམྲ་བས 
ཆེབའ་ཡནོཏན་མེད་ཡས་ཅེདྭ་སང་སང་། 


7 





༨༽ 


པའི་ལ 


ངཙམ་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེའི་པངད་འདུ། ༽ལུན། 





 0ཇ@ཏོ ས་ག་བརཞིད གི ང་འཛིན རི ི་ ཞས །རྩམ་ཤེས་ག ཁར་མའིམརོད་པར ཤེས སུགསཔོ། །འདྲུ་བུང་ 
|ལ་ །འཕཱིན་ཡས་ཞུན་ཏུ་བཟང་ལ་མབོ་ལ་བཤུགསནས། །བེག་དབུགས་གཏོར་མའྲིས ཏུ པ་བཞེས ཡུན་གས། ། སུང་བྱར་ལབའེ་སརཨ་ཤེསན། །ཇི་ཉེད་བྱ་ས་ ་པ་སྦུག་བཝལ་ཅིད་དུ་འགུར། རང་བཞིན་བ བངས་ 
བཤགས རྱ བུངགཏནོམཡིམཆོད་པར་བཞི་ྔསགས་ལ། །གཟུངམ་ཤེས་འབཉིད། དཨ་ཤེསན། ། །ཇི་ལྟར་སུད་བས་སྲུག་བེལ་ དགུས །དམགྲ་ཀུན་ཏེ་བཟང་ལམཐེལ་བཤགས་ ལེ་གཏུར མའི་མཆོད་ 
„ །རྱ་བུང་གདདྲནས་ངག་པརས་ཞེ་སན། །ཇཱི་ཉྟར་སྱངས་བརུུག་བརྲལ་ཉིད་དྲ་འགྲུན། །ནུམ་དག་གུདཏུ་བཟང་ཡཨམཔལ་ གས ར་མའི བསག ན་ ། བཅས་སོ 


ཡི (པ་ཨ་ཞེས \ །ངཾ་ཝཱན་བསགས་པྲ་བག་བྲསལ་ཉད་དུ་བུར། །པེད་ ༨༠ །སཱོད་པ་ཀུནཏབཟང་ལ་མཐོལ་བཤགསན། །ཡ་བུད་བ། འམའི་སཆད་པ་བཞེསྲ་ས་ 



















མས་གསན ་ ྦ ཀུ 











།གཉོར་མར་འབྲུགལ་ཏེ་ ཡེ་ཤེས ༣རལ་པའི་གཉོར་མར་འབུལ་ཡགས་ཀྱིས། ོའ་ 


༩ ཏེ༽ ། ཅིངྦ་བླ་ུལ་མེད་པའི་གཏོར་མ་ནི། ད་ 
ཟླ མུས་བདུ་འབྲའམ་ཏེ། ུ་ཅིདབངན་པ་མད་པ་ལིའིགུརོལ། ཌ ག་གས་ ས་པ་ཞིག པཨེད་པ་ནང་གིབ། རམ། ཇི ཅེང གསས ཟླུས གིས་བ སྐམ 
 བུརྱ་ཧཤ། བྱརུད་བཚོགསི་མཆོད་པནི། གམམཊའ་ཆེལས། 


ོ པཔ ཉིས་དྲག་ 
ཌཱ ནུམས་བཀུམ་པ་ཡང་། ནང་བཞིན གཞས་བ བའ པམེད། རཿ ནགིས་ག། མུ་པས་མི་བྲསེ། །ག གདདོནས་ངདག་པ་བྲདདྲ་ཚི་ཡེན། ། 
རཱུ བུད་བླར་གཉིསབུད་པནྡྨ་དུ། །ལུགམའི་བསྲས་པས་བླབ ངྲ་དྲ་མད། སྱ རེ དེ་ 










ཡང་ཐེག་པཆེན་པ་འེ འགོམ་པའི་ཞི་ ྱལུ་མོགས་བབའབུམ་སལ། ཛ་སག་ཟན་མང་ལ་བགོས་པ༽ 
བཟའ་བ་ དང་བཅུང་བའྲེ་བྲེ་བག་མངུ་ས་ཏིཿ ཏིངབེ་འཛནགིས་འདིདལོའྱགི་ཉལ་བའིནྲགེས་གསགསང་མ་མདསྱ། དེ་བསྭ་ཀུང་ཨ་ཏེའི་ཐེག་ པའདི་རང་བཞིན་གིས་ཀུན་ཇུ་བཟང་བ་བཅོ་དྱོ་ན། 
ཤོ བུད་པམེད་པརླ་ལུནྲ་གེས་ གྲུབ་པ་པཱ ཆྙཨམ་ པར་ཤས་པཚགས་བད་ཡུལ་དང་བཅས ས་པརང་བཞེན་གིས་སང་བར་ངག་པ་ངེ་ལ། ། མཿཆདྲ་ངས་སང་སིད་ལཐོར་ལདས་༡ི་ ཀིས་བ 





མིད་པར་བྭ་བུང་། 
མུས་པའཆོས་ཐམས་དདྲ་བང་དར་ རམིད་བའྱི་ལ་ 











_ ནརླསུ་འགགུར་བ་མད་པའྲེཀངོན་བཞགས། །མ་བཙུས་ཟིག་ལདུར་གདོ་གཅིགྱང་ལྔའིལ། །མྱི་སེམི་འགགྲ་ཀངད་འཕིན་ལས་ཛོགས། །ཞེས་བརྗད་དོ། མདརོན་བི་བསསེད་པའི་ེམ་པ་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་གིའབནལས། ཧང་ཛགས་ 
. པའིརིམ་པ་ཀུན་བཟང་དེནྲ་གི་འདིནི་ལས། དན་བྱསདྲགསགཉེས་ཀེབ་སད་ཐས་འདམ་པས་ ཟོ་་ཨེདཔ་འེ་བིན་ལས་གྲམ་གྲདངབ་སང་བནི། གིས་མ བུང་བཿོབྱཧུད་པེ་ཟྲུམས་ཅད་ལྭ་སུན་ར། བ་ས ་ྒ 
ཀག དབངངབ་པ་ནི་འཆད་པནྲ་འགུར་བའྲི་བསྒམས་དབང་བླསར་བཞིི་དྲསྲས་བརོང་པརྱ་བཡོ། ཝཱཔ་བདག་གཉུག་པའི་མན།གགིརིག་སྱ་རལཅེདཔང བྲགར་བསས .ཆོགས་ཀྱེ། ཆད་པའི་ཇེས་ིད་དྲ་བམ་དང་ བམ་གཉེས་གའྲ་གེསྲལ 
0 གནང་ནུ་སུངགི་ཆོས་བདྲུ་བཅས་ལྔ་ནུང་རོ་ལནགྲུམ་འབུད། མུང་དལ་བ་བཉེན། སེམས་ དུ་འདི་ཉར་བྲསམ་པར་བ་སཱཾ། དཔན བགེཉིས་ཀའི་ཧྟང་རིན་པོ་མེའབར་བའི་ ཞལ་ཡྲ་སཱ་པྷད་ངབམ་བྱང་དུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་་ 
འས 0 






ཉེ ྭ 
ད་ངང་། རི 








གིས་སངསྐ་རས་ངོས་བྱ་ཟུང་མེད་པ་ལ། སྣང་སྲིད་ངོས་བཟུངམད་པ་སྭ། བོ་ངོ་བཟུང་མེད་པར་སུལ་ནས། ཡེད་ངོས་བཟཟུང་མད་པར་གནས་ནུ་ཆོགས་གཅིས་འང་ཛོགས་སྣངོ་གས་བཞོ། ནམ་མཁའིམཐལ་ཝར་གནཏུ་ཐུག་པཡེིད། 





འི་ི་བའི་ཨྱཾ་ཧབ་མ་ལ་ཕག་པས་དེ་ཡང་འདོ་ དཀར་མེརྦ་གིས་འུ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དཀར་ནར་གིའཕྲས་ནས་སྟེང་གི  ཐ་ཨ་བསགཔས་དེཡང་སོད དཀར་མདྲ་སྲུས་ཞུན། ཅོད བཟའི ཀཀ 

7 པྲོ སེའུ པའུལ | འཁར་བའི་བགམགས་དངྲ་ན བའ སུ དེས་ད བས་བ ་པུམ་ཡེངས་པར་གཏུད་ལུ་ རོ ( དབ ་ 
ཡཱ ཤར ེབལུ་གནས་པའི་ཨྱ་རམའི་མངགྲིད་ བཅང དྲུབྲུངས་དང་བཅས་པའམ་མདྲ་ཀྲང་རུང་སེ། གང་གི་འཕྲིན་ལས ལས་ཀྱིཆེས་ཀྱི་སན་ ལམ་བཏབ་སེ། ཆོས་ཞེང ངུས་པོ་མད་པའི་ཡུ་སེང་༢ དོ་ 
་ ཤག སུགས་བར་ཤག །ཆས་ཏེད་ མས་ཡང ཡིད་པའི་བྲང་ དྲ་སེང་འདི། ། བླསཱམོ་པ་འདི་དང་མི་འབལ་འགྲག པའ་ཤོག བ་སའདཆོས་པ་མེང་པའི་རང་ ༨ད། ལའདད། ལེ་བལང་འགོས་བའ | 

།སམདེསར་བ་མད་པའི་ལེ་སེང་འདི། །འབུས་བུའདི་དང་མི་འབལ བེགས་པན་ེ དི པའི་ཡྲགས་བུ་འྭགབ་པརྡ་བུར་ཅིག །སཱན་ལམ་གྱིམྲང་བཙན་པྲན་གུར་རིག །དེ།ོནཉིད་ཚི་དད་ལ་ར་ 

་ །ཅེས་བ དྲ་ཇིང་། ཝཱམས་བུམ་པ་ སེབམའི་མགོ་ལ་བཞག ག། སི བརྨ་རུ་གཏིག་ཅེ ང་། མྱ རུ་འབང་བངང་བས་བདྲ་དུ་བཅག་ལ། དབ དབང་བཏུན་པརྲ་བཞིངམཆོད་མཊནམས་ཤིས་ཆས་དང་ 5 















ཀྲར ཆེསྭའིཿཞེས་ པནི། བབམྲ་རམས་ བྲང་སང་གྲིསར་བྲསམས་ པའི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏུད་ལ། ༦ཨ་དེ་ཡང་ཡད་དཀར་པ་གསལ་འཆའ་བའེ་ ངད་ལ་གནས་པ་མ པའྱིརོལ་གྱིས་གནས་པརྡ་བལོ། ག་པ་ བགི 
ྦ ། ལལ 'བཏོན་པ་ལྟ་བཞེས་པས འདག་དཉུག་པའེ་མན་ངག་གེའི་ གིརིག་པྲ་ཚལྭ་གིདབང་ཐོབ་པའི་སྣབ་ ༣ ཀས་སེམསྣ་ནམ་ལར་ཅིག་པ་བམས་ཅད་དང་བལ་བམཅོན་པའོ། བདུན་པྲ་གྲུ་སྱར་འི་གདམསདག་གི། དྲ ད་ 
དད པིབ་སེསྐ་་བརྗེག་བམས་སའྲེན་ ་བའ་རིན་ པོར་ཨ་ཞིང་ལ་བིས་པའྲེ་སུམ་ཧི་བྱགང་་ལ། བཱ ཤྱ་གིསམ་མཐོང་བར་གསུངྱ་ཁྱི་ུང་གཤེག་ས་པའི ག་ལས བསལ་ལྔ་མེ་ གཡོབལླ་བུངབ། པས ་ 
 ཡ་མི་གཡོ་ཟལ་བུང་བའོ། མི་གཡོ་བ བབུང་བཟོ། །ཞེས་ལནགྲུསུམ་བཅོད་དོ།། གཅུད་པ་གདུམས་ངག་གིདབོང་ མཁགེས་བཤད་པཞྲི། ཅུར་སླུས་སྦདའི་མན་དུག་གེ་དབ ནངོ་སྦྲདྲ་པའིསླབམ་རྣམས ད་ 
དད བྲ ཤད་པརྨ་བུ་སེ། དེས་དབང་གུནལ་འགེེའ། སེལ། དཡང་འད་ བད ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས ཅི རིག་པྲ་བྲུངམུབ་ཀི་སེམསདེ་ དེ་ལ་བདག་ཅེ དུ གིད་བདད རཾེིེི་ ་ 
ད་ ནའི ་གས་པཞས་འ ཆོས་ངེ་ཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དེདཔ་ནན་སླེས་ སིབ དྷཝརྟ་ིགོས་པ་དཔོན་ལས་ད་གྲྭ་སུམ་དུསགཡས་པརག ས་པ་ལ་བདག 


ཀློ 





















ལའ ༄༅ ཱ གསུལ་ལ་མི་གཡེ་བནེན་པར་ བཿ 
རི གཏན་ གས་བོ། པི པྲི ི་ རིེེིངིང 









རྡ་ལྔ་ཙུས་མེད་པར་འཐུམས། །གབ་བྱུདན་གཆལ་པའོ་བདུག 
ས་བའི གགས་པ ི་དཟན་བདགལ་ 1 





ུ་འི་གཟུགཔམེ བསེས རེ ་ །ཅམས་ 9 





ཀོར སྤྱི་སྡོམ ག་པ་དེ ལོབདབང་གོ་ཉ་བློ་བལདོག་ལས 







དཀ དྲ ཨིས གིས་རིན་པྷ་ཆ་ལྲ་ཧི དབང་བ བླས་སལ་འབར་ ད 
_གཞུང་དུ་བྱངག་པ་ལཱ་བཱའོོ། གཉིས་པ་དབངད་བསར་བས་གདངས་ངི་ཐེབ་ནུ། རིག་པ་རང་ཤར་བས་སཿསྤྲ་ཧས་དང་སེམས་ཅ ིྱ་ཊགོས་པའིགདེབས་འོར་ལས་ུདབའྱིསལ་བདམགས་འངཡིག བག ཨསུམ་ 




















ཡ འེ་ཨ་མདུན་ གཅིས་གཅིག་གི་འོད་གྲཅིག་ལ་ པས་ཡོད་ཤི་ ཅུ་གསལ་བརྲ་གར་ཏ། ྲ 
ལེབ ག ་ ར་རས ཆོས་ཉིཿ ` ་ གྱི ཆོས་ཉིད་ཉམས སེ བདེང ད | ད་ 
2 ཉིད་འ བྲ་ཡང་པའེ་པང་དངོལ་ པ་འདི ཇི ། ( 
དམན །མམས་ིཆས མེདཔ་དང ཀྱ བའདི་ད་ེ་་པ། གས་དག ཆོས་ད ་ ` ་ 
, ཆཱ་ུང་བ་དུང་ བུས་བེད་ད་བཅུག་ལ། དབང་བཉན་པའྲ་བཞི་ མཆོདམ་ྡ་དམས་ཀིས་ཟས ས་ར ི་སིགེས་བྲན། གོ མསུ་ཀིས་རངའང་ ས་པ་བཞིན ལིང འོད་ཤིས་གསུལ་བར་གད་ 
བསཞེས་པབསད་ལ་གནས་པམད་བཅྱིརལ་ཆིས་གནས་པརྱ་ལོ། ༈ བྲག་པ་དབང་གི་དཔེནྲི་རས སླསལ་སའགཞུངད་བྱསག་པ་ྔབ་ཞེ་སཔས་ཡཤེས་ངོས་བྱམངབའི་མནངག་གེསའིག་པྲ་ཅལ་འདབ་བོབ་པའི་སྟེབས་ཉིས་ ྦ 




















- ༨ «, པྱ 1༣ ོ ¡ 
བརླ་ཕུབས་མྱར་བླ་ུགས་ལ་ལདི་སད་བཛདདེ། བུམ་པ་ཁུངས་གཏོར་ཞེསྱ་བབའིམན་ངག་ལས། ས་ ་ ་ 
 ྲ་སས་མྦན་བྱགས་ཡ་འདྲི། ལ་བས་ཐམས་ ཡ་ཤེས་སུ་ངས་པར་ཟིན་པའ་བུས་ལ། དེལམ་ ་་ 

འདའོ ༥ །པའ་བཞེག་ཅེ ་བནི། ིངཟདམ་གཅེསཔར་ཞུག་པདབའོ། འེད་གེལ་བ་  ད དད ་ 
་ི་ སུ བམམས་ཅད་པེཞས་ དིལ ་འ་ དེ་ཡངྒ་དཱབའས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིགླུས་བསྒལབ་ནི། རིག་ངྭབྱུ་བགི་དགེངས་པ། འིག་པ་ཀླེང་ ྒ 
གི ཟི ས་གས པའིཔང་ ཞད 


སོ ༠༡༡༩༡༤༤༠༧༢༠༢༠༠༢༩༠༧༧ ` 







བོ་བ 


སྲ་གུའི་ དད ་ 






| ༡-༨----༨༤༡༡༡༡༧༤༩༠-༠༠༡༤༠༠༤༡༩༠༡༩༠༠༠༠༡༡༠༤༨༡༤ར༩༧༥༤༤༥༠༤༧༧༧༥༠༠༡༢༡༠༡༤༠༡༩༥༡༧༤༤༤༥༤༢༤༠༠༤ 













ཤཱ ཊག  །ོ་བཟོང་། །སེམས་དང་ཆོས་གཅི་ས་མཉམ་ཞིང་དྲྭབར་མདན། །ས་དག་ཡིད་གྲསམམཚན་མཆེས་བསད་ཅང། །ཆོས་ཧིདྱ་བཏྲ་རུབ་སེམས་ལ་འུར་མེད་དེ། །ནཱས་ཏཱག་སྔོན་མངས་པ 
2 ཆུབསུམུས། །མ་བཅས་ངུང་དུ་བཞག་པ་ལས། །སྙམ་པ་གུད་ན་མེད་པའ་ལབུམས། །སྕེ་མའི་པུང་པད་ ༣མམབེ་བླགད་ཀུང། །འིས ེོ་བས་ཡ་ལ་ ཅི་སཀོ་བསམ་ཨའོ ཞེས་དེ 
¦ ཏཾ གངསས།། གམམཁུའཆ་དང་ཇེས་སུ་འབེལ་བ ནེ རེ དྲི སང་ལའང་་ 
2 བོ བདང ཏུ་སྟགས་པས་ཟང་སེ་ལ་མྲི་ཚོལ་པའི་གདངས་སྐེས་བམདུན་དུ་བྱལ་བོོ་ལེ་བྲ་ཐོབ་གྲོ། གྲསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དྲ་ཀོང་བའི་སྔོད་པ་ནི། རེདགས་དང་བལ་བས་གང་ལའང་ 
ཛགས་པ་མངཔ་སོན་པ་ལྟ་བུགོ། བཞིལ་ལཐིན་ལས་ལྔ། ལྔ་པ་འིག་པ་སྙིབླུགས་ཧྲིཨ དགས་རེག་སཅལ་འདབ་དླ་གང་བའྲ་བབས། སན 

རྨུ༨སྱང། ཁག་པ་བདུནལྲ་བནགཅིག་ཏྭ་བཞིང་། དེ་དང་བསུན་ལ། སེཟབགནད་ལྟང་ཟེན་མེའགད་མང་། པླད་ཨས་བཅོ་བཧང་དང་བཅས་པ་གསལ་བགདབ། 





དྲ་ཨཾརྟཛའི་པད་འདེབ་ 


མཱེ བང་གྲསུམ་པ་བླ་སྣང་བ་ལ་དྲག་ལས། དང་པདབང་ནའེག་པ་ ཤ-སན་འག་གིས་རིག་པྲ་ཚལ་གྱིདབང་བླསར་བམེལང་གི་ངས་ལ་ཉིས་ཤར་བཙྲ་ས་ར། གཉ ་ 
དེ་བསུར་བས་གདངས་ཅི་ཐོབན། དུས་གསུམ་གྱི ཱུ སྲ སྲའི | དུང དབང་ཤ བེག་པ་ སླིབསས་ མནངས གེས་རེག་པརུལ་ཅེད་ 


ཡི སས་གསུན་ནུས་མུང ས་ད ནུ་བསལ། ཆུང་གཞུ ནུ་དུས་པས། དུས 













འོད ཆའ རླ་ཧི་པད་འདབ་ནུབ་མའི་ཨ་ལ་པག། དེ་ཡང་འ དག་བ འབད སི་འོདྷ་སིང་གི་བཱམ་པའ་ ལ་གོ བྷ བྱུམ་པའི། སགས ༥བངནས་སབམའ སཐིང་གི་པྱད་བདན་མའི་ཨ་ལ་ཕག་པ བསྐ་ཨཱཞོད | 
བྲབ་བའི་འདྲ་ཀྱིས་སྙིང་འདྲ་ཀྲིས་གང་བ་ལས་མི་ཚད་པར། ལུས ད་ད ངས་པ་བ ཞིནད་སཝལ་ཆས་བངབ་ལ་པེསབསྟད་ལ་ ཞུག་ཅིང་། ཟླུམསྭ་སུམ་པའིདཔངགི་སབཏུན་བརྲ་བཞིང་། སེམས་ 
ཀད དདདད་ གས འདི ལྟ་བའུདི་དངམི་ ཆིིདས་ ¬ དཨང་འདི མས་འདིདང་ཡི་ །སེམས་ ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་ ཙེ „ །སྱཾདོ་པ་འདི་དང་མི༥ ཧད པ་དང 
པའི །འབས་འདི་དང་མིང ཇི རླ་མོ་པའི་བས་བྲག་བཔར་ སྣེར ཅིམབ་བཅོད་པསི །དཁྐནཱིདྲ་ཀི་དནོ་ལ་བགནས་པར། །ཅེས་བཅོད་རིང་། ཟུ་མས་ཤུམ་པྲག་ ཐབ་མའི་མགོའ་བཅན། རཆར་ 
ད་ དཔྱུ་གས་བེ། ག་ལ་དབང་བཏཧན་པརྡ་བཞིང་མཆདོ་ སེབདང་རལ། སྩར་།། ཆེས་ཞེས་ལུས་ འྩོ་གིས་གྲང་བས་ཤེསཔ་བ་། གནས་པམེད་པའྱི་རུལ་གིཟ ཅས ་ 
དས་བ སེ་ལ་ཉིམ་ཤར་བྭ་ལྔ་བཞོ། ཞེས་པསམཨེ་ རུམས་ཡིས་སེདུང བས ༢ང་སངས་པ་བཞན། | རིག་པྱ་སི་ཟུགས་ཀྱི་མན་འག་གིས་རིག་པྲ་རལ་གྱི་དབང་ཐེབ་པའི་ བས་ཀྱིས། གསལ་  ད ད་ 



















. ཿ ཾ བགོ། ཟིང 








འང་གར་ཞེས་བ༔ ཧེ གསལ་ལ་མབོུསཔར་འ 
སང ་ 





_ འདི་ལས་མེད་པརྲ་ལབམས། ་ །སྒྱམའིཕྲང་བད་ལྟ་བསྙིལ་པའེ་པྲེན། །ཀྱུན་བཟངྲ་བགས་ཀྱིགཏེར་ཆེན་བདག་ལ་བབས །གཱི་ཏུ་མ་ཀཾ་ལཧཾ། རྔར་ླ་བངས་སེ། ཐིགེ་ལྦ་དགང་དང་ངེསྲ་སུའབེ་ལ་བྲ་དབང་བཞེ་པ་བླསརབ་ལ་ 
དདགསྐུ་ལས། ངུ་པ་དབང་ནིེ་སཱལྷ་སྤུ་བག་ཕདྲ་ཀྱིམན་ངག་གསརིག་པ་རུལ་བི བང་བླསར་བརུལ་གིི།བ་མང་གི་ས་ལྷ་བའེ།། གཙོས་པ་ བང་ད་བླསར་བས་གདངས་ཅ་ཐེབན། ག་གྲསམ་སྙིང་ ་གསུལ་བས་དགྲེ་རིག་སུངལནམི པཨི་ 

་ གད ས་ཐབབཞྲིིཕག་ཡམ་བི བ་རབ་བ གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམདུ་སཱང་པའི་སང་པ་ནི་ཐགས་བ་མེད་པའི་སྨད་པྲ་ཕོགས་དང་བལབ་སེ། དཔའ་འྲིགང་པོ་ཆེཞནཔ་ལུ་བལོ། བཞི་པ་འབིནལས་འགེ། ཝ་པ་སྤུལ་ ་ 

དད སྭུ་བུག་ཕདྲ་ཀིམནངག་གེས་གི།བཆུལྭ་བཏདབང་བླསར་བའིཐ ཞ། ལྲས་གཉད་ནམ་སྣང་གཡས་བཅ་བྱའ ཌླས་གཞད་མྨུང་བལན་གྲུསམ་བུས་ལདགླམ་བུམ་བཅན་མད་བཞིག་བྲབ་བཞེའ འབྲ་གངས།ཁསསམོད་དད་རླེ་། ་ 
„- ཟི སྤེམས་གནད་རྭེ་་ཟིན་བ་མའིགཞལ་ཡས་ས་བླད་ཨ་བཅོ་བྒ སས་བགང་པས་ཏུས། བཱ་མའྱིཧཱཱ་༔ འིཔྩཱམདནམའི་ཨནསཆས་སྐན་གིས་པད་འདུབ་གཉིས་པའི་མའོད་དྲུ་ཞུ་བའི་འདོ་དྲ་ཀིལ་ལུའོརྲ་གི་པད་འདབ་ནེབ་ 
 ༠༠ཿམནསམེས་སར་དུ་པང་འཇབ་གཉིས་པའི་ཨ་ལ་ཕག། ད་འའད་་བཅེང་གྱེབམ་པའི་ཨལ་ ༈ བྱམཔའིེ་ཨ་འདོ་དྲུ་བབའི་ལོད་དཀར་ནར་ཧྱིསླ་བུངནས་སབ་མའི་སིང་གི་པྱད་མདུན་མའི་སནས་ཚོས་སྐེརྲ་དུ་པད་འདབ་གཅིས་། 


+༠༡༩༡༥༩༨༠༡༦༠༤༨༠༤༤༤༩༤༤༩༧༧༢༤༩༥༧༠༧༠༤༠༠༠༡༤༢༢༠༠༠༥༠༠༠༩༡༥༠༡༩༥༩༩༠༥༥༧ 






































£ ༄༅། །པའི་བརྡ་ཨ་ལུ་ཕེག་པས། ཨ་འོང ླ་བའིའདོཀིསྦ་ལསནང་གི འདོསརབས་ཀང་གསལད་མོ་བསའིཨ་ཤུད་བུ་བཔརམསབཉད་པབྲ་གཅོདུ་གྱུག་ཅིང་ ཨསྲ་བུམ་པའི་དབང་གེས་བ ། 
རླ བྱ་ཞིང ཅིད་དངས་ ལས་པཱ་མེད་པའི་ཡེཧང་འདི། ། ད་དང ཉིད ལི མེང་མེད་པའི་བདེེ་སྣང་འདི། །སྣེམ་པ་འྔྲའི་དད་ཨི་འླབ་བང་ །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ ི་སྔང། ངཱ ིི་ 
¿འའ རེིེི །བྲས་བུ་འདི་ ངཨི པསི་ ༥ །ཨཱན་ལས་གྲི་མྲང་བཙུན་པར༨ །ད། ཅིའབདས་བ་གམས་པར་ །ཅེས་བརྗེད་ཅི ུམས་དུ་པ རོཆུགཏིག་ | ། 
¿ ཅི ཧམཆུ་མུང་བདུ་ཞུས་པདྲད་ བུབ མཿདམ།ཁནརམས་ཤིས་སོས་དང་སོ་བསྲི་ལུར་།ོ། ཆེས་ཤེས་ལུས་ལོ། ཀེས་གཞུབ་ 

2 ལྲ་ཆེམ་གནས་པརྲ་བྲཡ། རི་སིིི་ བོ ་ནང་ཞེསཔ་ཅུབ་སཔ ཟ་ ཡ་ག གཱི་ཁམང་སཱང ཅི ིག་བགདདཆབ་ཤང་ དཔད 

༩ ཧིས། སེམས་ལས་སྲར་བས་ི་རྱ་པད་ལང་བལ་བརམ ན་པལ། 


བྲངྲནཔྱ་ཝཱབས་མྦརཱནི། དྲ་བ་ཨབ། 





གདགངས་ 
0 ཅུདམ་ ངས་པ༨ཤོ་བའ་བྲེད་ | ༠༥༽རཡས་ད་སྤལ་པའ་སུའ་སབསཿ་ ཇང་མད་པས་སངས་རྱས་ནཔ་བྱམས་ ཨཱ་ཅེས་མངོགམ་བྱསར་བརམ་བཅོས་ 
| ཡེད་ སཱ པུ ཛོ ང་ གྲི དེསཅ་། བཏུང་མུམས་ཆྗེསཔའི་༦ 
དད ངཇལ་ གསསསསྤ་ཧཱས་པས ལ་རེབཙ ་པས་གསལ་ལ བླསལ་བ་ 
ཤྲ ་ གཿ སུ སགས རོ ཞུན་དག ལེས ཊཱ ` ྲ་ 
་ྷ ཟེ གྱུ །མ་བཙཡམའེས་པར་བཞག་ སྒྲ ག་པྲ་མསྦ་ཀིདྲབི མས་ལ་བ །ྲི་ པའྲ་གལ་བའི་ལམམཆོག་གཞད། ༽ 
1 ཉི དཔག གཞན་ཡང་འདི་ཡས་མེད་བནམས། དག་སེ ང་བ་གདེས་བཅས་འདི་བསིལ་ནས། །གཀྱུན་བཟང་ང་བེབ རྒས་པ ག་ད ཞེསརྡ་རེ་རླག་བ་བ་ས། ་ 





















།རུ་ལཱ་ཆེནྡརིསྦྲ་སའདལ་བ་དབང་ལྔ་པ པ བླསར་བ་ལ་དྲག་ལས། དང་པ་ལ་ བང ཚོགས་བྱཧདྲ་ལུག་པའིམན་ངག་གིས་ནིགཔྲ་ཚལ་ རར་རོ བནདྲ་ཏྲིས་གྲ བས་པ ལ་བས གཉིས། 
ཡདབཟུར་བས་གདེངས་ཅིབབཅ། ལབ་འདས་སྙིང་ འགགས་པ མཐ དམང སམདཔའི་གནས་ གསེྲི་ནུམ་པྷལྭ་བཟོཔབ། བབས་ནས དེ་པ་ནི། ་ྔརད་ྟ་འ ་ 
བའི བདལ དགར་གཞས་པ་། འགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་དྲུ་སེབ་པ་ལྟ་བ ངཱ བཞུཔ། ཤོན་ལས་འྲི། འཆུ ་ [བྱ་་ལྱ་གི་དབང་བླས་ ར་བའི་ཐབསནི། ལུས་གནད་བཅུའུ། དགྲ་རུང་འབྲུངབ། ་ 

ཿལབར་ཝན་བཞིནགསལ་བཏབ། བུ་མའི་པད་འདབ་གསུམཔ ཨ༦ད་དྲ་འུ། རུ ་ དའདྲ་དྲུ་བུ་དྲེ་སང་ད སས དས་ལདག་དེ་ཡངའདོད བའ ཅས དག 
% སབམའི་སང་གི་པད་འདང བ་གྲསམ་པའི་ཨ་ལ་ལུག་པས་ལུས་ ངགི་འོད་ཝུར་བས་གསལ་དུ་སང་བའ་བསམས་ལ་སེམས་བསུད་ལུ  གཱམས་བུམ་པའི ཁངགི་སབཏཿ་པན་བུབ། ཚེསྟེཉིད་དངས དད ་ 
་ཿཡཿ་མསས་ཚང་གག་འ་རའ་ །ྱི་པའདི་དང་སེང བ་བ 















་ 








དད འབུསླུ་མདི་དང་མི་འབུལ༣ །ཇི་ལུར་སཱུན་པའི་འབུས་བུ་འུབ་པར། །སཱན་ལམ་སི་མ་བཙན་པུད །དཔོན་ིད་གིདོན་ལ་པ། 











འ ༄༠༽༽ ༽` ཝེསདང་༽ཅེས་ཤས་ལས་འདོ་ ་བས་བས་ཀང་གསལ་བལཤེས་པ་ ད་ཡ གཅཞས་པམད་པ དཱ 

_ པན་བུའོ།། དག་པ་དབང་ག་དཔེ་ནི། སཱམ་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ་ ི  ད 
| ཚུལ་བེ་དབུང་ཐབ་པའྲིག་གྲསམྲ་ཚུལ་བ་དང་བཡནས་ཚུག་པར་གནས་པམཆཚོནུ་པའོ།། བདུན་པ་དབས་མཆཱན། མེ་ལང་ཧྭ་བཞིས་བའི་མནངག་ལས། སྨས དད ་ 
ངག་གི་དགངས་འགེལ་བཤད་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བིད་པ་པ་དང་བལ་བའི་པུ ཿཡན་པྱ་ལུག་བརམ་བཅོས་པའ་གནས་པདྲ་བྲ་ས། མ་བཙལ་མྭ་སྦབས་པསམོས་མབྱསད་མ་བཅོས་པ་ལ་མོའི་རིག་པྱ་ལུག་པའ་ཐང་ཡ དུ་བཏང་བཟད་། ་ 
མིད་པན་གནས་པར་བལོ། དེ་ཡང་སེས་བནད་ཀིས་གདུངས་པས་ངོཚདང་བལ་བབཞིན་དགནས་སོ། ཡན་པའ་གནས་ཞེས་བབནི། བྱིང་རོད་ཡནེཔ་སྟེདགག་སྒྲབ་མེད་པའོ། དའ་ཅིཞེན་ཆོས་ནིད་ལ་བཟང་དདཨེང་པའི་ཡིང་ ་ 





སྟཏགཅིང་བམྲྦྱ་རཱའྲབང་བ་དུང་བུས་བེད་དུ་བཅཅག་ལ་དབང་བརྟན་པན་བཞིང། མཆོད་མཁན་རམས་ཀྱིས་སེསད རི ལིས གས ད ་ 
ཀུ ཞེས་པས། ཧཱཿསྭ་བྲ་ནད་ཀིས་གདུངས་པྲ་ལས་ཀྱི་ ཟངས་ཤེན་བས་བྲེལ་འཇོམ་དང་བལ་བ་བཞིན། གས་བྱ་རདྱ་ཝཱག་པའི་མནངག་གེས་རིག་པ་ ་ 
སྤེས་མེདྲ་བངྡ་རུབ་ཡད་པར་གྲམས། །ཞེས་སཾ། བརརད་པ་གདམས་ 





5༨ 
བྲྱ་།་ 
=" 









༡༤-༤༡༡༩ལི་ 










། །རོ།། དེའི་པིནྲ་ཐམས་ཅད་ པལྱུག་པམ་བཀག་པར་གནས་བའ་བལྐོ། དེ་ཡང་སླུད་དེ་ཝལས། བཟང་ངན་བང་དོརྨ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། 
བས་སལ་ལོ།། དྲག་པྲག་ནེ། རསཆེད་ཆུདགངས་བུངབ་ དྲ བྱི ཧོ ཨསྱ་དག་གབ་དྲ་ད་པའི་ 
བུང་སེམས་ ཨ། ;རས་བལྭ་བྲ ཅུབ་སམས། །མིའགྲའཨི་དམེགས་ སྭ་ཀིདྲ་གིངས་ཧིད་ལས། །རིག་པ་མི་འྱག་ར་མ་བྱསད་མཉམ་གཞག་ན། །ཅིལབང་མེ་ཅོག་གང་ལའང་མ་བདྲ་ཡ་ཧྭ། །མཿ ཅུགསང་བའ་་ 
[༢ེ་ཞིང་དགས་པ་མེད་པྲས་བདག་ཉིད་སངས༔ 


ཨེ་ཤེསཧིད་ལ་ཅིད་སྙེད་གསེར་གིང་འྲད། ཞེས ་ 
དཾ རྩ་ལཆེན་ གངས་ཡུབུངསེམས་གུང་ནོཔ་སུའི་བསམ་གཏུན། ཧྩ་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙམན། ཧྒམཚོའི་གིངབྱིའྱི་རུལ་པ་ཀྲུ་ཀླུ་རཛ་འདྲི་གྐང་ལྭོ། དྲ བཀུན་བཟང་པཡའི། 
ཏྲུ ཉིད་འདི། །རྣ་བཉན་པཡ་སེགས་སཱཾདྲ་ ཡུལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་གཞིཿི་འབུང་དྲ་བིངས་ཆེན་ལ། །རིག་པ་མི་འླགར་མ་ཡེབས་བཞག །སྷམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འབམས། །བམས་གསམ་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
བཅལཞིང་བྱམཔ་མི་དབསྡ། ཡ་དུག་ཉདས་སྤརམ། ཡུ འི ་ཀོ་ལ། ཞེས་རྡའི་གུ་བབ་ ། སེམས་མ་དང གེལ་བ་དབང་དགཔབ་སང་བལ་དྲག་ལལ། དུང་པ་དབང་ 
ནི ཆསཉིད་ཀློང་རྡོལ་ (ངག་གས་༢༨ པྲ་པལྲ་གིདབང་བླསར་བྱར་བྱཆེན་པའི་ ཉ་བུའོ། གཉེར་པ་དབང་དེ་བླསར་བས་གདེངས་ཅི་ཕབ་ན། འསོར་བབདེ་ཆེན་དྲ་ཚོགས་པས་གཙང་མེ་དང་བླང་ ་རེངདགསམེད་ 


ད ཧའ ཚེ `༄༦ ༦ པ 


















པཱ མཚོར་དུ་མགཱོན་པའིི་ལྭབུལོ། བཞི་པ་འཕིན་ལས་བྲབ། 
ཧཿ 







_ པའི་གདེའ་སནི། སྔགས་པྲ་དུག་ཟ་བྭ་ལྔ་བཟབ་བ།། གྲསུམ་པ་གདངས་དལམདུ་སང་བའི་སློད་པནི། བདེ་མེན་འགྲར་མེད་ཀྱི་སློད་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། ངོཿ 
( པའི་གདེ་སའི། བིའི གགས་གབ་ལ་གེངཔང་བླསརབའིབབསདེ་ དི བྲ བང ་སཱལིགནས་པ། བ་མའེྟ་འི་པད་འདབ་བཞི་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ། འེད་དེ་ | 
རྔུ་ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཨ་ཡ་ཕག་པས་དེ་འོད་དུ་8ུ། འདད་དེ་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕེག འད་དེ་དཀར་ན་ བྱ ི་བབསྣསབམརདཔང་གི་པད་འདབ་བཞི་ལགནས་པའི་ཨ་ལ་ལགཔསྲལས་ཀྱིནང་གིའདྗེལདབས་ཀང་ ད་ 
| ཆེས་གསལདུ་སེང་བུ་ལ་སེམས་བཏུད་ལ་གུསོད་གྲུཤག་ཅིང་ གྲམས་བུམ་དབང་སན་ལུམ་དང་བཅསཔས་དབང་བཉུན་པའ་བེད་པ་ནི། ཆསཉཧིད་དངོས་པ་མད་པའི་ཡེ་སྣེང་འདི། །ལྭ་བ་འདི་དང་མི་ །ཆོས་ཧིད་ ལམས། ་ 
མྱང་མེད་པའི་བདྲེ་སེང་འདི། །སམ་པ་འདི་དངམིན །སམས་ཧིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྙོང་༤ །སཾད་པའདེ་དང་མི །ཆསཧིད་འགྱར་བམེད་པའི་ཡེ་སྟེང་འདི། འབས་བུ་འདེ་དང་མི་འབལ༢ །དེ་ཏརསྩོན། ་ 
༼༡༢པའེ་འབུས་བུ་འྲགབ་པར། །སྨོན་ལམ་གྱི་མྲཐ་བཙུན་པར༢༨ །དེ་ཁྲན་ཧིད་ཀི་དོན་ལྷ་མགགནས་པར༨ །ས་བརེད་ཅིང་བྲམས་བམ་པྲ་སབ་མེའ་མགོལ་བཞག། སྤི་པོརྦ་རུ་གཏིག་ཅིང་བམྱར་ཐྲང་བདངྲབས་བེད་དབཅུག་ ་ 









༥ 








རེ །ཡ་དབང་བཏན་པར་བུཞིང་། མཆོད་མཁན་ནམས་ཀེས་སས་དང་༣ ཇེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཤིས་གང་བས་ཝ་མབས་ཀངུཆེས་གསལདསོང་བ་ལ་ཤེས་པ་གུད་ལ། གནས་པ་མེད་པའྲི རུལ་ཧགིས་གསགསསས 
ར་བས སུག་པ་དབང་གིདཔནི། དཔར་པ འ་བ ེས་པབ། ཧབ ནེའོལ་རངད་ེ བརབ་བཞིན། ཨྭ་བས་པའིོ ད་ནིས་་ལེམཔ་ར་གངབ་མན་ 
སའི གླ ༅ མནང་གཡས། ༧སཡིད་བད་ཆན་ངང་ད་གསལ། ཞེསསྭཾ། བྱ་བདཔ།མས་པག་གེའེང་འབྲེགད་པ་འི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོསིད་དུ་གསལ་བས འགེ་ལག་སྦི་ཚུགས་གནུ་སེས་གཅུཆོས་ཧིད་  ད 
ས་ག པནབད་གཞན་ནསལུང་ལི མས་ཅདཚ་ཉ་ད་གསལ་བབ་ནདུམསཏིད་དགའ་བས་འ ཞེས་བ དཔིུགོའི་དགི་གཟ་རམ རེའྲ་བང་བ་བཞིནྣསོ། འང གས་ལ་ཞེས་བ བཞི་བནོད་ ། 
ཉིདདྷ་ཅུགས་པས་མཉམ་པའི་དང་ངོ།། དེའི་ཕིའ་བམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྲ་དུས་གྲསུམ་དུ་གནས་པར་བའོ། དེ་ཡང་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཞེསྲ་བབའི་མནང་ག་ལས། ཟུ ཐམས་ཅད་མོས་ཧིད་ཡེ་ནས་ཡིན། །དེས་ 

༢༨ 


ནཆོས་ཉིད་དཞིད་དེལ་ དྲ། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ།། དགུ་པ་གྲུསབསླལབ་ནི། སེམེས་སླེམྲ་ཡི་དགངས་པ། དབྲིངས་ཀློང་ཇོལྭ་གཱ་ཡིབསམ་གཏན། རྒྱན་མག་དཔལ་གྱི་ 













འའ 39 















- --------5བ-==-=---- ¬ 
སྒྲ དད་ལ། ཧྲུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅཿ ་ཅད་ཡེནས་དྲྭིཌེས་ཆེན་ལ། །ཅིག་པའབའགུར་མེད་པའིདུར་བཏབ་ནས། །དབིཿས་ཧིད་མི་འགུར་རིག་པས་མི་བསད་དྲེ །ཨ་ཡེངས་ མིའསར་མཁའུ་ལུར་དག་པ་ལུ། ཅོ 
མ་བཅེས་ཡང་ ངས་ཀི་འོད་གསེལ་ལ། །སྒཾམོ་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གུད་ །ཡེད་པར་འབུམས། །བད་ ྲིབུད་པོབ ས་བཅསདི། །དབྱེབམེད་པའེས་ལམཆི། ། །གི་ཏ མཀོཡས་ཧོ། ཞེས་རྡརའྲི གླུ་གཟུས་སོ། མད་བྱུང་། 
དང་ཆེསྲ་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བངྡུན་པ་བྱསར་བ་ལ དགུ་ལས། དང་པ འ་ ༄ཅ༨གུ་ལྔ་བསད་ངག་ག ་པྱ་མལི་དབངབྲགམངདགགས བོ གཞིས་པ་དབངབགུར་བས་གདངས་བབོན། གྲ་ཟུང་ཡིངན་། 
སྩི་མེད་དུ་ གོས་སུདྱ་ང་མི་གོས་ ་པའི་གདེངས་ནི་པྱད་འདམ་ནས་སེས་པ་ལྟུ་བུ་ཀོ། གྲསུམ་པ་བདེངས་དེ་ལམ་ སསང་བའི་སུད་པི ཅི་སྤང་ྱངམི་བརྫི་བནཱི། སེང་གྲེ་ཐུལ་ཛོགས་པ་ལདུའ།། བཞི་པ་འྲྲིན་ལསའ། ལཝཔ་ 
དགྣ་ཝ་་ཟཱལསི་མནུངག་གིས་ ཟྭག་པྱ་རུལྱ་བདབང་བ་གེད་བའ་བབས། ཡི ཟླམག་དད་བཅ། རླུང་བཟུང་། རིཏིའི་པྱད་གསལ་གདབ། བུ་མའིཅཏཾའི་པད་འ འདབ་ལ་པའི་ འི ཨ་འོད་དྲུ་ཞུ ། འེད་དྲེ་རུ་ལཚོན་ཧི་པད་་ [་ 
ཛ༩4༨༨བ་ཝ་པའ་ཨ་ལ་པག གོ་པས་དེ་ཡང་འད་དྲུ་ཞུ། འདདྲེ་སེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕཾག། བུམ་བའི་ཨྲ་འ་བའི་འོད་དོ་དཀར ྱ་གྱིསྱབུངནས་ཐབ་རངརང་གྲིལེ། སིང་གི་པྱད་ཝ་པའི་ཨ་ལ་ཕཾག་པས། ལེན་ཅིང ད་ 













པ་དཉིད་ཀིསཉོན་མངས་པ་གཞན་ཞི་སཟིལ་གིས་མནན་ཏེ། ཉན་མངས་པ་དེཧིད་ལས། བབས་གཉིས་ཀིས་གནས་པར་བུདེ། དབང་པ་ བཅུལ་པ་ལུནུ་གསུལ་བར་གནས་པ་དང་། དཱ རྒོན་པ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ དད ད་ 
བན་བུས་ལ། བཙུལ་བམེད་པའྱིརུ་པྲད་གནས་པར་པ། དཔེད་ནྲ་མྲ་བདུག་གེས་འཚོབ་བཞིན་ཏེ། དདྷེ་ཧིད་ཁོན་བདུདྱ་རིའམ་སྨན་དྲུ་གུར་བཀྲོ། ཡ་ཤིས་ཝ་རུ་གསལ་བཞེས་བཟནིནམ་ཏོག་ལེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། སུ་་། 
།མ་ ཇིསམདག་མ་བམུན་བར་རང་སར་གོལ་བའོ།། དེའྗེ་མགོནསངས་ ར་མ་འ ཏུ ཡའྱབརེ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱིས། མེངས་པམི་ལཞེས་བོ། དཡང་རྡ་ར་རེགས་པ་ལས། རྣུམཉྟོག་ཡེ་ ་ 
སས་ངང་དུ་གསལ། །དེསནམ་སཱངས་རང་ཞིར་ཤོག །ཅེས་པས་གསལ་ལོ།། དྭགུ་པྭ་གུནི། མདྭ་བུང་གི་དགངོས་པ། འབུང་ལ་ཡི་གེས་ཀྲོངནོལྷ་གེབསམ་གཏུན། དམར་རེངས་དང་པཤར་ཙམ་ནྲ་ཧམཚོའའགམ་དུ་ ་ 
འྱ་ཧལ་པྲ་པྤ་མ་འདྲི་སད་ལ། ཙཱུཾཆོས་ཏིད་བྱང་ཆུབ་སེམསནིའབྱང་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོསང་བཞིན་གསལ་བས་མཁའ་ལར་གནས། ཤའག་བའ ཟུང་འཛིན་བྲསག་པསམེ་ལྟར་གནས། །དམེགས་མད་གདོད་སས་དག་པས་ ་ 

ལཱ་ྷ་ཉར་གནས། །བ།ཟུང་འཛིན་སྐོཆོ་དང་བལ་བསྔྲ་རུ་ཉར་གནས། །ཅྲིས་ཀྱང་སྙེརྒམད་སྲ་བས་ས་ལྟརགནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ིད་ཡེནས་ཆོས་ཏིད་བྱཏཆྱབ་སེམས། །གདོད་ནས་དག་པས་ནམམཁའ་འདྲ་བ་ལ། །དམིགས་པ་མད་ དད 
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རབ །པར་མ་ཡངས་གནས་པ་ལས། །སྣམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་རྟོགས། 
༈ ཧརུ་བདང་ ཇེསྲ་སཱ་འབྲེལ་བ་ དབང་བརང་པ་ མམ་པལས། དྲང རྟོགས། 
བད་བཆེན་པ་རྟོག ཏིགས་ པསྭུང་ 

@ རྟ་བུལོ། 


།བདག་གི་པུང་པ་ཇས་བཅས་འདི། 
དང་པ་དབང་ནི། ལབོར་བ་དོང་སྤུག 
པར་འཕུགས་པའེ་གདུངས་ ླིད་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སད་ཟབག། བླསམི་གད་ས་ལམྟདྭས 
བཞི་པ་འདྲིན་ལས་འགྲེ། ལྔ་པ་ལཁར་བ་དང་ 


-ˆ` 


་; ཝེ ཝཾ ཱ @༦ེ ་ ྒ 


།དབྱེ་བ་མད་པའིས་ལ་མཆེ། གྷིཧཀོ་ལ་སྭཧ་ཨོ། ར་ལས ་ བབ་ 
་གིའིག་པ་ཚུལ་གི་ དབང་ །་ བབའ་བོགྲཡལ་ད་འརགཔ ་བུལོ། བ 
སྱོད་པ་ནི། ཅིའགྱུར་ 
ུག་གི:མནངག་གིས་༣གི་པྲ་ཚུལ་གིདབང་བ འབང ངའ བཅའ། དྭགུ་རུང་བབུང་། 
༦ གནས་པའི་ཨ་ལོད་དྲུ་ཞུ། འདདྡེརུ་པཚོ་ནོསདྲཅལ་འདོར་གབདལ་དབྲབག་པའི་ཨའ བགོ བས ཧཱ །ནུད་ དགྲར་ 
' ཨ་ལ་ཕག་ ག་པས་ཨའའེདུཞུནས་སགང་བ་མ་མཛོས་བ་་་ དུག 


གཉིས་པ དབང་ དབྲུསར་བས་ ་གདེབས་རི་ཐབ་ 
ཅི་ྱགུར་བབས་མཁས་ཚ སྱོད་པ་ཕྱེགས་རིས་མད་པ་ གར་མཁན 
ལིཏྟའི་པདྨྱ་གསལ་གདབ། བྲམའ༦ཏྟའ་པ མྤང་།སལ་ དད 
ཨ་འོད་དྲུ་ཞུ་བའིའོད་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕག། ༦ ཨབབཞེ་ད་ ཀར་ནུརྱ་གིས་བུངནས་སེངཨ་ རར ་ ་དྲུག་པའི་ 
ཞུག་ཅིང་། བཱམས་བུམ་དབང་། ཆས་ཅིང་དངེས་པོམད་པའི་ཡྭ་སེང ང་ས །ལཱ་ གའདིདངསི་ །ཆོ་ཉིད་༡ ས་ཆ དད 
















| ྲ་སསཉིད་འཚོསས པ་མེད་པའི་རང་སྟང་འདི། །སྤོད་པ་འདེ་དང་༢ །ཆས་ཧིད་འགུར་བ་མད་པའི་ཡེ་སྙང་འདི། །བས་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ༣ པའ དླ་ 
 བུའཇུབ་པཾ༢༨ ། །སྨན་ལམ་གིམཐུ་བཙན་པའ༧ དཔོ་འིད ལ་ངོ་བ ཆས་པརྡ་གུར་རཱིག ། ཅེསརྫརིར་ཆིང་། བུམས་བུམ་པ་སྤམའི་མགོ་ལ་ བཞག་སྤི་བོརྦཆུ་ག ཏིག བམྱཆབང་བད་ྱགས་བེ དྲ གལ་དཔང་ ་ 
བྟཔར་བཞིང་། མཆོད་ཁང མས་ཤེས་གུམ་དང་རལ་མེ་ ཟོ། ཇིས་ཤེས་ཨུས་འོད་ཉིས་གང་བསར་པས་ཆེར་འཕེལ་བཡ་ཤེས་པབདལ། གནས་ང་མེད་པའི་རུལ་ཅེས་གནས་པརྱ་བའོ། ཟགཔ་དབང་གི་དཔེ་ནི། ་ 
_དཔའ་བ་གྲ་ཡུལ་དུ་འཇག་པ་ལྟ་བུཡོ། བས ཞེས་པས། དཔའ་བོ་གམཚོན་ངང་ཝལནཔས་གཞུན་གྲི་གཡུལ་བཟློག་པའ་བེད་པ་བཞིན། འཁར་མགག་མནངགགིས་རིག་ྱས་ཕ མུལུལི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟབ། སྟབས་ཤིས་འུཁོར་བུའི་ ་ 
ད་་་ གྲ་ཡུལ་ང་བ ག་པ་ལྭ་བུའ།། ན་པའ།། སའམ མཐ་ཝིང་ཆེན་པཞསྲ་བ་བའི་ཨན་ངག་ལས། འཁོར་བ་མ་བཙལ་ཡྲནས་སངས་རས་ཡིན། བརྗོང་ངོ། བྱུད་པ་གུདམས་ངག་གི་ ་ 
དད ་ ༅ ཨ་ ས་འགྲེལ་བཤ དཔན །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བདའེདེཕེ་ཤནཔོ་ཉངབ།་ བའི་ཐབས་སྲ་བུར་བས། ཁམས་གསུམ་སྨ་གསུང་ཐུགས་ས་ཏོགས་པའོ། དེའི་ཕི མདོགས འཁར་བཅེིད་ ་ 





པའི་བདེ་སྟང་འདི། །སྙཾམ ་པ་འདི་དང་མི་ ་འབྲལ* 





ཟ་འ 


༼ 


ད་ 






རོ ༧ ¡བད་གནས་སུ་ ཅོགས་པ། དེའི་པིར་བདག་གཞན་དུའ ཕྱང་ལམ་ དམིགས་པསང་ལ་ ག།ས་པར་བའོ།། ཡཿ སེནསུ་སངསྱ་ཆས་ཡིན་ཞེས་བ་བསེ་མུན་མག ཞག་ག ླ་ཏུས་པིརས་པཞསྲ ་ 
རློ སྤྲུས ་བས་དཔའ་བོ་གྲཡུལ་དྲུ་ཞུགས པཉུ་སང ༨་ཡད་པ་ དུ་འྲདའོ། དེའི་པིར་ལབོར་བམ་སངས་པའ ར་རང སར་གོལ་བ་ཞེས་བའེ།། དཡང་རྭཧཱ་ལ་ཆེན་པས ། འཁ བམ་སྲངས མ་པང་གི་གསུལ་བ། ཡེ་ཤ གེསས་ 
| དེ་ནྱཆུལ་དུ་འཆར། །ཞེས་པས་གསང་ལོ།། དགུཔ་གྲུནི། ཡིད་བཞིནན་ བུའི་དགངས་བ་དངོས་གྲབ་ཀྲོང་རྨོལ་གཱ༢ བསམ་གཏན། དམར་རེངས་གཞིས་པ་ཤར་ཙམ ནགནད་ཡིནམོ་བུངྱ་ཆུསའ་ སར 
བངྱ་རུབ་སེམས་ལ་ ཁཔཞིངབྷལམེད་དེ། [རྟ་བའིགཟུགསེ་མདཿ ་སྔངས་ ལྭ་སང་། །ཅེས་ཀྱང་བཅོས་སྣ་མང་ལ བཅད་དུ་མེད། །སེམས་ ཀྱིརང་བཞིན་ཅི་ལའང་ཨི་ ས་ཏ ི་ོ ༨ྭ 
༈ །ད་ད་དས་ལཁྱག་དབ་པད། ། དྲབངས་ཉིདརིག་པས་མི་བཙལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སཱ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སྣམོ་པཱ་ལ འས་མེད་པར་བདག། གེས་ཏོགོས། །བདུག་གྲི་སུང་པོ་ 
¡ བཅས་འདི་དསིལ། 


ྒ དཱ ཟི ༢༠༧ ` 


ཏ་བཟང་ཐུགས་ཀྱིའོད་ ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །ཧཱི་ ལཱི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཾ།། ཞསེནྡོ་རཾའྱི་ག་བཱངས་སེ།། ཚེ་མཾ་བྱུང་རྒྱལ་དང་ ཆེསྲས་འབྲེལ་བའིདབང་དྲག་པ་བླསར་བ་ལ་ དྭགུ་ལས། དང་པཞི། ཡེ་ེ 















།གབལ་བཞི་མནངག་གིསཟིག་པྲ་མལ་ཧིདབང་བླསར་བཞི་མའི་དཀིལ་འཁོནཆེན་བོོ་བུལོ། གཉིས་པ་དབང་དེ་བླས་བས་གདེབས་ཅིཐེབེན། 

` ྣ ཆ་ས་ཐེབ་པ་ལྟ་བུ་ཐབ་བ།། གྲསམ་པ་གདེལས་དེ་ལས་དུ་སླེང་པའེ་ ད་པའི ཟི་ེ་མིད་པོའི་སདཔགྲ་ 

ཀཀ དངང་བསྐར་བའི་ཐབསྣ་རི། ལས་གནད་བཅའ། དྲགྲ་རའ་བྲརང་། ཐ་བ ཅཿ་པལ་བདེ་ 

དད གཾ} ་ ཁུདཔར་གི་དམགས་བྲ་ལུས་འདཀེས་གང་བཅི ཆེར་ ངཾ་བྲལ་སེམས་བསྟད་ལྭ་སམ་དུ་གྲཞུག་ཅིང་ མས་སྲེས་དབུང་ ཆོསའིད་དངོས་པོམིང་ 
(ར་རི །ལྷ་བའདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤེག ། སཾཉེད་ཉམས་སྱང་མད་པའི་བདྲེ་སང་འདི། །སྣམ་པ་འདིདང་མི་འབྲལ× །སམས་ཅིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྐང་འདེ། 
26 






` ཿཿཆོས་ནིང་འྱགར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སྙང་འདི། །འབབས་བའདེ་དངམི༨ །ཇི་ལརྭ་སན་པའི་འྲབས་བུ་བཟབ་པར༢ །སྨན་ལམ་གྱིམཐུ་བཙོན་པར༣ །དེ་ཁོན་ཧིད་ཀྱི་དོན་ལ་སློགནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྔོད་ཅིང་སླམས་ 


ངྲ་སྲིད་ཐམས་ངང་ནམ་མཁར་གཅིག་པས་རེ་དགས་ཐམས་ཅད་སེད་པའི་གདྲེད་ 
་ཡས་མངས་ཏེ། འབྲུལ་གི་མེ་ལང་ ཡེ བཞིཔ་འཕྲཾནལས་འདྲེ། སེབ་ཡ་ཞེས་གཟས་བའེ་མྲནལག་གྲེབ དད 
འི་པྩད་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བླ་མའྱི་རྟཾངཾའི་པང་འདབ་བདྡུན་པ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ངང་། དྭ་ཉིལ་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་བདུན་པ་ལ་གངས་ ་ 





ཟམསཅད་ཡ་ཤེས་གསལ་བའྲི་ཧན། །པྷེ་ལར་ཏགས་པས་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། དཔུ་པ་གྲྭ་ནི། རྩེ་ཨཾཾ་བུངྱ་ཧུལ་གིདགངས་པ། རུ་ལ་མད་ཀྲོང་ཇོལ་ འིབསས་གཏན། གངནཡ་བིས་ལའྲི་ཚུད། དསུང་ 
` རེངས་གདམ་པཤར་ །ས་བའྲི་ཆིན། ། རཏ ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཅི་དབང་ ་ ནི སྱི་་ཚུལ་བུདད གྲ་ | མས་ལས་སཡས་ཧས་ལགས་ན་མད་ ་ 
བཙལ་བསྐ་མིི་རེད་སེམས་ལས་སངསྱ་རསམེ | །སེམས་ཏིའང་བཞིན་མ་བརོས་སངསྒ་གས་ཡིན། །གདདནས་མ་བཙལྲ་བྲྡ་རུབ་སྙེང་པོལ། །ཏིང་འ ནས་བྲསད་ངང་གིས་གསལ་བཡལས། །སངས་ཧས་ངགོངས་པ་ལད་ ་ 
 ཡས་མད་པས་འུམས། །བདག་གི་བང་པོ་བརྡོས་བས་འདི་བསིལ་ནས། །གུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར། ཧཱི་ཏུ་མ་ཀོ་ལས་ཨཧཾ། ཞེས་ཇ་ཆེས་གུབངས་བོ། སླཱི་སོད་དང་ཇེས་སཱ་འབེལ་བདབང་བྱུང་པ་ ་ 
བསྐར་བ་ལ་དྲག་ལས། དང་པེ་དབང་ནི། བདུབ་ཆེན་པས་ནིག་པྲ་ཚལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བལྷ་བདུད་རིས་འཚོབ་ལྟ་བྲུའོ། གཞིས་པ་དབང་ ར་བས་གདེངས་ཅིཟེབ་ན། རིག་པ་ོགས་བལ་རྟོགས་པས་གལ་དེབ་ཡགཡུང་ ་ 
ད 28 2 མིད་པའི་གདེངས་ནི། འྲལ་གྱི་སྙེས་བུ:མགྲོད་པ་ལཱ་བུ་ཐོབ་བེ།། གསུམ་པ་གདེངས་དེལས་དྲུ་སང་བའི་སྤོད་པ་ནི། དབེ་བ་མད་པ་ཀྱུན་ལ་ ང་པ་སྟེ། གུནཏཱ་ཐཱ ཇེགས་པ་མེད་པ་ལྭ་བ་ རར བཞིཔ་འཕྲིན་ལསའགེ། ད་ 

















དཾ ་ །ལཱ་བ་བདབ་མེན་པོའི་རིག་པྲ་ཚུལ་གིདབང་བླསར་བའི་ཐབ་སྔནི། ལས་ག ད་བཅའ། དགུུ་མང་བྲཟུང་སྲམ། ཆི་ འིཔདདྨ་གསལ་གངབ། པད་འདབ་བྱརད་པའི་ ཨུབྲའྲིསའྩོ་བིདམིགས་། 
བེ སེམ་དབང་། ཆོས་ད ཇུས་པ༢ །ཏ་བ་འདིདང་མི་ །ཆོས་ཧིད་ཧསས་ ཕྱ ༽ས་པ་འདིདཔ་ ་ ཏིད་འཆོས་པ་དུདཔའིལཔ ཉེང །ཧུདཱ་པ་འདིདང༢ །ཆོས་ཅིང་འབུརབམེད་ 
སུ་བདང་༥ །ཇི་ལཱརྦ་སད་པའི་ི །སྨན་ལམ་གྲིསྲབ་བཙན་པར་ གསིང བདྐ་བླཟ་གེནས་ར༽ །ཅེས་བཅོད་རིང་། བུམས་བླུམ་པ་སབ་མའི་སགོལ༥ མེཆོད་མཁན་ནུམས་ཀིས་སས་དང་རོལ་ཨ་ 


་ 





ཧར 






༧ 












༩ 


> 






£. /ཏཿ/ 


སྲ་གས་ཏུགས་པ་ཡུ་ཤུསསྤྱ་ཧམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་མེད་པའྱིརུལ་གིས་གནས་པར་ཤའ་ པངབང་གེངང བདང་ཚིས་འ་ཆིབྭལ་བའཞེས་ ཡསྭ་ཟག་པ་ང་བྲལ་ཞེང་བདྲ་འམས་དང་ལཝན་ང་༤ 
་ང ཚོབས ༈ ་དག་པ་དབང་གེང་པྐནི།  ལ་བདུདྨ་ཚིས་འའོ་བྷལ་བལཞེས་པས། ལྷ་ལས་ཟག་པ་དྲང་བྲལ་ཞང་བདྲའ ཝྲཿ་པ་་ 
བཞིན་དྷཱ | ས་པ་ཡེ་ཞེས་སྤུ་རུས་ བྲ་མཅན་པའོ།། བདྡུད་པྲ་སུབས་མྤྱར་ཧི། བ་བི། བེ བདཔང་གེད་ཟེའ ལེང སེམས་ཀྱིཿ མེནམ ང་གསལ། །ཞུས་སེ། བྱསད་བྲ་མནངག་གི་དགངས་་ 
| ཟཡན། ཆང་སད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྲ་སགསལ་ལ། སྤེམས་བདེ་བ་ཆེན་པར་གསལ་བས་ངེ་བཞིནྲ་དཀམས་སྐྱ་མང་བསྡ་རལ་འབོར་བའི་གསས་འེ། ལགས་པསམར་ཆིངབ་ དབསྲང་བས་གཏི་སྲས་ཨེང་པ་འི་བདེབ་ 






















སོ འི་ང 















ཱ རྣོ ༣ རསྲ་རྲ་ལའྲིལས་བངང་ཆིས་ས་པས་བདང རསས་པསསསསསས་སས་་་སསཔོ་ པ་ལ་འ མ་ང -----~-~--~-~-~------------~--~-~-~-~~~-~-~~----- ~~~ 
་ རྲེ ཡོམ་བཅངམས་བླས པར་ ས་སྤྲུ་མང་བའོ།། ལྒ་ཕའྲ་ལས་བྱདདྲ་ ཅསྒ་གྒསས་པས་བད་བ་དྲང་ ན་པལོ། གསལ་ཞེསབུ་བནི། ཧོ ་བདེ་བ་ཆེན་པར་གསལ་བཞོ། ེས་པའག རྲན། 
 ད ད་ ཅེ རྲིང དྲུ་ ཉམསྦ་སྤུསངབའེ འི་བདྲེ་རེནནི། དད་ག རེག ས་འ ཞེ་གུགས་ཉིད། ། ཅོོ རོ ད་ 
ཧིའི ཐ་ས གསངབ་ཀློང་རོ ་གཱ།འིབསས་གཏན། ཤིངརྨ་སཾ་དྭ རའིརུརྦ་སང་ཀྲི་ཟུན་ལ་ལཇས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕི་མའདི་སད་ལྟོ། རྩཾ་ནག། ཞཱཡུ ངས་པའི་ད བཟང དག་པ པའི་ དནསའི་ ཐིཿ ས།  ་ 
. ཧར་བའྲིདུསན་མུབ་པ་ མེད །གའ་ནསས་བཙིས་གསལ་བ་ལས། །སངས ཨཆས་ཏཱདྷཾ་ས་ ་ཤེ་དྲསུས། །གངདབྭཡངཉུད་ཟབས་ཆེད། ། །གནགནི་ལངས་པའི་ཚས་ཉིད་ལ། ཟིག་པ་ས་ས་ (ཀིནི་ཐར་བ། ར་ ་ 
ནུབ་པ་མེད་པ་ལས། ད་ད་ དེལས་མེད་པར་ལབུམས། །སཱངན་སེསས བཅུད རི་མུང་། །བ་ཡསརག་པའའཡ་ཤེས་ །པདྨ་ཀ་ཡ་་ཨཧཱཿ ཞེས་རྡོ་རེའི་ གུ་པབས་བཞོ། གིརིངས་ དང་ཆེསྲ་སུ་འབྲེལ་བའེདདང་། ་ 
ཤྲ གཅུག་པ་བསྙར་བ་ལད་གུ་ལས། ངང་པདབངནི། སེམསཉིན་འདའི་མན་ངག་གེས ཟག་པ ཆལ་དབང་བྲསར་བ། བྲ བདྲོ་མུ་ནཅག་གསཔའ་རབ་ ཉིན་པ་ལྟ་བུཡ། ཉི་་སདབངདེ་བླསཔས་།་་ དད ་ 



















༄༅། ས་སེ་མང་ ལ་བེལས་ཨི་འགྱར་བརྡ་རོགས་པས། ཉེན་མེངསཔ་ ངཔའི དེང་ས་མགྲན་བྲའུ ལ་པ་སཱང་བ་ལྟ་བླའོ། 
པི བཀག་མེད་ཡངས་ཚ ཛ་ལ སྲྱརན་ ་ བཞི་པ་ འདྲིཿ་ལས་འབྲེ། ལེ་པ་སེས སྦྱརད དངས་གིའེབ་པ | 
གནད་བཅའ། དུགླུ་ནུང་བཟུང་། ཅེ་ཏིའ་པདུ་མ་གསལ་གདུབ། པད་འདུང ་དགུ་པའི་ ཨ་ལ འདཟུབའདམིགས་པ་བཀི་གར་བྲགས་ཞིང། །ལྕབེ་འདིདང་༨ འབཞིད་ 
ཉམང་ སྱཾངམིད་བྲའེ་བེད་ཆང༨ །སིམ་པ་འདི་དངའར །སམསཏིད་ ེཿ་པ་ཨེང་པའེ༨ །སོང་པ་འདི་ ང་ ཆས་ཧིད་ྱབསད་པའི །ཤྲབས་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ༨ །ཇི་ལར་སཱནོ་པའིང ། ་ ཅ་བ 
པརང་ །དེ།ཁོན་ཉིད་ཀི་དདོལ་ ་གནས་པད་ །ཅེས་ བཅུད་ཅིང་། དྲ་མས་དྲམ་ང ་པ་སྒབ་མའིཨམགོ་ལ ཙ་བཞག གི དཔ བག་པ་དཔ ཉན་སར དཱུ 
བསསདཔ རྗེས་ཤེས་སྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ལྡངས་ པའི་ངང་ལ་གནས་པ་མད་བའྱིརལ་གིས་གནས་ པར་བའལོ།། དུག་ 

2 མ་ས སྐ་པས་ད་འདཔར་ཡིད། ཇས ིཤ {|{{#ླ{ྣོརི་ 





གྲསས་པ་གདེངས་ད་ལྔས་དྲ་ས ྭ ཟུར  ད་ 
པྱ་རུདབང་བླསར་འའི་ཐང་བཞི བེ ཐོ 
སུམ་དབང་། ། ཆས་ཉིད་དངས་པ བ་མེད་པའེེ༨ 






ཏེ རར = ད་ 








¿ -༄༅་ 


པ་ནེ 


ཱུ གྲ ཅེ 


བཞིས 








རག་པ་མི་གཡོ་ 


རྒ་སམེ་འིང་། 





བའི་རིག་པྲ་ཱལྭ་ཧི་དབང་བླསུར་བྱ་ཧམཚོ་ཆེན་ 
གྲསྱ་ཿ་པ་ག 


༤ 


བུམ་དབང་། ཆས་འིད་ 


དྲནས་དག་པས་ནམ། 





ཅཨ།ཁའི་ 


༩༠༠༠ ༢ ༤ ་༽ 


དངས་པ 





ཀུང་འདྲ་ལྭ། །ྩས་རཾག་བྲསག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ 


ཨེད་པའིཡ་ 








སྙོང་འིད། །ལྟ་བའདེ་པང་ཨི །ཆོས་ཉིད་འ 






ངན་ཤར་བས། 


ཨས་སཾང་མེད་པའིབད་སྣང་འདི། 


ཐབ་ན། གཱ་གྲེསམ་དྲའི་ལ་ལུབོརྦ་དཱ་འདུ་ཤེས་པས། སོ་གྲསམ སུ 
ས་གདབ གླེ གསས རིན་པ་ཆེས་མགུལ་མཛེས་པྭལཱ་བའོ། བཞི ལའཞིང་པས་ 
ལྔ་པསྲ་མས་མི་གཡེ་བའེ་རིག་པ་ཚུ་ལྔ་བིདབང་བླསར་ཐབས་ནི། ལྲས་གནད་བཅས། དགྲུ་མུང་བུས་པ་ཅན་བྲཟུང་། རྟོཏའི་པྱད་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། མིན་ཡིས འི་བཟེད་པའི་ ད་ 


སེམ་པ་འདིདང་མི་འབལ་ 








| གདོང 'འགུག་ཡངས་དོག་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སངྦསྦཱ་རྩམ་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེང་པར་་ 
སྔ་ང་། ཟམ་བཅམས་དིད་བདུད་རེ་ལ། །གེན་ན་ཆས་ཧིད་གསྲ་སྲ་སྲོན། །ཨེ་མ་ཀོ་ལག་ཨཧཾ། ལེརྡེ་པཱརླགཱ་བཱངས་སྭ། བདེ་བ་འཕ་བཀོད་དང་ཇེསྲ་སུ་འབེལ་བ་བང་བྱར་གཉུས པ་བྱསར་ཐབས་ལ་དྲ་གཡས། ; ཟི ( 

ེ་ གའི་གཏིང་ལྟ་བུའོ། གཅིས་པ་ བང་དེབླསར་བས་གདེངས་ཅ 
ད་བད་འར་མད་བའྱ་སོད་པྲའི། 


གྱི་འབྲུལ་པསམི་འཇིབ་ 







ད་ཨ དབས་འདགེཔ། དོགསལ་བར་གས་བུས། ༥ འགམེན་ནུམཡ ག་ཤི 


ཧེ ྦ 
སུམ་དཟིག་པའང་བཞིནྲ་གིས་ལད་གསལ་བའོ། དེཉིདྱ་རཱསོ་ཆེན་པརོ་ རགསལ་ཡི་གཡོབ་དང་འདྲ་ལོ། ཆུ 











ཧྲུ གཅུག་པས་མི་སང་བའྲོ། 
] འཕྲིན་ལས་ཀྲིང་རྡལ 








སུ ལ་བ་དབང་བྱར་གྲསམཔ་བསན་ཐབས་ལ་དྲག་ལས། དང་པདབང་ནི། སམསྔ་ོགས་པའི་མན་ངག་གིས་དིག་བྱ་མལྱ་གིདབང་བླསར་བཞོན་བིུནཔ་ཆེ་ལ་བུ་ལོ། གཉིས་པ་དབང་དེ་བྲས་བས་གདེངས་ཅི་བབའ། ཡུང་ 








ཡཡེ་ཤེས་སྭུ་ཅོགས་ཏེ། དྭ་ཧིདེ་གདེདྲགས་བཅྲ་ས་མེད་པའིགདེངས་མཁའ་ལ་ཉི་ཨ་ཤར་བྭ་ལ་བུ་ཐོབ་པ།། བླ་སུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དྲ་སང་བའི་སུད་པ་ནི། གགྱེསམ་ཆིག་ཆོད་དུ་གསལ་བའི་སད་པ་འག་པ་བས་གཅིས་ 
རྲེ ཝེ འདསམམའདེས་ལལ་བག། བཞི་པའབེན་ཡས་བ།་ ལ་པ་ལ ཚོ་བཞེ་ཨནག་གིའག་པྱ་རལྲ་གི་དབང་བླ་ཞར་བའི་འབས་འི༽ ལུས་གནད་བཅའ། འཇསྨ་རུ་བམ་བཅན་ཐམ་དགྲའུག། 
| ཏའི གསལ་བཏབ། ས་མ སང་སང ཡ་ང དྲ་བ ཞིགས གདིི་བད་ཞིང ལབོན་བ་ཡེ་བརྡལྭ་སིངགངས་པ། སིའོད་ཇིངདེབར་བའི་གཞེརམ་ལུར་མཆིདགས་ས་པ་བམས་ 





དའི་མེར་ཁེབས་པ་ལ་རིག་བ་བསད་ལ། བུམ་དབང་། ཆོསོ་དེད་དངོས་པཡེད་པའི་ཡཉང་འདི། །ལུ་བའའ་དངྲ་མེར །ཅེས་ཧདགམསྤ་མུང་མེད་པའི གཆེ་བའིད་དང་ཨིང །སེམས་ཅིད་བཆོས་བ་མེད་པའི་རང་ནང་འདིད 
ཁྱརདཔ་འདིདངསི །ཆོས་ཧིད་བཞི༽ བ་སང་དདེ༽ དམེས །དབ་འདིདང་སིང །ཆོས་དེ་མས་ ངོ ངེ ོ་་ག་ནས་པརང །ཅེས་བཅོི་བགམས་བཅཔ་ཚུ་མངི་ 








༄ོ། ཨགོ་ལ་བཞག། སླིབསློ་ཆུ་གཏིགྲ་ཅིང་བསྦྲ་རུའ་ཐུང་བ་དངྦབས་བེདྲ་དུ་བདུག་ལ་དབང་བརརན་པའྲ་བཞིང་། མཆོད་མཁནྦརམས་ཀྱིས་སྲས་དང་རོལཨོ་སར་པོ། ཆཱསྦ་འི་ཞེསཔ་ནིལ་བོར་བ་ཡེ་བརུ་པ་ 

ྭ གུདགབས་པ་ལགནས་པ་མེད་པའྱུལསིམགུནཔ་པད་འི། བུག་པདབེ་བི། པན ད་ེ་རིཉ་བོ། ཞིས་པས། དླད་ས་གསོི་དདནན་སེརབའ་གིསདགདས་འདད་འབུངབ་བཞིན། 
ཚགསབཤིམ་དབག་དེས་ར རྔ་གིང པ་་ཅིས་དཟདཔས་དལ་ཨིདངས་པལམ སགམསའདབདཟ ེ་ཞུད་བའ་འབུངཔོ། ཞཚོན་པ་པོ། བླདན་ལགསཁདང འེ བཅག་པ 

ལིང་ཞེས་བབའི་མནུངག་ལས། ལབར་འདས་སེམས་ལ་ཚོགས་པས་་ལན་གིས་གུབ། ཅེས་སོ བྱ་རད་པ་དགངས་འགྲེལནི། སམསྦཀི་དེས༽འིངལྭ་ཐང་སེད་འར་འདུས་བས་ཅད་ཆུན་སིས་གུབ་པས། ཚོགས་པེད་པོ་ཞེས། 
བྱཉི། དཔེའ་ན་རིབོ་ལུན་པའི་ཁྲར་བུན་པས་གསར་་སིརི་བདུན་ནས་ཕྱིའྱི་ལུགས་རི་མན་ཆད་བཙལ་བ་མེད་པར་གསཡབ་དང་འདྲུ་བར། སེམས་ཀྱི་དང་དའིད་ཅོག་སནཆོས་བམས་པད་བཙུལ་བསེད་པའ་ཏུགས་པས་ཡོཏཏན་བྲས་ 

_£¡ ཅད་ཚུགས་པ་ཞེས་བའ། དཔེ་་ནནར་བུརིན་ལོར་ལ་སཱགོ། དེས་ན་འདོདཔ་ཟམས་ཅད་འབུང་བཞེ། ཞེསྭ་བལོ། ་སྷན་ྱིས་གྲབ་ེས་པནི། ཧིང་སོད་ཡ་ཞེས་ལུནྲ་མབྱཏ་གནས་པས་ཨི་འགལ་བཀོ། དེ་ཡང་ལེངལེན་ 





























སར དད 
འྱཧི་པ་པ་ཞེསླ་བབའིསསངག་ལས། སསསལ་ཐམས བམས་ཅད་ ཚོགས་པརུ་ཡུན་བས་སེ། བཅོས པ་བསུད་དགག་སླབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞེས་པས་གསལ་ལོ། དྲུག་པ་གུ་ནི། སག་གི་ལུངོར་ཡོའིདགོངས་པ། ཟུ ྦ ( 
སུ རིརོའབསམ་གཏན། ར་གྲ་དའི་དགནོ་པ ར་བདེསལ་བའི་ སྲས བུང་བ འདི་གད་ལེ། ཅམ་བཅེ་མབའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཀུན་འབུབས། ། དྭནས་དག་པས་མཐའ་ནི་མི་བརོད་དེ། །བྲང་རུང་ ་ 
། སེམས་ནིམཁའ་ཝར་དག་པ་ལ། །ཨཆན་མྦི་རམ་རོག་སྦ་མསི་བྱསདྲ་ཀྲང་། ། མ་དག་སེམས་ནིད་དྲ་བིབས་ལ་འཕྲེའུ ་མིད། མེ ས་བད་ལ་བཆེན་པའེ་དྲགིལ་འཐོརལ སྨ །ཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་དུང་ས་བཏབ་པ་ནི་ །གསང་་  ད དོ 
དད ་ བའིའད་ཁིདྱ་ཡས་གབོརི་གསུལ་བརུ་འུཆ་ར། ། ཤུའ་བ་ེདྲེ་ཀྱི་དོན་དྲེ་མཡེངས་ལས། །སསརུསནསས་ལད་ ཁས་པ་འདི་ལས་མད། །གེ་པ་ ཤགེསླ་མངྒ་རེན་གིས། སུམ་བ་ཏུག་པའྲ་སན་པ་གཡེངས། །ཡ་ཀ་ཤ་ཀྲོལ་ ་ 
ཀག རང་ཨཧོ། ཞེས་རྡོ་ཆེའི་ཟླུ་བཁས་ས།། མེ ས་ད་ིསབ་ལཔད་པངདེ་བཞི་པ སད་པ སཔདག་ལས། ་ དང་པདབང་ཞི་གཉིས་ཨེད་དེང་གིསུམནབག གྱིདབུང་བླསཟབ་ལ་ སུ་མེད ། ད་ 
= གཉི སཔ་དབང་དབླག་རེ་བསེ་གདངས་ ་ཐབན། ༠བས་བབུས་གཅིག་ལྟ་ཅེགསཔསྦྱརུལྷ་ལུསཔ་མེད་པའི་གདབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་ལྟ་སུ་ད། གྲསམ་པ་གདེངསི་འམངྭསའི་ པན ིི་པརང་སར དོད་པདི་ 





























| གིས་རུང་གསུམ་བ་ཏུར། གཉིསྲས་མེད་པའི་མནངག་གིས་ རག པྲ་རལ་གི་དབང་ཟོབ་པའི་སབསྦ་ཉིས་སེམསཉིད་རང་གསལ་རོག་བཨེད་བ་མཚོན་པའོ། ལལ ོ་ཡགས་་་་ གྭ ད་ དོ 
ྲ་ མེད་ཡེ་ཤེས བང་དུ་རོགཅིག་པས། ད་གགོངས་འགྲཡ་ནི ། ཆསོ་བམས་ཅད་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གསུལ་བ་ཅགས་ པས་ཐག་ཆོད་ པའ་ཤས་ལ། དེ་ནས ས་གྲསུམ་ལ་བཅོས་བབས་དང་བཅས་པས་གནས་་ 00 
 པར་བྷཱ་པཱཾ། གཉིས་མེད་དང་ལསམ་རུག ཅགས་བཟི་ཆ བླབཅོས་ཞིག་སྣ་ནེདཔས་གསཡ་ལྟར་གེཔ་ཡེད་པཨར་མེ་ཟུང་མེད་པ་ལྟར་གནས་པར་བམ་ལ། དེ ཧཱུད་གནས་པ་མེ་ ཿབའྤི་མུལྲ་གིས་གནས་པར་བའ།ོ། གཅིག་པས་།  ། 
0 སརྦ་ཡཾ། སེེྲིཉེྲེྲྔ&& དང་བལ་བའ། ད་ཡང་བབདདྲ་མི་ལྔབིལ་པ་ལྲས། བམསཅད་ ཏི ་ུད པའི་བ་རུབབ་མེས། ། །ཡིན་པན་བདགཅ་གྲ་ནམས་ཀིས་རིགས། ། །ཞེས་པས་་ 
དའ གསལ་ལོ དགུ་པ་བྲུ་ནི། རིན་པ་ེ་གུན་འདུས་ ཀིད་གངས་ པྲ་སེམད་ཀོང་ཛ་ུའི་བསྔམ་དཏན། རི་ག ཡས་མ་གམདེ་ལེ་འདྲིགད་ལའོ། ཧཱི་སཔས་རྒྱས་གུན་ཧྲི་ུགསུ་ཧིད་༠ ཡི་གེ་ཨ་ཡིད་ 


།ཨ་ཡི་རང་བཞིནི་ཡ་ནས ་དངས་པ་མེད། །བངེ་གཤེགས་ཀྱུནྲ་གིའ་བུང་གནས་ཨ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ལ་སགོས་སྱང་སྲིད་ཅིརྭ་སྣང་ཡང་། །ཨཡི་ མི་དངེས་གཞི་ཡ་ནས་ བྱཝུཊ་སེམས། ། འབ ར་འདུ་འབུལ་ 















༄༅ བརྟུགསནས་སངསྤྱམས་ཏ། །ེ་བསྦས་ (ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གངྱ་རུབ་ དབིངས་ ཉིད་བ། །ཨ ་ལྟར་གྱེ་ སེ་བ་མད་པའྱི་བྡ་རུབུས་མས། །མབཅུསྦོས་ ཡེསམཧམ་པན་བཞག་པ ལས ། 
]བདུག་གི་དགངོས ་པ་འདི་ལས མད་བར་མཇལ། །ཆེས་ཧིད་དྲ་བི་ཐང་ཆེན་པལ། །་པ་ ཡེ་ཤིས་ རཱ་པཾ་རྒྱུག །ཀ་པ་ལ་ཀཱ་མ་པ་ཤཱེ་ ཨ་ཧེ། ཞེས་རེེ་ རེ་རེའི ཡྲི་གྲཱ་བངས་སྭ། སེ་མེད་རང་འིག་དང་ཆེ་སྲས་འབྲེལ་བ་དབ དབང་་་་ 

. བཅོ་ཝ་པ་བླསཱར་བ་ལ་དྲ་ཀ་ལས། དུང་པ་དབང་ནེ རྡེ་ཇི་རང་བྲབུངས་ཀྱི་མནངག་གིས་རིག ་པ་རཱཡྭ་ཧི་དབང་བླསར་བྱ་དུ་བོ་ཆ པའི་ག བུང་ལྟ་བའོ། 
ཀླར གྲ སམ་པ་གདེབས་དེ་ལམ་དུ་སེང་བའི 

༼ 


་ ༈༈བ 



















(3 


གཏེས དངེག གདིངས བདང ངེ ྐེ་མེད་དུ་་ ་ 
བཤི་སོད་པ་ནི། ག་གྲསམ་རུང་འུགསྤ་ཀྱི་སཱད་པ་ནི་ ནི་དྲམ་ལས་མི་འདུའ་བྭ་སེ། རིན་པཆེགས གོང་དུ་ཕིན་ དད 
བཞེ་པ་འཕྲིན་ལས་འགྲེ། ལྔ་པཱ་རྔ་ཆཱེ་ཡང་ལུངས་ ཧི་སན་ངག་གི་རིག་ པྲ་ཚུལྭ་གིདབང་བླསར་བའི་ཐབས་ནི། ཡས་གཅད་བཅའ། འཇ མྤྲ་མང་བམ་ང་ཅན་བཟུང་། ྷོངའི་པྱད་ཨ་དུང་བཅས་པ་གསལ་་ ་ 

བཏབ། པད་པངབ་ བླར་བླསམ་པའི་སྒྲ་འུ ་བའི་དམིགས་པ་བཞྲི་མརྲ་སྒམོ་ཞིང་། འབདོ་བ་ ཡེ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ། སུས་འདི་ཤིནཏུ་མེ་བར་མཆེད། ཨ ཨཉམ་མཁའིམཐའ་ཟས་པ་འོད་ཅིརང་བཞིན་དྲ་གར་ནས་གཞན་པའི་ 






རཿ 





_ | པེལ དམང ཚོད་མ བཞད ོད མས་ད མོ་པ དམང སད་མི དཔད 
། ཆོས་ཞིད་ལླུནརབ་མེད་པའི་ །ཤྭབསྲ་བུ་ལདི་དང་༢ །ཇི་ལར་སྙེན་པའི་འབྲས་བུ །སོན་ཡམ་གི་མྲབ་བཅན་པར༣༢ ཅི །ཅེས་བཅོད་ཅིང་། ཟྲམས་བུམ་པ་སེབ་མངེམག་ལུ་་ 












ཡུཤགས། སཱི་བརླར་གཏག་ང་བྱམྱ་དའབངབ་ བ་དཔྲ་ཁུསྤ་བེད་དུ་བྱཅུབ་ལ་དཔང་བྟར ན་པརླ་བཞིང་། མཆད་མཁན་ནམས མས་ཤྱི་སས་དང་རོལ་མེ་སྔན་ར།། ེས་ཨི་ཤས་པ་འངར་བཡེ་བནྡཡ་ཨིགགངས་པའ གསལ་ལ་ཅོག། 
ད་ སདྱཀི་མཛ་པ་རང་དགགེ་ དང་ལ་གནས་པ་མད་པའའྲེ་ཚུལ་སིམ་གནས་བརྡ་བའོ།། རུག་པདབང་གི་དཔེ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེ ནཾ པའི་གཟུང་ལྟ་བུ། སས རྱ་་མནཔའི་གཞུང་ྱ་ུནཆད་ཡདཔ་བཞུདད། རྡོརིདུང་ | 
ཀྲ བཅས་བ་ཨན་ངག་གི་རིག་པ་ཚུ་ལ་ཨི་དབང་སོབ་པཞི་ལེབོས་ཧུས། གསལ་ལྟ་ཏག་ ྐགེས་བདེའ་འཛེན དང་བལ་བུ་དྲེ་ནུན་ཆགསྲ་ས་གནས་སཞེས་མཚོན་བའོ།། བདུ པ་སབས་ཨྤརཱནི། ཟིག་ལ། ཧི་ཤེན་ཞེས་པའི་ ,་ 
526 ་སངས། གཉིས་མེད་རྡེ་རེ་ཡཾ་ཤེས་གསལ། ཞེས་སོ། སུསས་ལ་ཏུག་ཡིད སླེགས 


ཆས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཆེ་རང་ལྤབངསྲ་ས་སངས་རྒུས་པས། སྔ ་སྤ་ཆས་པའི་ ཨསྣོནི་གིགྲི་ཀང་ཡད་པ་མ ཡིན་པ ཟམས་ དད ་ 
--~-~----~-~--~---------~~~ ` ` ༼༄ ༢ ༼་༩||་་+ ་2ྔ22་་ཀ 





ྣ 
ྒ 


ོ་། །བེལདཟོེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བཞེས་བྩེ། དེས་ན་འབོརོ་འདས་ 


ཟོ 
¿ ་ 

















དི ཁིོ་བམས་ཅད་ཡགས་ཤི་ཧི་མགུད་བཞིས་བུ་སེ། དེལས་གཞན་སདད་གིས་ཡེད་དོ། གུད་ཏོག་སན་པས་རསངས། 
ཧཾཿ བསོ། དེ་བས་ནྲ་དུ་བོའི་གྲ་ཞུང་མེན་པོ་མི་ལྩྱགར་བུ་དང་འདའོ།། ནིན་ཆན་གསལ་བཞེས་བབནི། མཉུམ་པའི་ངང་ལ་བཟང་དན་ཡེ་འདུ་གས་དང་བུལ་བའ། དའེ་ཡིན་ཡབ་ སཆན་པའ་དྲ་ཡིལ་ལ་ ༢ པའི་འག་ལོ་་ 
ཤཱ བཅོས་པའ་ལའཆར་ར། ངེ་ཡང་གང་པའབ་འབག་ལས། །གྲཧས་མ་ བདེ་ཆེན་བང་གི་ གསལ། །དེ་བཞིན་མ་བཅོསྣ་ནལ་མརབཞག ས་པས་གསའལ་ལ། ངགུ་པྱགཱ་ནི། སྩེ་མེད་རང་རིག་གི་དགངས་པ། ཆསྲོས་། ་ 
ཧཿ རཱུང་རལ་ཐུར་བསམ་བཏན། ཙོན་དྲང་གང་པོའྲི་མར་གང་ཟུན་ལ། ཁ་ཆེའྲི་རལ་པརབ་སུང་འདི་སད་ཡ།། ཚི་བངྒ་བུབ་སེམས་དཱ་ཡེགས་ཆས་ལྡིས། །ཨབའ་དང་འད་བ་གནལ་ཁུབ་པར་སང་། །སྩང་བཅིད་ཀུང་སངེ་་ ་ 
37 པ་ཧཱ། རུ །སངོ་བའིཚོ་འབལ་ཙི་སྣང་ལ། །བསམ་ རུལ་སང་མདཔ ་། །བྡངད་ གལ་ཡད་པརམས་ཡེ 


ངདསཞག །ཆོས་ཧིང (སེམས་ཀྱི་བདུདྲ་ཐི་ཡེས། །བམས་གྲུསུམ་འངོན་བའི་ནད་པ་ སསོ། །ཀ་པ་ལ་ཀ་ཤ་ཨ་  ད ྦ 
ཤོ ཞེས་རྡེརིའི་གླ་གངས་པསོ། བདེ་འྱབམས་དང་ཆེའམཿ་འབེལ་བ་དབང་བཅུ་ཟུག་པ་བྲསུར་བ་ལད་གུ་ལས། དང་པོ་དབང་དེ། བཏང་སྭེསས་མེན་འའི་མན་དག་གི་ཟིག་བྱ་ཚལ་གྱིདབང་བྲསར་བ་འདུནམ་ལམས་པའི། 


2:18 
















༠ ༠༠༧ 


བ།ོ གྲསུམ་པ་གདྲེང་ ་ 























བྲོ པས་གཙོ་ ཙ་བ་བྲ་ཟུ་བར་གནས་ པའེ འྲི་བ་ཅཆན་ཞལ་གཅེ་ 


མཧམ་པ་འྱ,ིསས་བྱ་ལ་བའོ། 


ལ་བཞག སྤི་ལོརྦ་རུབ།ིགྲ་ཅིང་བསྦྱར་འཐུང་བ་དང་བས་བད་དུ་བཅུག་ལ་དབང་བཏུན་པའ་བཞིང་། བཞིང་། མཆོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མ་ སིགས ས་གྲམ་དོངས གགི་་ 


ཛིན་པ་ལས་གཡ་ ལཞེས་མཆོན་པའོོ། བདུན་པ སུབས་ ནི 





ངུ་པར་གཅེད་པ་བཞིན། བཏང་སམས་ཆན་པའི་མནངག་གིས་རིག་པྲ་ཚུལ་བ གིདབང་ཐེབ་པའི་སྭབས་ཀིས། ཟག་པ ཡིན་དུ་ དུ མིཿང་བརླ་ལགཔ་ཟིང 


ཆོས ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལར་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བའི་མན་ངག་ལས། བྲང་དར་མད་རིང་མཉམ་ ཕཾའིངང་དུ་གསལ། །ཞེས་སྐ།ི རྱདད་པ་དགེངས་འགགེལནི། , ( 
བུང་སད་བསུས་ཅད་མལམ་ པའི་པང་དུ་གསལ་བ། དེ་ཡང་རངྲ་བུང་ཡ་ཤེས་ལ་ ཝ་རྲ་བང་ཐེམས་ལ། ཡུས་ངག་ ཡིད་གྲསུམྨ་སཱ་གྲ་སང་ཐུགས་སུ་སངས་ཧས་པས། སངས་སས་གཞནནས་བ སྱུ་སེང་། དསན་དྲག་ཟིན་ ་ དྲ 
` ངང་དུ་གསལ་ཞེས་པའ་ པྲ་རྙཅག་ པ་ཐམས་ཧད་མཉམ་པའ་ངངད་ ལ་ གཅིག་ པས་དུག་ལ་མ་སངས་པར་འང་སར་ངག ་པའཾ།། དའ 


ཧིའམའ་སཔའི བ་ལླ་བོས་བཅེས་པའགནས་པའ། ༈ བཡང་ 











གཞཏུདན། གང་ཁིར་དཔལ་ཡན་དྲ་སདྦ་ཀྲིད་སྲ་སྦྱརལ་བོ་དེ་ལྭ་རཛ་འདི་སད་ལོ།། ཁ ་སཱང་སིད་རོས་ མས་མངནདུ་བལེས་པྷ་ནམས། །ཡང་དེག་ཧེད་དུ་བཅོམ་པའ་བུ། །སུང་སུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ ་ 
ཕཔའིདུང་། །ཨ་མས་བཞན་ཡེདམ་ཡེངས་མའུམ་བཞུག་པས། །སྒེམེ་པར་བ་བ་འབལས་མད་པར་རོགས། །ུསནཱ་སྨཱསའ་བང་པ་ཡིངཅས་སུ། །སྔམསནི་ཡ་ཤེས་མེན་པའོ་སེན། །ཙྫ་དེབ་ཀོས་ལ་ཨ་ཧ། ། ཞེས་ ། ད་ 
་  ད 
། | 
། 
 ད 


¦ ༡༤༢༠༧༥༤༧ུ་ 


` ཇེརེའྱི་གྲུ་གངས་ས།ོ། ནམ་མཁའ་ཆལ་པ་དོང་རེས་ས་འབུལ་བ་དབང་བྱར་བདྲུན་པ་བྲ་མར་བ་ལ་དྲག་ལང། དང་པདེབངནི ཅུ་གྱིརིག་པའི་མན་ག་གིས་རིག་པྲ་ཚལ་གིནཔང་བླགརབླ་སེས་བའདདྲ་རགས་ཀྱིས་ 
དད གདུངས་པ་ལ་བུའོ། གཉིས་པ་དབང་དེ་བླསར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། འངྱ་བུང་ དྭག་ཟིག་གསས་བསགསབ བཏག་བསམ་ཐགས་འ་ད་་་མི་་་་ྱ་ི་ས་ : ད་ 
306 དུཐཾབ་པོ། གྲསུམ་པ་གདངས་དེ་ལས་དུ་སོང་བའི་སྱོད་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སད་པ་གང་དུ་ཡང་མི རེགེ་པ་སེཞམ་མཁའ་ལྭ་ལ་བའི་སྩེས་བུ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ལླགེ། ལ་བྷ་ཆེ་ ་གཅིག་པའིསནང་ག་གེས།  ད 








[2 སག 













བ་འདི དིདང་ཨིཿ ྲྲིེི ན་བཞི གསམ་པ་ ( . 
/@ ཀྱིས ྲ་ ྲདེཾེིེེི་ ཅིབརྫོཆུགཏ རད ར་མ ་ཱ སས ཀཀ ་ 


- 


` ༢] ར་ལ ན་རེ 








ཟུ ་པ་དབང་གིདཔཞི། སེསདད་ཆགས་ཀིསོ་གདངས་པོ་བཤས་པ། འདོད་ཆགས ིྲགཾེཾཾྫ&ྨད5ེ  ད་ 
0 ་པྲ་ཡལ་བྱིན་དྲུ་མི་འབལ་བམཆོན་པའོ། བདུན་པ་སུབས་མྱར་ནི། ཨས་ཆེད་བཞིས་ པའི་མན་ངག གདནས་བྭལས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཅེ་གཅིག་འཇང་། ་ 
ངི འེ་ བརུད་པ་དགོངས་འ དེ་འ ཆོས་ཐུམས་ཅདྲུ་ཤིནས་བལ་སན་ནད་གསལ། གས་བདེ གསལ་བས་པེས་བངབསཏེ སྱི་ནང་སྒེ་ཡུགས མེད་པར་གསས་ལགོ པ་མེདཔནའཆརོ། དི ཡུ 








0 སོཾ འཕགས་པྲ་བ༽ྲགརག་གི་ན་བག་ལས། གཡངས་ཨེདྷ་རཱི་གཅིག་བསམ་དང་བྲལ། ་ ས་བདབསཡིན། ཞེས་པས་གསལ་པོ།། དྭབ་བྲ་གི། ནས་མཁའ་རལ་པོའི་དགོངས་  ་ 
 ད 362 སོམ་བྭ་ཀོབ་རོལ་ཟླའིབསམ་གཏན།  མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ཉམ་ཧིཆ་སེད་ལ། ངྷ་མཱ་ནཱ་ཛ་འདི་སྐད་ལོ།། .-ཧཱཾ་སེམས་ ང་བཞིན་ཡནས་མཛོད་ཆེན་ལས། །བཏང་ཤ རཅགས་ཞིང་ཇིཿ བ ྲདི།ཾ་ 











འོ ༠ ༽ི་ ཡསཅད་མེད་ན་ ཀུན་བ བཟང་། །ག གཉིས་སམིད་པའི་རིག་པད། ཐཱ བ་ཟང་ལོ་འིསེམུས་ལ་གཞས། །རིག་པའིདྲ་བིངས་ལས་མབྱསད་པས། གམཞིང་གནས་པ འག 
སོང་ཨ མ་བཅོས པ་ཅན ས་པའི་ད པཿ ་རྩལ་ ིདབང བྲསར་བག་ལ་ བུ་དང བུལ་ བའིམི་ཉ་བུའོ།། གནིད དབུང་དེ་བླ་སར་བས་ །དངས་ཅི་ཐབ བུ སི སརཔས 









་ ད་པ་ལ་བའོ། བཞི་པ་འྲིན་ལས་ལྭགེ། ཝཱ་པམ་བཅོས་ལཱ། རྲིས པཡི་རག་པྲ་མ་ལྔ་གི་དབང་བླམར་བའྲི་པབས་ སསག ད་བཅའ ང་ རི ཕའི་ླབ་ས་དངཅས་ས་ | ་ 
/ གསལ་བཏབ། _ བད་འདབ་བངུ་དྲག་པའི་ཨའོད་དྲུ་ུ་བའེ་དམི སིས ཁམས་གཟམ་དོང་ པན བབ་ཞི། ཟ་ འཇིགྷེ་ྲ་གི་མསཔ་ ཡྲེ དཱ བཟམ་འདོ། ངམེ་འབོལ ཐལ་ཧས་།ཁ་པ། ྲ་ 











བཞིན་དྲུ་སར་འདུསནས་ཇིགཡ་མེན་པོའི་པང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ངེ་ཇིག་ཡལེ་ཤིནྭ།ལ་བ་ལ་འབུས་ནས་དེ་ཡང་ཡལ་གིས་ཡལ་བ་ལ་རིག་པ་བསྟད་ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྲི་བ་བའི་པང་ལུའང་ལགསྲ་ས་གོད་ལ། དབངད་བརུན་ 
ཅི ! ཆོས་ཉིད་དབེས་བྡ་མད་པའི་ཡེ་སེང་འདི། །ལ་བ་འདི་དང་མི་ལྲབལ་འགགས་པན་ཤེགོ རསྐཧིདམསྦྱསོངམད་བའི་བདྲེ འའ །སྒམ་པ་འདི་དང་མི་འབལའགགས་པར་གེགོ དོ གཔང་གཉོན། 
པ་མདེ་པའི་རང་སྙང་འདི། ཆཾད་པདིདང་མི་འུབ་སཁྲ་གགས་པ། ཤོག །ཆས་ཏིད་འགར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སང་ལདི། །འབས་ུ་འདི་དང་མི་འབལ་འགགགས་པར་ཤུག །ཇི་ལརྦཾ་སོན་པའི་འབབསྲ་བུའླ་གུབ་པའྲ་བུར་ཅིག །སྣན་་ 
_ཡམ་གིྲབ་བཙནཔའ་གུན་ཇིག །དེཁོན་ཅིད་ཀིརྣནོལ་ད་གནས་པྦ་བུམཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཟུ་མས་བམ་པ་ཨཱབམའི་མགོ་ལ་བཞག། ཡཱིབརྡེ་ཆུ་གཏིག་ིང་བྫར་འཇུང་བདང་ཞུས་བེདད་བཅུག་ལ། དབང་བཏུན་ 
པརྲ་བཞིང་མཆདམཊེན་ནམས་ཀིས་མསདང་རོལ་མོ་ རར། ཆས ཤེས་པ་ཁམས་གྲསམ་དོང་ལྦག་གི། བགངས་པ་གཟུང་འཛན་གིངིམསབའ་དག་དྲང་བལནས། འགག་མེད་ཀིནང་ཚུལ་ལབན་འདསྱ་ཀྩི་སང་བ། ཅིར་ 
ྒ ¢ སས སྲ་ སིག་ 


ཅམྱང་ཅིེ་སིད་ཅི་ཨར་ཡང་བོས་བྱ་ཟུངལས་འདུས་པའི་སང་འགྲ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་གྱི་བང་ལ་གནས་པ་མེད་པའྱིཚུལྱ་གིས་གནས་པརྱ་བལོ། ཟུག་པ་དཔེ་ནི། གཡྱོ་མདང་བལ་བའི་མི་ལྭ་བ ༢ 
















། ད་ 


རང 


སྨྲོ །གཡོ་སྒྱེ་དང་བྲལ་བས་མི་བསླ་བེས་པ་བཞིན་དུ། མ་བཅོས་ལུནྲ་གབྲ་ཤི་ཨན་ངག་གིས་རིག་པྲ་ཚལ་ཆི་དབང་བླསར་ཐེབ་པའི་ སྣབས་ཀྱིས་བྱས་མི་སིད་ གནསྤ་ལུགས་རང་ངོ་ཤིས དང་། 
ཡ་ཟིན། རང་སར་གལ་བས་མཆོན་པའོ།། བ་ པ་སྤུབས་མརྦ་ནི ནམ།འ་སྤིན་དང་རན་པཞེས་བབའི་ བགཡས། ཆོས་ནམསས་བཅོས་ལུན་ གྲུབ་པའིཔང་། ཞེས་ ་ཧེམ་ལན་གྲསམ་བཙད་དོ།བྱད 












བ་གདསས་ འག་གི་དགངས་འགྲེལ་བ དཔཞི། ས་བེ་དངྱ་སང་ས་འདུསཔ་བཅས་ཅད་བཅོས་བད་དང་བལ་བླད་པམམ་བཟོས། ལ་སོང ཡ་མར་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ ལུན་གིས་ཐུབ་པར་བསུན་པས་ ་ 
# གསུལབ་ལ། བས་དདྲ་ཀིདངོསོ་ག ད་ནིད་གཡོ་མཱ་དང་ཟལ་བའིཆི་མ་བཟས་པ་དང་་ལོ། ངང་ཞེས་པནིཆས་ཟམས་ཅད་བུངཆུབ་ཁིའད་ལསུམ་གཡས་པའོ།། དྲེས པེ ་བ་འགེསས་སྲ་གངོལ་ 
གནས་པ་ཞེས་པའོ། བརླ བསས་ྱི་ཚོང་གནས་ཞེས་བ བུ དོ།། དེའངྱ་སམཡུང་ཆེན་མོ་ལས། བཅོས་བསསད་མེད་པར་ཀནས་དུག་པ་ལྲ། །གཉིས་སཱ་འཛིན་པ ཡངས་ཡདང་གིས་མེད། ཅེས་པས་གསུམ་ཡོ ད་ 

བདབ བཟང་བ་པ། 2 ་ 


(  ད ; དུ མཿ ཇེ ཙན་དམ པའི གཟས་པ། ཤེས་རསཀུང་དོའཨུའི་བསམ་བ་ཁག། _ བབེན་པ་ཆེནཔོའི་གནས་སྭ་བྷརསྐཱཧྭ་ སྲུ་བླར་གྷཱཧཱ་འདྲི་རྐད་འཤོ། ཚམསྐ་ནམས་ཐཟམས 


0 ་ཱ 




















 ད  ད རེ པ་མེད་པ་བུང་སམབ་ངང་དེ་ལ། །མཚོན་མའིརམ་པར ཏོག་པས་མ་བསསད་དྲ། །རྣམ་ཏོག་རངྱ་བུང་རབཞད་གནས་པ་ལ། །གླམོ་བའདི་ལསྤ་གུད་དུ་མིད་པརའབམས། །སམ་ཀྲིམ་ལོངོམ་བྷཝསན། ཅྩས་ཏོད་། 


བྱང་ཨ དཔང་ཟྱཿབས་པ། བྱར་བད་ཤཔ། བཅོ་བྱརདེཔ་གྲསམ་ལྔ་མབའཇས་མ་ཅོལ་ཨད། ཅྱུནམཚོམས་ཡི་པར་ཉཆས་སྤུ་བལས་ཏེ། ཆུྱོཆརསིནྱདྲ་བམོ། དེརག་ོ་གོས་དད་བརབའཔང་པ་་ 


འདྷི་ཝུར་དབང་བཅོབྱསུད་བོ་ཡང་སེམསའཇིན་ཧིད་མགེས་པ་ལ་ལ་བཉེན་ནས་དོ་ལད་པ་ཡིནཏེ། དམིགས་པ་དང་པོ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲ་བབལ་་ 
རུང་རྦ་བས་ནས་འཇས་མུང་རྩོལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡེནནོ།། དམིགས་པ་གསུམ་པྲ་ལུས་ཡོདྲ་ཀི་གོང་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་སེ། དབང་གསུམ་པ་ནས་བྲླུ་ ་ 








ད 
ཧྩེ། ད་བང་བྱརུ་གྲ་སུམ་པ། བྱར་བཞེ་པ། བཅོཝ་པ་གྲསམ་ལ་འཇམྱ་མུང་བམཔ་རན་དྲུ་བས་ལྔ་བུནྲ་གྲི་གངས་མི་བྲ་ཟང་ར་བ་འཕེལ་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པྲ་ལ་པ་ཁམས རར ་ ( ྣ . 





~= 56 ----------= ------ 5 = ༨ ----- 
།གཞནས་པྲ ཡེད་པའྱི་ད་ྲ་གིཆས་གཞས་པས། ལཔོར་འབུས་གཉིས་གིཉས་བླཝས་པའི་ཆོར་ཐམས་ཅདྲ་བས་ལ་གཞནས་པའྱི་ཚུ་སང་ཕུག་བྱདུནྲ་པཱ་་གཅི་སྲས་གནས་པའི་རང་བཞིང་ཁིག༔ 





རྟགས་གྱང། འབརདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དེ་བཞིནའ་ དང་། གཞུནད་བཅེད་དམེད་པར་ཐག་ཆོད་ནུདབང་བསས་ཅད་ཅུགོས་པ་ཡིདནོ། ཏིསྒ་གིགང་ཟག་ལས་དང་པ་པ་རགོས་པའི་ངབལ་མི་གནས་པྲ་བིང་ . | 


གཉིས་ཏེ། སེང་གླག་ལཱར་ 





















_ ཙུམ་ཧིས་བིང་ནད་དབིངས་སཱ་ཡལ་ནས། ཟབས་སམ་རྟེན་ལྲབ་ལ་ལ་འགུ་མྲ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བུའོ།། བཅོས་ཐབས་གཉིས་པ་སེང་བ་ག་ལ་ལཱར་བཅོས་པནྲི། སེང་པ་ག་ལའི་ཡན་ཡག་ལ་མདུནྤ་ཆུབ་མེད་ཅིང་པུས་ཀྱིཿ ་ 
མུཐུའ་ཡན་ལུག་གིས་འཐོར་བས། མགོའ་པངོས་གཡས་གཡན་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་ེས་པ་བཞྲིན སེག་པྲ་མུལ་གྱི་དབང་བཅོ་བྲརུད་ཀིདན་དན་པཙམ་ཧིས་ལམ་དུ་མ་གུར་པ་གང་ཡང་མད་དེ། ཤགལ་ཆྱེན་ལར་་ 
| སྣང་བ་ཟམས་ཅདུ་ཀང་རང་བྲང་གི་ཡེ་ཤེས་རུང་ཆསྲ་སུགནས་པཧ། མསྣེམང་བཔས་གཞན་པའི་སེམས་མད་པན་ཐག་ཆོད་པས་ཐིང་གོད་དྷ་ཚིངས་སུ་ཡལ་ཞིངདྲཁུལ་སུང་འང་སར་གཡོནས་འགལ་རེན་གགེས་ས་༠ ། 
3 མོ ཐཱིདྡེནཱགསུམ་རེ་ཅེས་ཀྲི་བ་བནི། ཐགོ་མེན་གཏང་རག་བཏང་སེ། སྤིརླ་གི་དབང་བཅོབྱརད་པོའེ་རའིརེསསུ་ཡང། མད ད་ཞམས་འགས་ དེ་དུངི་འབོོ་བའི་ཡོན་དངསྲས་དབལ་བའམ། མཆུལ་འཕྲེས་། ་ 
 ཙ༠ཿཡུདྱ་བསནས་ཡིདྲ་ཀིས་ལུས་ལངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བརྡ་བཞིང་། གབས་འིདེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པྨ་རཆེན་པྱ་བ། ཚོས་སྨོད་ལ་གཏང་རག་བཏང་། སྩེ་བའྱི་སྙིན་གཏོང་བྱ། བཱ་མའཁར་གྲསུམ་ཡངས་དག་གིགཏང་ ་ 


ོ་ ཤུ སས་མཐོའཚོམ་པརྩ་མོཨོནོ། སོང་གེའི་འང་དབཏོ་ནོ བཅ་མྱགིས་གཅོན་གཟུན་བམས་ཅད་ཟལ་གིས་ནནོ་ནོས་འཐབ་པའི་ོ་ས་མདགོསོ་པབཞིན། ཟིག་བཅོ་ོ་སིམདབངབཟོ་བྱོདཔོ་འདོདདདོ་་ཾ། ་ 








༦ ༡༡༦༦ ®» 


ལག་གིས་མཉེ་ས་པར་བུས་ལ། ། སཱབ་མྭ་ནམས་ཀྱིས་ གས་པ་དྲབལ་ཞང་། དེལ ན་དྲུ་བམས་ཀང་སམས་ དགོངས་པ ཟན་བརྭ་ཀང་ཇ་་ ོི . ཛ ། 
| ཧོ དསླི་གི་བང་པར་ཚོགས་བིམཆོད་བའྲི་ སྣསྤུབ་ ཟསངས་པ་ ་བཞིན་དུ། དོ ས་གས བསས་ ཅེ་འདི་གད་ལ། རབས ཀངྣ་གམེདུ་མེད། སོ ་ོ་དོབའི་བསལ་གཏན། རྨུ ཀ 
རླ མས མཡད་པད་ དོག །སམདུམད་པའྲ་ཆོསི ལ། ས་བ ཡ་པ་མེད་པར་ཨཧམ་པར་བཞག། །སྒམ་ པ་འདིལས་ཆེད་པར་འབུམས། ་པ་གས་མུ་་ཡས། རུམ་རྟག དྲག་པོ་ ། 
རླྭ་ཀ་ས་བའྲ་སཨ་ཧ། ཞས ིའླི་གྲུ་བཁས་སྭོ  དེ་ནས་བམ་པ་དང་ ལ་ཡོན་ནམས (ེང་། བ་སྦར་ ངྲ་རུལ ་གཧེར་བ་ 
།  ར་་་་ ག་པའ བད ་བབད་མིདྲ ལམ་པ བ་དང ི་ བ་མ དད ཆོན་དནོ་དུ་གྭེ བདོུ་ཕིན། མེད་ན དཆེན་པའིརེ་འཕྲུམཔརེརལའ 
` རཿ དང་རྟོགས་པེ་ཅིའཕེལྲ་ད་བྱསང་ངོན སེམས་ལ 


ཇིཆཿ» ཚེ 


ལ་ 
མུ ཞེ བཿ ཅ་བླསང་བཞིིཆགྲོ་བཞིང་། 
རེ་མྲ་བ་བཅོབྱརྭདྲཀི་དགངས་པ་ངོ་ཕྲད་པའི་ཐབས་རིག་པྲ་ཚལ་གྱིད་བང་བཅོ་བྱཧད་བླསར་བའི་རོག་ཁིགས་འི་ ཞུག་གཅིག་གཞས་བླ་སང་བའི་ཆོགྱ བཞི ] ཉམས་ 


རི་མའབས་པ་འགའ་ཞིགྱིལུན། གྱརུང་ཟ མི་འང་བར་ དད ་ 


 ད [ །ཐོ་ཛོཝརཛར སྨོཿ་ཐོལ་མ་ལངརར་མིར་རལ་བོ་དོ་--ལ་འདེ་ྣཾྣཾྣཾལཾ༧ཾ"༧༧ལ--༡༡༡- ¬~ 
ཧེ ཟུ་ཀའ་མཁས་པཧྲ་བྲ་ཝ་གཅིག་རིམ་པར་བ ད་པའ་གད མས་ངག་དང་། ལྟོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རྩོ་རྩོ་ནའི་འདྲ་འབག་དང་། བདྲ་ཀྱི་བཱ་མ་གང་མྲ་ནམས་ཀྱིཔུག 
ྫ དམའི་ལག་ད་བབགཡི་རེ་ བའྱི སེམས་ལྡེའྱ་ཧུད་འགེལ མདངག་དང་བཅབ་པྨ་ནམས་དང་ཨེའགའ་བ 


།ལུན་བཅུད་ཞལ་གིགདམས་དག་འདེ་ །“ཡི་གེར་དགདང་པར་མི་ལོས་ཀྲང་། བརྡའ 























[ བབལ་བརོ། དབང་ཐནྡ་ཚསལ ཅཾསགྲསངས་པ་དང་། གཡའཇནརའི་ དངསླཾ་སབྲ་སྤུ་ཧྒན་པའི་གསན་ ཏུ་ག ཡང་དེ་བ ༈ དྡེས 
_ ུས་བཆེད་པམད་དབང་གི་གཏད་རྒུ་བབནི། དྲ་ཀིལ་འདརྡོ་གྲི་བུང་དུ་ཞི་བའི་གྲཞུང་བསང་ཆོག་བྱ། ཞེས་གྲུསངས་པའི་དནྲ་ཟུར་ཟམས་ཅད་ཨཿཁྲི་པ་ཐཱ་ཀ་འབུང་གི་གོ་དྲན་བེདྲ་བང་འགེལ་པར་བཅས་ལ་མཛད་པ་ ་ 
ལག་ གཅས་དབེན་པར་མངོན་པར་དབང་བླསར་བའེཞེ དཀྱིལ་དང་དབང་རྟགས་དང་། དགངས་བངས་ལ་མཆད་བབཏང་། སབ་དཔན་གྲིས་དགྲོངས་པྲ་བྲ་གེབ་བུ་སང་ཧིང དྡེ 





ཏུདྱ་མུམཐན་འཇུག་པ་དང་པུག་བཞེསྲས་ཡང་དེ་བཞིན་མཛོད་པས་ན། རུ 


སསྭ་སུབ་བུ་༨ིད་ཁིས་ཞི་བའི་གྲའིང་བསང་བ་དུང་གཅིག། འཁེར་གྲསུམ་ཡངོས་ས་དག་པའི་ཡནོ་དབལ་བ་དང་གཉིས། སྣབ་དཔནྲ་བེས་གཏདྱ་རཱ་མནངྱ་རུད་བླསག་པ་དང་ས། བེ ཁ་ཆ་སད་བར་དོད་ 
འཇུས་སག་པ་ངང་བཞེ། ང་ན་བྱས་གྲསམ་པངལ་བསང་བསྟདོ་མང་གསོས་བ་དང་ལ་བ་དེགས་བླསས་པའ།ཁུབ་ལགས། གེའིགད་་བདི་ད་ཆུད་བྲ་གག་ དང་གྲསམ། ཞིེད་ཆིལླ་སྦབ་པ་དགངོས་ 


 * མགུག 





སངོས 


དོ དཀ པོ་ཐེཅི་འི་ བླ་སབ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་གྲུའུང་སང་། ཚོགས་ལག་ ་ 
| ཧཾ ད་ས གདོང་གགནས་གུནེ བཟང་དུནོ་ཡན་མདུ་ཅུ། སྲ་མབན་ཞི་བའྲིང་ལོ་ཐན་པའི་ཆེས་ཟཞེས་དང་། གཏདྱ་ཧ་རང་གྲིཆ་བའི་བྲས་མོངས་ལས། གཡ་དྐུ་ནུ། མདའི དྭ་བ་བེད་འཔ་འདོད་ ་ 





མདེའི་གཏདྱེ་རའིས་བ་ཛོགས་ | 


༄༅ །སོ།། ཞེས་གྲསངས་ པ་ར་མོགས་ཆེད་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ག། གམཆོད་གཏུར་ཚོགས་སངྒོ་ནམས་ཝར་ཉར་བཤམས། བདག་པའ ཐོརོམོནནིད་དངྲ་ལནྤྱར་་གྱོཆུངབསཏ། བོབ ་ 
ཆེཧ་ཧྱི དབུསྔ་སྦམྔའིའི་ཁར་བཞག་ལ། གྡི་བོའི་ཆགོ་གྲ་ཞུང་བྲསངས་ ་པའི་དུས་གང་གི་ གི་ཞི་དྲ་ཀིིལ་ ང་བླ་མབ། ཁྲད་པར་སེབམས། ནི་བའི་གཞུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སབའང་ངམ་དཔན་སབ་ལན་ཅིག་ཏུ་མོག་ དད 
ཧྱས་པས་ཁྱབ་པོ།། ངེས་ དང་པ པ་ཞི་བའེ་གྲའུང་སང་བ་ཆར་རོ།། ཚ་བར། གསཱབ་ བུ་ཝར་ཐེག་ དྲག མདྲོ་ལ་གསྲ་སཱ་ཐབ་པ་ལ་བ་ རྱ་ཡིས། གཞན་ལ་ བྱསུརན་དམངས་ལ་འཁོར་ལྩོར ར་བའི་བཀའ་རགས་སྨིན་པ་་ དྲ 
དབྲདཡོ། རྔར་ཐོབྲ་ཀུང་དབང་བླ་མུར་དགོས་ ་པས་ཏེ ་བསྐྱརྲ་ཧས་བྲ་མརཾ་བའམ། ཞུ་བའི་འདྲུད་པ་བེདྲ་དུ་གཞུག། བརརྣམོ་བ་གཏད་བ།། དེ་ཡང་འདུ་ལ་བ་པ་གཡག་གི གི་དགྲེ་ཆུ་པ་བརྟན་པ་ཡདི་ 

` ལ་ལ་བདྡུདས་བནོཔ་དང་གངས་ གྲསམ་པས་མངུབ་དང་། ལོ་ལྐད་ཀྱང་བརག་སད་མི་མུས་པ་ལ ་དགྲེ སང་དགྲེ ཚུལ་མྲི་བེད། ལས་གལ་ བགིདགྲེགམང་པ་བཅས་དྲབག པ་ཡོམགྲོ་བས་པ་ནི་ ཤ་སངབ་དང་། ་  ད 
@་ གནས་ཀྱིབམ་དགེ།བ སེང་ལྔཝ་ལནོལཔ་དང་། སེབ་མའི་མཁན་པ དགེ་སང་ལ ཡ་བྱར་ལན་པ་ཨཁས་ཞིང་ཕན་འདོགསུས་པ་དང་། མཁན་དབ་ དགེ་འདྱན་ཐུགས་མཐུན་པས་མཉེས་པ་མཆོད་ ཨང་ཡང་འཇ་འ་ | 















། རོཉི་ལརོ་ཡི་མོ་ལོ་འབོ་ལོ་ ་པ་འཛེག། 
7 མ་རུས་དཀར་བོ་སིན་སྦེང་ 





འདིར་བཧན་འཛིན་སུས་བེ བིད་མི་ཤེས ་པས 


བུས་ཉན་པཞེ ཡྭ་ག་མའིཇུང་དུ་ཁ་ལྟ་གུའི་དཀརས་ནས་ས་བྱར་གྲམམྱ་ི་རིམ་པའ་ཚས་ བུ་མིང་ པ་དེན་ 
མུན གིཆོས་བབྱས་གྲསམ་ཅས་ཏེ 


། ས་བབས ཞེས་གྲསངས་པས་བམའི་དུང་དུ་རེག་པར་དར་དཀར་རམ་རབ་ ཀའྦ་པག་བཏིང་བའེ་སེངམ སཉོག་གཡོ་འབའམ་རྩན་ལཆེའི་ཚོས་བཟ་གྲསས་བང་རྭད་ ད་པར་མཛད ་ དད ་་ 
_ པའི་དོནན། རྩོ་བར། མས་འ ནམ་ཡང་འཁོར་བར་མི་ ཡྱུང་ཞིང་། ། སུ་དན་འདུས་པ་ཟས་པའི་ཡི། །ཡུན་བས་སྤུ་ནམས་ནོན་ ་ 

དྲུ་སེང གམི་གཡོ་ལགས་པྱ་ཆོས་ཀྱ་བན། །སངསྦ་རཆསས་ ་ 

།གུནཏུ་འོད་དང་བདུད་ཚི་འོད། །སམམཁའིའོད་དང་རྡོ་འརོད། །རིན་མན་ཡོད་དང་པྱདར་ལིའོད། ལས་འ དེ་དང་དཔེ་མེད་པ། ། རལ 


ཧེ ིེ་ སྱཾསགས་མཆ་དཏེད་མིངྡ་བུན་མང་བྲ་ནི། ལྷ་ཨཾ་ནག:མའིཨ གྲཟྲངས་ལས 
སདང་། འབེལ་བྱར་གཉིས་ཤེ པའ་བ། །དྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་ནམས 
ཆཤཆེན་བླན་ རས བུགས །ཧྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའས་ནམསན། 


།རབ་ དགརི་མེད་འདོད་ ཧུད་པ། _[རྩཾང་དཀའ་མངོན ཅི འིང 
།བུརུ་གཉེས་པ་ཡང་ཐེབ་འགྱུར་ཏེ། 


ཧུན་མིཧ མས་པའི་སྲད་ ད་ག བཀན་པ ལལ བསྐམས ནས་སཱན་དབང་ཕབ་པཿ ་པལ་ཡལ་ལ ཿ་མཛད་དོ།། དེལ ཟནཔའི་ལུམ མ་མཚོན་པཡོདར་ 





རུ ་ །ཅོད། །ཐམས་ཅད་མཧེན་དང་རངརིག་ས། །བྱར་གཉིས་སངས་རུས་སྣ་རམས་ཀང། །འདྲི་ཚྩོ་བངནྱརུར་དུ་ཐུབ། །ཅེས་པས། ས་བྱ་གཟིབ་བགན་ལ། དེ་ཡང་། སིན་དངྱ་རུལ་ཁྲིལ་ 
བཟོད་བཆོནོལྲགུས། །སེར་སཱ་འཆལ་པལ་ལྭ་བལ། །བསམ་ག།གཤེས་རའ་བཟས་གངས་ཤོས། གིགསདགས་མི་མངས་དའོ་བ་བས། ཇི ལམ་ཡ་ཤེསལ་གེ་ཆིན། །དན་འྭགོ་ལེག་རག་བག་ཤལ་འཇུམོས 
ཡཤེས་ལྔ་དང་ཆོསྤ་ཀིདྲ་བིངས། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་བྱར་གཉིས་པའོ། །པྱད་རན་དང་ཡི་གེ་འབོར། ། བསར་བདུན་བྱར་གསུམ་རྡ་ཆེའཛིན། །ཟ་མའིས་སརྷཾ་སཱ་གྲསང་བུགས། །ཡན་ཏན་འཕྲིནལས་དྲྭ་བིངས་ཤེས་་ 
བཅུུན། །ཞེས་པའི་དན་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པར་ཟུར་ཧི་ཤཱཀ་འབུང་གིས་བྲགེལ་དོན་ཡང་བཤད་དྲུ་རུང་མང་ཤདྲ་ཀང་ཉན། ཞེས་གྲ་སངས་སོ། རཚུ་བར། དེནས་སབ་བྲུབས་བབགེགས་བླསད། མོབླསང་ 
ཞེས་གྲསུངས་པའི་དེན་སབམྲ་ནམས་ཁྲུས་བ། བགེགས་གཉེར་བཏང་ཞིངམཚཆམས་བཅད། མྨར་ལྷ་བི་མེ་ཏོག་བྱལིབླས་བསལ་བམས་ཐུགས་བསྐེད་ཕག་ལ་མཚུམས་སྩར་གིབཤད་པསགབས་ཡེལ་གཏད་ཆུའི་ཡུནོ་ 
དུ་སྫརལྲ་ཡུལ། ཆེ་བསང་བ་ནི་དབང་གི་སབས་ལྟར་གོ་བགྲོ་ལས་བྲསངསགོས་འདིར་ཡང་བང་ངོ་།། ཚུ་བད། སྷ་བ་དངེ་དད་པ་བྱ་སེདལ། ཞེས་གྲསངས་པ་ནིངང་དོན་གྱི་རུ་འབས་དང་ཁྱན་པར་གསང་སགས་ཀྱི་ཐེབ 








| སྲིབ སྲཁོཉ་ཞོའ ངོ 













༣༽ 


སྒས་གི་ཏང་ེ། སི གང ངི ད་དེ། རུ་བར། ཟུམ་ལ་ཡནགསེ་ཞོར་བས་མྱི་བ ཀོ རང་ལུ་མེད་ཁུང་གཡནནས་བསེ། ཆུགུར་གི་ཀར་ཤ་པནི། ་ ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁ རོ་ལ་ཡིད་ཀིསྱ་བ། མརལ་ཡང་མཆད་པ་གསལོ་བ་དབུལ། | 


སྩེལ་པོའོ། གཡརབས་འབགུབ་པ་བྱཙུན་གསར་གིམབང་གསྲོ ཤུང་བཟེད་ཅུད་ར།། དེནས་བམས་གཉད་བྲ་ཞུབ་དོང། བཟོད་གསང་བསདང་ ་ 
ཛཱས་དེ་དགྲ་ཀྲངྱ་རུང་མི་ཟེ་བར་བྲསང་སལ་དོན་འགགུར་མཁོ་ཆྲ་བའོ།། ཞེས་གྲསངས་བཅི་དེན་འགེལ་བའི་བགོངས་པ་ལརན་ངྡོ་ཛྲེསབདཔནོ་རང་ ྦ 


༨ 


ཨ་མརྩིསུས་དྲལ་གབོར་ཅེའིགས་འི་བདག་པརོ་བྲ་གགས་པར་གསལ་བ་ལྲ་གའོམ་ནམས་ལ་གཏུདྱ་ཆུ་བའའི་གནང་བྲནབ་དེང་། བཟེད་པར་གསལ་བ་སགོས་ཆོག་མི་བརོད་པར་ཡེདྲ་ཀིས་དམེགས་པྲ་བ། གོམས། ྦ 
 ཡོན་དབུལ་བའོ། རུ་བར། དེནས་བུ་ནམས་སལ་ལ་འབུག་བེ། རབསའསོ་སེམས་བྱསེད་གསལོའདེབས་འཛབབ། ཞེས་གྲསངས་པས་དྲ་ཏྲིལ་འཁར་ལ་དམིགས་ཏེ་ྔོརྗ་སེབ་དཔནོསཁས་རྱས་དཔལ་དང་།བདག་ 


༨༩༥༤ 


བད་དྲེ་ནམས་ལྭ་བམ་ལང་གི་བྱསན་ཁྱརུང་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་བ་མ་དང་དྲྭ་ཚིལ་ལཁརོ་ལ་མྔར་ལ་ཕུལ་ཞིང་དབང་ཡནྲནམས་ཀྱང་ཆུང་མ་ཟོས་བྲ་བར་གྲ་མཁས་ས། གཉཅིས་པ་འབར་གྲསམ་ལངོས་དག་གི་ 















༡ ལླ་ , 


ཟོ གི་གཉེན་བར་ཆེས་ཀྱི་གམོ་བརྐྱད་ཁེ་བཞེ་སྣང་བཀའ་ ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པྨ་རུ་བྲན་རྩ་ འར་བཀའ་སྩལ། རང་སངས ་པ འརོབར་བཀའ་སྲལ བབོ་སད་ གསབུ། 
ྲགོིཾ་ སུགས ག་ས ཅུ ཀྱིརེརབཀ་་ཆལ། གས ེག་པནདག ོ་ ་བའི་ཚིལ་དུ་བཀའ་བབས། ས་ ་ 
ཅི་ཡོ་གྲྭ་ཧྲན་ཀོ་ཤའྱི་གྲིང་དུ་བབས། མངཱ་ ཅཱ་ཡོ་གྲ་ཆལ་པ་ཛའབང་ ཕདདུ་བབས། སཡས་ཅནམ་སྙིན་པ་སྨིན་པ་དང་་། ། སྨིན་པ་སལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནྭས་སྣུསངན་ལས་འདའ་བར་དགངསནས། གསང་ཆསས་  ་ 
ས་ལྱ་ར་བར་མཁུ་སུན་པ། དུནི་འདེ་ནས་མི་གནས་ནས། །ལོ་ནི་བརྒཿདང་བྱར་གཉིསན། །འཛུམ་བྲུ་གེང་གི་ ཕྱིགོསསི། བཏས ངི དྲམ་པ་ཞིག། ། །ལྷ་གནས་གསང་ ཟགས་པ་ཡི། །རྒྱུཝ་པེ་ཛོཞེས་ | ད་  ད 
།ཐུགས་ ཇཨ་བནང་འྱིབིནྲ་དབས་ཀིས། ། །གསད་འགས་འབུང་བའི་སང་བསུན་བའོ། །ཨི་ལས་དམ་བསལ་བཟང་ནམས ཡུང་དེ་ལ ཡིས ཅིས །ཞེས་གྲསུངས་ཏི ལས་འདུས་ནས་པོ་ ་ 
ཿཿ ཉིད་བྱད་ཨིནུསསྱསལའཛོདངདམབཞ་ནགསནྡ་ཝལ་གསངབིའ་བདགདའ༽ ་ནས། ལྷ་འཛམ་བྱ་སིངདང་། ལ་ ཟི གིན་ཅས་པ་ཡཅྫེི་ེསཧིལ་ཇོ་ལའ མནི 





: 





ཏི 











ཤར ༄༅། །མཛོད་གྲསམ། ཨནུའི་ཆོས་སྐར་དང་། ཏར་སཾ་བཅོ་བརྒྱད། མྭ་ད་ཡོ་གཅིཆོས་གླར་ལ་སེགས་པྲ་པེ༔ དེའི་མན་ངག་དང་། འགེལ་བ་དང་། པ་མོ་ལ་སེགས་པརྡ་བྲག། བསྱིད། 
! ཚྫོ་གས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པདར་བར་མཛེད། དུས་དེ་ཚམ་ན། སུར།ཁམས་ཡེབས་ཀྲིང་མཆོགད་གཅིས་པའེར་དང་ལའས་གདོནམང་ཞིངའེ། ཆུའ་ཆོས་རབྱུ་ཟབཔའིབསྟུད་བཅོས་ནམསནི་དག ཞིངྱ་ཆུས།  ད 








བབ་ཞིཀྱང་གབ་པའི་གསང་སགས་གན་མེད་པྲ་ནམས་ནི་མྲ་གུང་བའི་དུས་དེ་ཛམན། ཡབྱ་རུལ་པྷོ་དཱ་ན་ཀྐ་ཤ་ཞེསྤ་བབའི་བམོ་བོདཔ་གཡང་དུང་མཚོཞེསྤ་བཟྲ་རོས་མཛད་ཡོངོས་ཀྱི་དགོན་གྲམས་ཧུ་ཀོ གྲིང་ 

དག་ནིན་ཆེན་གྲེལ་སྡིངས་ཚལྲ་དྲ་འབྱཏུ་བུངགས་ཆོས་ལྭ་བོན་པས། ལ་དུག གགབ་བདེ་སའ་། རགས་བ་སཔ། སྲས་པྲ་བིན་བགསེར་ལྲ་བཿ་པའྱི་བངང་པ་ཞིགྲ་བུངན་སསེད 

པ་གྲཔཿྒ་དཔམཆོའི་སཱེངགརམྱ་ཡམ་གླེསམ་བྱགས་ཞུས་འདྲིགད་དོ། དཔག་དང ོ་དདབ་མིརེངདཀར་པ ག་བྱིན་སབད་ྱུ ། དེའི དགམ་བཅག་ངི་ཟ་པངགི་ 
དེ འི་ནབཡ་གཟིསས།་ཙན། 


ངང་པ་དབརོམ་ལནའངས་རྡེ་རེ་སེམས་པའི་ལཱལ་པའོ། བྲུ་མོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ མཁའ་གོམ་དངོས་ཡེན་གྲསང་། ངེ་ ། མི་རེང་དཀར་པོ་ཞིག་གིསྦ་མབམཔ་གངལ་བདྲ་དོ་སྦབ༽ ྦ 








་ ནས་གྲུསུད་ུང་མཚོའི་སི་བནེས་མའྭ་བུག་པ་ མིདེན་བཅོམ་ལན་འདསརྡོ་རེ་སེམས་དཔའདངོས་ཡིནསད་གྲསང། ནང་པར་གྫོརུརྭ་ཕིནོན། ས་འོདནྱ་སི།ཁན་འདྲུག་པ དདྲངཔང་པྲ་རུ་གས་ནས་འད་།། ་ 

ྦ ནད་དེ།། ཤིར ་མླུག་སཆི་སས། །  གགེ་བཅ་ཡུན་འདུས ད་ལ་གངས་པར་འདག་གིས། ༣ དར་བབ ས་ཉག་ཟས་གདུ། སིེིེངྲི་ བདྲུས་། ་ 
བྡུག་སཞིགྱ་སེས་པ་དྲེ་བུགས་ཀྲ་ཚེབ་མའི་གོ་བའྡ་མཚེན་ཁུང་གཡསནས་གསེར་སིིརྔ་རིག་ལང་བྲབངསསྤ་བནོ་པ་དང་ལྲམ་ལྷ་མམད་པར་བསྟམས་ | དཉིད་ སེར་གིནྡོ་རི་ལཔ་ ྲ་ 
དད ཙ; ནས ཆན་དཔེ་དངུ་ལནཔ། མཇིད་ཨས་དཔ་འགམཅ།ཁའ་ཆཞུལ་དེནོ་དུམཛོད་པབཞད་པཞིགིབུང་བ་དང་། ཡླམ་གིས།ཁངངགི་ཡང་ལ་སང སྱི་བུངྲ་ུལ་ནུམསྦུས་པས། ཡབྱ་སལ་པཡིཞུ་ལནས་འདི་ནི་ ་ 
 ད ྒ། ྦ 





ཏེ། དཉིད་ལ་བལུས་པ་ཅམ་གྲིས་གསེར་གྲིནྡོ་རེ་ལང་ཞིག་པཿ 
དྲ འྲིསཱ་དཔས་སྲུ་བནོལ་ཡིན་གསངསནས་ཤིན་ུ་མཉེས་ཏེ་མཚན་ཡང་སླལྭ་སཱ་དགའ་འབ་རྲ་རེར་མངའགསལ། ཁྲེའི ཉུ་བྡཛཾ་བཱ་སྔ་རྦརི་བཞད་པ་ཞེས་ཀུང་ཟེར་བ་དེ་བླ་མན་པ་དང་། མན་རགཡག་མོང། ང་ ་ 
ཡིན་ཞིང ར་ཅེས དགའ་དངདམ་་གས་ང ཁིག བ་ས དེར་ཞགྲ་བག་ལན་པ་དང་མན་རེགགསའཆད་པའི་བ་བམང་ཡིན། ར་ ་ 





དཔོན ིས་དདོ་ཆདཔོ་གིག་ལ། སཱའྱིཆདབསབསྒནསམཉམ་ལྱརོ། གླང དྲ་ཐུགསངཐིག་ལ། ཟུགས་ཀྱིཧུད་གསུང་བ་འབས་པ། ཡཆོ་ཏུན་གྱིཅུད་དཔལ་མཿོ་དང་པ།། 

ྲ ཅས་ཧུད་ཆེནཿ ཨཱཿ དགསང་བ པ། ཏཧ་༤རྒྱད་ད་ ཡག་དང་ རི 
_ ཐུ་ཡ་བཅས་ཅད་ཀྱི་ནུད་ཆ་ག་སུམ། མཆམེསབམས་ཅད་ྱིརལ པ་བྲལུང་བའི་འབྲིར་ལ་ དཀིཿ འབརབམསཧྲཀྱི་ཆབཔ་ཡང་དགག་དྲགུ། ཛས་བམས་པདྲ་ཀྱི་རལ་བྲ་ལཱས་གནས་དཀར། མ་ཏང་གཞེས་བདཞན ་ 
ཇྲ་སས་ཤང་། ཨིནབམསས་ཅདྲ་ཀྱི་རལ་བ་བྲདྲ་རི་བུསྲ་ལུང་། ཞིབ་ཐམས་ཇདྲ་ཀྱི་ཧུལ ་ཆེག་དབ། །བ་བཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སྐལ་པ་བླསེད་ཚོགས་ཆེན་པ། གྣས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མལ་པཡཨཆམཨི་གཡོབ། དབུང་བྲས་ ་ 





ཅདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་ནེར་བྲ་ལང་བ། གཞུན་ཡང་འཇུག་དནེ་གཤེགསཔ་ 


དངུ་སིང་པ་དང་། དྲཀི་ལ་ལབོར་བཀད་པ་ལ་སེགོས་པ་ཏ རྩདང་། བརྙན་བཅོས་བསས་ཧད་ཀིབཀྲའ་བབས་སོ། དེནས་བྲརུ་དམར་བྱོར་མིག་ སུ་ 


ཡ་གིཡལ་དུང་ལུངས་བདེ་བ་དང་རི་དརེ་ནགཔ་གནལ་དབང་བཞྲི་ོབས་པར་བགར་ཏ་ ཡྱི་ལེ་བྲེད་ཟང་མིང་གི་དབང་ཚོགས་པར་བླསར། ནང་རིག་པ་ཏིང་བའཛེནད་གྱིདབང་ངང་ ཡཡེ་ཤེསྔ་ཝའི་དབང་བླསར་ གསད 


ཤེལྔ་གྲི་ཕུགས་ཤིང་རྲིད་པཆེས་ཝསབྱཧན་པ་ཞིག་དབང་ཅགས་སྲ་སྦིན་ན།། 





༣༨བང་སེམས་ཆེསཉིདྲ་བུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱསུར་དོ། དེནས་རྟོག་མགེས་ལྷའིདྲ་འིལལ་བར་དུ་དབང་གརནས། 





གགསམོལ་འཐུལ་སུང་། ་ 





རར ་ 
3 ` 


ཟབ 2; །སིད་ཀི་ཨེ་ལངོལ་འཛམ་བྲུ་གིང་དུས་གཅིགྱ་ ཉླུ་གསལ་བ་ཞིག་དབང་རྟགསྲསྭ་སིན་ནོ།། དྲེསསརྦི་དྲ་རེན་ག། གྲུས་སིངས་ཚལ་དུ་ལའགོ་ནས། རྒྱ་གའ་ཡུལ་གེ་པ་རོལ། སཧན་མལ་ྐ་ཚུ་ར། ས་ར དོ 
ཏིཀའི་བུག་ཡུགྱཏུ། ཡརྱན་གྱིརལ་བྷོདྲུས སྔིས་ཀཱ་ཡ་དང་། གླའིབུ་མཆྱམཚོགཧིས་ ཀིནས་གྲུ་ཧན་གིནནས་གོ བྲ་མ་བླསསནས་ཚོགོས་བླསབས་པས་མངོན་པར་ཚུགས་པ་སངསྤྱ་རས་པ་འབའ་ཞིགྱ་བུང་ངོ། དེས་ཟདོརཧི། ་ 


པཔ ་ ྦ 
&3 ། 


༩ རྒྱུལ་པས་བསན་ནས་དབུང་བཞ དེ ག་ལའྱིལ་པོ་ལ། དེས་དགེེ་སང་སྤ་ ངཱ་སྱཀ་དེ་བ་ལ། དེས་སླབ་དང། ག་བྲི་དེག་པྲོ་ཆལ་ཞེསྱ་བྷེ། སྒེག་པ་རོ་ཆེ་ལ དསཆས གྲོན་དེ་བ་ལ། དེས་མཁུ པོ། 
` 
མཚ ཝསྤྱ་རལྱ་སོངལ། ད་དགེ ཧཤཡང་ དེ པར་ཚགས ་པེའསལ ྱས་དང་མི་གཉིས་ཞིང་། 0 ོ་ རི གས་པའི་ད མཆོས ཐི་ འི 





གྱིགྲྭལན་བཤུགས་པ་ ཡིནན།། ངེས་སྲབ་ བ་དཔན་ཆེན་བོསཔསྤ་རས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཿ པོ་ཆེལ་བསྟན་ཏ སབ དཔནདས བའ་དུ་ལན་ལ་བྱོན ཟུབ་བབ་མང་བ་དང་མངལ་ཤིངཟུབ་བབམང་པའི་རྩོམང། མཁས་ངཔ་་ 
མང་ཧོའི་འཇུད་རྱིད། མཆཾགུན་ཡར་གེབབཟའབ་ ནྲ ཅཅ ་རསེོམ་ཧོན། ཟུབ ནམཿ།བའི་མཐེལས་ནས་རང་བབས་ནས། །ང་ཡི་ལག་པ་གཡསསྭ་བུང་། ། ། 


. 








༠ ༧༠༠༥ རྒ 


་ ¡ དགའཞེ དོ ནགྲུསུམ་གསནོ། ཞོས་བྲསངོས་སོ། གན་ཡད་དི་ཟླ་ཐུག་གྲུ་ཟུང་། ། 8 ་ །གསུང་བའི་བད། པོ་ལགནརྡོ་ཇ་གཙ་ལབརདྲགའིཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་གབཔ་། ། ་ 
་ ནོ བིནའབསན་ལ་དབང་ཐབ། ཡང་རྫོམ་ག་ལབདདལལད་སྐ་གད། ཨཨ་ཨེ་སངསྤྲ་རས་འ བྱ་བར་གགས་པ་ལས། ཨུ་སང་ཡོནཏནྱ་སཱམཚོ་ལ་དབང་གདམས་པད། ་ 
ད གི་བཀའ་བབས། བགིས་དེསེ་སྲལ་ང་མངལའི་ཞལ་དཟིགས མཆོགྲ་བུནམང་གི་དངོས་ གུབ་ཁནུ་པར་ཅུན་བཆེས། ཟར བརཡཡ་ ཟག་ཨེད་བཅེབ སྤུམས་དང་འདབ་ལགས། དྲ སཱ་ག་ དད ་ 
དད བ་པདོ་ཆམ་པའཡགས་པ་འའིབང་བླ་སར་ཞིང་བུད། དེ་ལ་གྲ ཐུང་གི་བཀའ་བབས སོ་ཡི་ཞེས་དབུང་རུག་ལ་ལཱ་བའི་བཀའ་བབས། སྭ སཱ་ལེགས་པའི་ སླིསནམ་ལ་དབང་བཞྱིརུ་ ཅུབ བཡིདཀའ་ད། བིའི དད 
| གདངྡ་ཟུསྨྲ་སུ་ཡིནལ་ངོ་བླ་ཁོབ་ཡིན་པར་བ་ པས་སནམའི་མཚནྭ་རིས་མར་ལྔ་པལ་བའ་ཨྲ་བུལ། ལཾ། དེས་བེག་ཡ་ཤེས་ངྱ་རཱབ་དང་། གཡར་གསལ་བའི་བྒྫ་རབ་དང་། རྒྱ་དཱི་ དོནདང་། པག ་ ད་ 
_ ཨཱ་བསདེ་ནམས་།ཱཀྱལ་སེག། ཡཔདགེམཆེདསྲིལ་། དགེ་ཨམེད་མི་བཅྲོ་ཝ་ལ་འཇུས་པ་མེན་པའི་དབང་བླས་རྔམས། ཟེམས་ཅདྭ་སྨིན་པ་དང་གལ་བའི་ལམལ་བཀོད། འབྲིཨཡས་ཀྱི་ དགཔད་པ་མང་ཅས་ དད 





༄༅། །པཾའིཞལ་ནས་གྲྭ་སངས་པྨ་འོ ཅུ 
ཆསྔ་མཐལ་དབ།་ལྔ་མཁས་ཤི་ ང་། བསམ་ཤེས 
ཅ༽་༅དགངསཔྲ་བགསྤསྦ་རུང་བ། འཕྲིནལས་ཇི་ལྟར་སྩེདྲ་ཀང་བར་ཆདྲ་ཀིསམིཛུགས་ཞིངམཁས་ ཡ་པ སལ་ ་ 
གདངས་དང་ཝན། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་དོད་དང་ ་ དགེབཤེས་སགས་པ་ཀུ དྲ དསྭ་གནྭཐཱ་ཀ་དཔལ་ལ་གནང་། དེལང་གདམས་པའིམཛོད་ལྟ་སླེམ་དམ་ཆིག་གྲ་སུམ་འཇོནཅིང། 
 ཿ དབུང་གྱིརུ་བྷ་ཚགཔྨ་བྲ་མུའྲི་ལག་བཞེས་མང་ ཁེན་པ། ཁདཱ་པར་མདོ་དབང ཟུ་མཡུགས། གན་ལགས། སྭེ་ལུགས། ཞང་ལུགས་ཟམས་ཅདུ་གསུལ་བརྔ་མཔའབ་ལགས་པར་གདུའ། དེསྨ་བསྭ་མཱནབསད་ཞམས་ , 
_£¿ མགེནཔོ་སགཞང་། བྱསིད་ཛོགས་གསུམ་གྱི་མངའབདགཏུ་གུར་ཅི་བཤེས་བཟོགས་ཨིད་དུ་ཨབེན། ༄དོ་པྱདས་ཡུང་བསནཔ་བཞིནབསམ་ཡས་པཀར་གིངནས་ཟབ་སྲ་ཤོགཟིལ་བསྡོ་ཝྱ་བུང་། ཐཱས་སན་ལང་དྲ་བསལ་ 


ཞྭ སྲག་ 


༦༦༦༦ 


4 


ཾ གུམ་ཆེན་པ་བསངྨ་རཱལ་དེས་ཁོརང་གི་ཡབྱ་ཀིསསྣ་དྲངས་པའི་མཁས་བཛུན་ཐམས་ཤུད་ལྔ་བུག། བཀའ་དངྲ་རུའབུས་ཚལ་ 
༥ རྒུད་སྒྱཌས། ཡིདམ་ཆྱི་ནུཔདངསདཔང་ རྔ་ཞས། དབའ གི་ནུབ་རོགས་ྱ་བགོསཞིནགགེནས་པརཅད་ཆིའབ་བཅནཔ། དེ 
ཊཱ མང་པའདུས་པའྱ་བར་པད་གདལ། དེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མེངགེ་ལ། དེས་མཁས་པལདྲུ་གུར་ཅིང་ཏོགས་པ་ 





གསཞང་ཧཧོ་ཀུནདགའའབུལ། 


པ་གཏཏདྱ་རཱ 
_ དཔལ་ལྔད་ 





ཅིདབང་བླས་ར། གྲཿྦ་ཤི་ཡུར་པ་མན་ངགྲུ་རུག་པ་དང་བཅས་པ། དབང་སྨྲབ་བྱཆགགིས་ཞུལ་ཕྱིནས་ཐེག་མདོའི་གཏང་ 


 ; དཱ ལེ སཱི་ལམཁས་པར་གདའ་བས་བདག་བཿ ང་གྲམས་ཀྱི་མངོའི་ ུ ་ེ 
4 རུནཱིམ་གསན་གདང་ལག་ས། དིང་པཏདགམདའ་བ་གསབདས་བ་བཟས། མདོ་ཡངས་ཇོགས་རྒྱུ་འཕལྱ་རུས་འཐིང་། ན་གདང་ཟྲུག་དབང་གབ། ཡང་དག་གཞིན་དནོ་དངམ་གཅིག་ནམས་གསན་གདབ་པས་ 


ཆེ: ༦» 


` ཞུསནས་ཐབ། གཏཏདྱ་རཱགསན་པསྦྲ་གུབ་གདའ་བས་གྲན་གྱསབསདམས་མགོན་པའྲི་ཕི་ཚརྭ་གླི་མབྲ་མེགྲ་སྦམཔྲ་བཱསྭ་གེ་ཁང་ཐྭ་ཀ་བཟུའ་པོ་དེསེ་མདོ་དབངེ་མཛད་པ་ནི་མེད་ནལང་། ཐུམ་བསམབབ་རྡོ་ཇེཔ་ལ་མདོ་ལོང 
_ཛ༔ ཛུགས་་ཀྱི་བག་བཞེས་བསྟན་རིང་བཀའ་བིབ་ཙམ་དང་། མང་ཡའྡོསྔ་ཚོགས་ཀྱིཀཏདྱ་རཱགཏད་ཅིང་གནང་བས་བཀའ་དྲིནཆེག་བཅད། །ཁོང་མཇན་པེ་བཀའ་ཆད་པའ་འདུག། ང་སགས་ཆིངཨའི་བསུན་པ་འདིང་ནད་བཅིལ ་ 
_ 4 ཟུགྲཀྱང་དརྩ་རས་སྭ་བེད་གྲསང་མཛུད་དོ། དཔལདང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། ཐུབ་པ། འཇམ་དྲ་བཛས་སྨྲ་སེང་། མོས་སྩངོ་མཁྲའགོཞལ་གཟིགས་དང་། གྲབ་རྟགས་ནིདྱ་མ་བདག་གོ། ཐུམབསམ་འབྲབ་པ་དེས་ 


7 བདག་ཟུར་ཧ་གཱ་ཀྱའྱཐུང་གསསདང་སིད་ཅིག་ཟུམས་དགེ་འདྲུ་ནའབྱུམ་ལ་གཏདྱ་རཱ་དང་བསཞས་གནང་ངོ་། བདག་སྨན་པའི་ཆོལ་དང་རྲིག་མསལ་སྟནཔགཱ་ཀྱ་ཐུབ་པེབ་ཡང་སྤེདན་ཁྲི་བརྩིབས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ྱི་གདའ། 





ས་པར་སཱལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཀང་བསྟན་པ་ཕུགས་མཐར་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁུན་པན་རིག་འཇིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པས་དྭབས་གཙང་མངུད་རིས་དྲུག 
༨ ཆ༨༣དབྲང་་ 


ཅིའི 


་ - 
།། ས་སོ་བོམ་མངད་ལེགས་པརླ་གསབས་དེདག་བམམསཅད་ཤིས་ཤངབནཔྲ་གོ པ། ཁུད་པནརིག་འཛྲིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པའོ 
_ ༔¿ ཀོང་་བག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སིན་གོལ་ིདགའ་སེནྲ་ཡོགས་བྱཆརྦ་སེུལ་ཞིང་མདོདབང་གི་འཆད་ཉནྭ་ཀང་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ཨུག་གྲི་ཧལ་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་མཁུ དེ 
ཧཾ བྱུག་ཁུ་དཔོན་གྱིས་གསེལ་བབཏབ་སེ་འཐུས་པ་མདོའི་སྨིན་གྲོལ་གྲིགདམས་པགནང་ཞིང་། རིགས་འཛེན་་ཆེས་སྐྱི་སྙེན་ཚ་འིང་དབང་པོ་ཡང་རེསྲ་སུ་བཟུང་། དུམ་པ་དེས་ཕོ་བང་བསམ་འགགབྲ་རེའི་སེལ་དཀར་དུ་རིག་འཛིད་ཧྱི། 
ངི ཆེན་བེས་བཤོངོས་པ་མོསྤ་རལ་རྡོ་རེ་རེསྲས་བཟུང་། གབས་དེར་ཁ་བོའི་ཡོངས་འཇིན་སོ་མཆོག་རི་ པའིརིིདཞིད་དེ་ཞས་མདོ་དབང་འདངུ་གཞུན་ལས།  ད 
ངྲ་བེས་ཀྱིརི་འོད་དྲུ་བརེན་མོསྐྱ་ཧལརྡོ་རེདེ་ཉེད་ལ་་ 


། འཇྲུས་པྷ་ཧ་མཚོ་ལམདོ་དབང་རས་པར་གནང་ཞིང་། སས རབ མར ཤེ རཿ 
གསན་ཡང་། རིགསའཛེན་ཆེ་བྒྱསད་པར་བཞུགས་པ་འདི་འཇུམ་མགོན་ནྲ་རེ་འཆང་བཀའ་འྱགརབ་མེན་པ་མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ཝན་ི་བཀས་བླགལ་ཏ་གཅང་སེང་པེ་ ལམ ིི་ 
གསན། དཔལ་ལྔར་བམདམ་པ་འདིཉིད་མཁས་གབ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་སར་བུགས་འེསྱ་ཀང་། ཁ་བཅག་དང་གནོམད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སགོསའུ་མྱ་སོང་ཡང་། གུནམབེན་ཧཱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་བོ་བཟང་། 


ཚེང 


༤ 





ཆྷཆོའི་ལེུསྭ་ཝ་འྭགུར་གིངསྟན་པ་ནིན་བེར་མཆོགུ་གཅེས་པན་འཇོན་གཞིབགས་ཆེ་དང་འབིན་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པར་བཏུན། བདག་ཡྤ་དུས་ཤིགཅེས་བཀའི་གནང་བས་མཚམས་སྨར་ཏེ། བདུག་གིས་ཀྱང་ཐས་ 

དམ་པ་འདིིའེ ་བསེནནས་མཉེས་པ་གྲསུམ་གིསཿམཉེས་པརྲ་བས་ཏེཐོག་མར་འབུས་པས ལདྱཀི་ལ་འབོར་ཆེན་པའྲ་སྙིནབེང་ཀྱི་དབང་ཁིད་གཏད་རྒྱ་ཕུག 

| དད་པར དཱ ལ་ཞྲིབ་མགྲསམསགོས་བཀའམ་མུང་ཆོས་དབང་གཙོ་བྲེར་གུར་པའི་གཏེར་ཆོས་སེགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིབཀའ་དྲིད་མང་ ཛཱ ཡསར་ལ། 
ཡངས་པ་ལ། བུཆམས། ཤྱེམ་ཀྱེམ་ཧོ། ཞེས་གང བའི་གསའ་གུས་ལ། ཀྱེ་ཀྱེད་ཀྱིལ་ལབོར་དང་སྒྲབ་རྫས་དཔེནསྲབ་རྣམས་གཅིག་ལ 'བྟལྟ་ཞྲིང་གཅིགསེམས་གཅིག་ལྔ་འགས་པས་འབལཆི་ལདེ་པའ་གྲངུང་བའི 

_  བནན་ཡུས་དང་སགྲོ་ཀུང་གཏོང་ཕོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིང་སསེརའཕའས་ཀྱང་ལུན་ཅིགཏུ་འཇོམ་པའིརེན་འབྲེལ་དང་། ° 

ཤཾ3ཾགེདེ་སྩིན་སིན་པོ་མིའི་རགས་ཅན་ཝ་ལ་རྩིམ་ལ་ཡའི་རེར་སངས་རས་སེན་པཡ་མྱི་པིད་པའདད་པ་བྱསེད། བསནཔའིབར་བཟུང་། ཆོསོ་སྲིང་གྲསུམ་ཀདཏ་དར་བར་མཛད། ནག་པའྲི་ ོས་ཀྱན་བྱསབས་པའི་སད་དུ་གྲངང་། 


་ 





རྟག་ཏུ་ཕནཔའི་ཐབབཡདི་དན་ཆེབར་དགངོས་འཚལ་ཏྲེ། དེ་ཡང་སནྩོ་ཧཱལ་བ་རིགས་ལས་ལ་ 


བཞེས་དང་བཅས་པ་ཡེགས་པརནོས་པོས་བྲཟུང་མྱི་པེད་པའི་དད་པས་ ་ 
ངི ་པ་ལགས། རུ་བན། དེནས་སབམས་ཕྱཨྲ་བྲ་ཟལ་མ་སར་ལ། མ་ 
རང 













༤། །ཚོག་ཉེར་གྲསུམྱསས་པ་ལུར། [བེདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲ་མ་བྱ་ཧུད་པའི་ནམ་ཐར་བཟང་པ་བྱསངའཚལ་ལོ། ཞེས་བརད་ནས། བྱུ་ནམས་རང་རང་གྲི་ལར་བྱསེད་ལ་འཛབ་བླ་བས། ཞེས་ 


དནའི། ལགས་གཞཿདང་བསལ་ཡིག་འབུ་དགོད་པ་སགོས་དག་མདྲ་ཀང་། འདི་དནི་དབང་གྲིངསྲ་སྦུ་མབར། དཔལ་ཆེམཆོག་གྱི་སུལ་གཙུག་ཏོརྩོ་མལ་མཚན་རེ་ཨོལགསེདྲ་ཧི་ཏོག་སེངནིཚེ་གོས་པ་རེ་ན་པོ་དང་། སྣུ་དངྲ་སའེ་ 
. རྷན་ལྔར་གས་བ་དང་།  བསྐིད་པའྲི་ནྲ་༥འབར་གྲིས་གདན་གིའགནོར་བརིནཔ་ཆིའི་གདདྲ་གིི་སེངན།  རོཆརེ་ཝ་དང་། རྩེ་གསུམ་གྱི་བྲག་བཏམྨས་པལ། ཡོག་ངང་། ཛར སྨར ཀཾ་ཡདང་། རིིསབྲ་ཀྲི་ྒ་མཏིག་ངལ་་ 
 ༔ ངང་། གངམ་གྷནའའདོ་འབགས་པའནའ་བུའི་འོད་འབར་བགལ། ཟུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རལདང་། ཧན་བེསདང་། ལམི་ཡང་འབོར་བ་གྲ ཟུགསམེད་པའི་བམས་དང་། ཀེང་རྔསུ་ཀྱི་རི་མབདང་། གཟླག་ 

:% ཁམས་ཞིང་ཆེནྲསིས་དང་། ༤འདད་ཁམས་ཉིཆགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བག་གྲི་ཧམཚོ་མངོན་པའ་མཐང་ཞིང་ ། ཤཱཏྱ་ཧྲ་ཉཡ་པའ་ སོ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན། ཞེས་གྲས་ལས་པ། རང་ཧིད་ཆེམཆོག་དྲ་བཉེ་ར་གྲཅིག་པའར་གསལ་བཏབ་་ ་; 


` ༢ ཉོ་མི ཐྲ 






| གས་པའི་ད མི་ཏོག་བོ་པའྲི་ཉར་བསྐེད་དེ། དེཉིད་ཀིའཛབ་བླ་མབའམ། ཡང་ནུ་སཱི་འཛབ་སྱུ་རཧྟཛ་ན་དང་རྩཔ་བླ་ནསབོ། རུ་བར། གཙོ་བོའིངྲ་རཱལྱ་སིས་ཐེག་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་བར་དགོད། ཅེས་གྲྭསུངས་པའི་ ་ 





ྦ དར་མཿརས་ཡུག་ལ་ཆོམ་བུ་བུ 





རྫོར ཆེན་ཅིགདན་ནས། གླ་ཚུག་ཏོརྦ་གྲི་ཆེ་ཨའི་བར་ལ་ཐེག་དྲག་དྲ་ལརཚོང་བརབཤད་པས། ཆེ་མཚོག་དྲབཅེར་གཅིག་པའིང་རལབ་ཟུང་བས་ཐེག་དྲྭགཡུས་ལ་ཚང་བར་བཀོད་པའྲགབ་པོ། དབ ས་ཡིགབྱར་ `  ད 


3ཞཔའི་རྡོ་རྗ་དྲུག་ 


ྦ ཀི མྲབྲསཾ། རཱ་བརུ། རཡམྱོབ། ཡིག་བྱ་ནབླཟ། རཱརབླཐུབས་བཡིཞི་དྲ་ཀིལ་དྲེ་བམས་བླ་ཟུང་ལ། ཞེས་གྲུསངས་པའི་དྲོན། བཞེ་བཞི་དྲ་ཀིལ་བླཝབ་པ་དགངསའབས་བཏེག་པཞི། སཱ་རབས་ཀྱི་པག་བཟ ཡུ 


། ཚོགསཆེན་དའི འདིདྲགསསེང་ན་བྱགས་པའི དད ཡལདྲུ དབས་གིདའལབ་འའ ཆེནུ་པོདཉིད་འདེ་གསུསལ་ཡོང་པར་སང་ཡང་། གྲུཞུང་དོན་ལ་དྲཔད་ན། ཡུག་གཏདྱ་ཧཱའི་དྲ་ཉིལ་ལརཞེས་བཤད་པས། ཡུག་ནི་ ་ ( 
པདེ་ཡྲིན་པས་དེལ་དྲ་ཡིལ་ ཡབོར་གི་མཚན་གཞི་དང་ཟུ་སྐད་མེད་ལ། དྲེ་གབས་ཤྱི་གཏདྱ་རཱའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དྲའི་དྲ་ཀིལ་ལ་ངོས་བླཟུང་ཞིང་། དྷེ་ལ་བུའི་ཞིངྱ་ཀྱིལ་ཡང་གྲ་ད་། ་ 


 ད དཀི་ལཆང་དེིག་གསའད སནས་བཀོད་ནས། ཞི་བའི་ཡས་གྲཁང་གིུས་བླམབས་པ་དའ དལ་བསདཔང་ུག་ དམིགས་པ་མི དྲསྭ་ཞནི་དྲ་ཅིལ་དེའིད་བཏེག་ལ་དབང་ ཟྐུ་ཡིག། ་ 
ནཾ རཱ་ སུན། རྒལ་བདིག་འཇིཿ ནཐམ་སཉད་ངདང་ གིབའི་ཡས་གྲུང་གྲི་སསབསཔས་ས་དའ ཧིད་ཚོགས་པའི་དབང་བླསར་རོ། སླུ ཡིད་འ ེསབ་ད། ས སྲེབ: བམའི་མིསིན་ . 







བརས 


། །པསྙིང་གར་གཏུག་གོ། འདི་ལ་གཏདྱ་རུའི་འགུལ་བར། དྱཀྱིལ་ལབར་ལག་ཏུགཏད་ལམགོ་བསོ་གྱངག། ཆོས་གརྦ་ནམས་མགིནཔ། དབང་ གཆཧ་མིང་གི་ཟད་དུཟེག། ཅེས་ཀྱང་ 
སུསསཔས་དེ་ལྟརྦ་བ། ཚུ་བར། དཔྭགབ་གཉིས་ཀས་དྲ་ཁིལ་འཁོ་རདགསྔ་འབུས་དབང་རྟགས་དྲང་བཅས་པ་ལྲ་གསང་ཆེདྲ་། གདམས་པ གས རྫེ ་ 
བིནྣ་ནབས་གནད། །ཅེས་པའོ།། ར་བརྡ། དྲེནས་བླུ་མམས་རབོབྱ་སེད་པའྲི་ཧིར་ཞིང་ཁམས་བསྟནཔ་ནི། ཐྲམས། འདོད བ་སངས བང་བུར་པ། །ཧིངྱ་ཕགས་པོ་བཆེན་ངྭ་རཱ་ཀར། །མྭ་ཟིནལེད་་ 
གས་མད་དཟང་ལཁདང། ། ཤར་ཕེགསྭབོབ་ཆེན་པྨནམ་པརྱ་ཧལ། །གགེ་གཅེདྲ་སནྗེསཔ ཆེལ་དབང་མཛུད་པ། གསྲབ་བོཆིན་པོགཤ གཞེད ༽ཕ་མའྱི་སྣཾརྲ་སངས་ཆོས་ལ་མངའ་མཛོད་པ། ། 
བྲ་གགས་ཁོ་བཆེན་པ་ར་མགིན་དཔལ། །ངག ཆུབ་སྒུནོ་ཡཱངས་ལད་ལ་དབང་མཛད་པ། །བབོག་སཡིག་དྲ་མེ་ །ལགོ་པར་ལཱ་ལངས་ཡེ་ཤེས་དབུངམཛུད་པ། །ཤར་ལུ་ཁབོ་ཆེནཔ་དྲ་བུག་ལནི་ 

¡ རནྲ་ྱི་སྔརྦ་སང་སམས་ལདབ་པམངདང ། །ཧནུབ་ཁ་བཆན་པསགཡོམསོན། ། །ངག་ཡབྱལསྱཆཾསཱཁས་སེམས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ནུབྲ་བང་འ བོ་བོཆེན་པའ་ད་པའྱི་ལ། །གནད་སེམསསན་མངསྡེ་ཛུ་བྲལ 


¡ 


༦༦༦༦ 
ཧུ ྲ 





3 





། ལ །དབུངམཛུད་པ། ་ོ་བོོཔོོམསགསྱ །བྱ་ཆབ་སེམས་སནྲོསངས་སྒནལམ་དབང་མཛད་པ། །འགྲ་པེགྲསྭབོབོ་ཆྲེན་པོདབས་པ་ཆེའོ། དགབ་བྱ . . 
ཆགགིཡམ་འབས།བཟྱབའམ་བཅིས་བྱུབས་སྔ་ཆསསོ། དས པི ་སཱན་ཡམ་དབང་ བརུ་གྲ་སསལ། ཨོ་ལ ལིའོན། སང སདང་པོ་གྲསམ་ཧནའང་བངསེམས་ ཨཡལ། འབ བི་ཤ | ། 


མཆེད་གགོསྣ་ཚསག།ཉེན་ལོངས་སྣོད་ཛོགོས་ འབྲེད། བསྙེད་ནས་ ིམ་པམ་ཚིཕོགས ་གྲསམ་ལཱ་དག་བདྲནབྱརུད་དྲ་གྲུ་ནམས། གུམ་ཐབདཔོནམཆེདྲ་གསྔར་སདྲག་གཞེན་ལའོས་སྨདྲ སས་ལ 
ི་ོ ི ་ 

། ཅེས་པའི་དོན་ཝ་པ། ང་ བསང་བསྙང་མངའ་གསེའལ་བཞི། ཝ་བར ངྷ་མིབབས་ཀྲིསྷ དཔ་མཁན། །འ ། | 

_ བརཔ་འདོད་ ཡམ་འཛ་ཤེ ཉི ས་བའི དགམེདྨ་ནམེས། །།དཉགགསབརདྲམ་བཅབ་ཀིས། །གངཞིག་མཐོང་འདོད་ལམ་འདིད་ཤེག ངནི་ཐབས་ཀི་སྨན་པའ ལཿ 















པོམ ཟོར། 










ཧྲིས བངདགཡམ་འདོད་ལམའདས་ཤག། ་བདས་བཅུས སེས། །འཁེར་བའེད་ དམང ཁྲི་བཅུ ས་དངྲ་བལ་འདོད་། ་ 
ལྔམ་དད་ རི རི ཤེན་ཏེ། །འལབོརབའི་གྲཡུལྲ་ཆེ གདམག་དྲང་སས། ་་ ངའི ངོ ༽ཞིབབས་ དཔེན །དེད་བྱ་ཆཿ དད 
ཧུས། གི པ་གང འདི་ག །ངནི་ཡེད་བཞིན་ན་ དྷ ཛིད །ང་ེབ་ ཡེད བདའི ང།སྒྲ་ གྱིས་གྲུབ ད་ཡག །ངནི་བཀའ་ཡེ་ ་ 
ལྔེ་མིག་ཧྟེ །བཀྭ་གསོན་རམ་གསངབ། རྣམས། །རྒམ་པར་འབྱེདཔར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་གྲི་སོལ་འདེད་ལས་འདི་ད་ཤབོ། ་ 





གྲི་ཞེགས་བརང་བཅོངས་ །ེས་པར་འགོལ་པར་ ་ 





དམ་བཅས་ཀྱིས། གི་འོད །རྩུམ་དབ། ལུམརིནཱག་ནརའོ་འདིར། གི ི། ་ ནཆནའད་འབརམ། །ེས་པར་འཆར་་ཧེས་བོན་པའྲ་ཆིས། ངེ ཀེ 
ཀྱི་མེ་ལངཧཱེ། །མདོནྲ་སུམ་གསལ་ ད་གས ཐག །འྭག་བང ཅུསལ་སཿབས་ཆབ་ཡིན དྲ་མ གྫོ་ནམས། །ང །འདེརྭད གསུལ་བར་བཤུད་མར་བས། །འུ དངི་འའག་འཛེན་ལས། །རིམ་ ་ 
པན་བྱར་དད་གགས་པར་ མེའི་འཛིག་ཏེ ཅིག་ཏེནཐམསཅད་ ྲཀོ་ །སེམས་ཀིད་ཀ ལ་ལབོརོ་གསལ་བརའགྱུར། ། དད་དྲ་ིལ་ དད་བ ྱིཝ་ཚོགས་ལ་ ཱ ད་ 
དད་པ་བྱེ་ཅད། །སོ་བབྲེའི གའུ དྲ་ཀིལ་འཁོརྦ་གི། གིབདག་པྩ་ཏེ་ཞེས་ བ་ད ཡོན་དབུལ། སྲི སེམསམེསྐ་གྲུ་ ས་ཆོག དེག 
]བསྐརཞིངཡནདུ་ རི  @་ གསག ཕཊཅཅེས་ དམའི་གདམྦིལ་ལུས་དཏུང་ལྭ་བསས ཅི་ཕིར་གདུང་བའྱི་སུན་པལ་ཐུགས། །ཐུབ་པྱ་ས་པན་འདྲས་གྲསས་ ་ 
336ང། །དེ་ནི་ནམ་མ དི དང་ ལམིམངའ་སྟེ། འགྱུར བགསམཁའ་བཞིན། །དེ་སྐད་ལྦལ་པའི་གླ་གྱུབས་པས། །སྔནེ །སྔནད་བུང་འི་རིགས སཅན་ནམས། །ལཱས་བཅུད ཤི ཡུགས་ ་ 






















༄༅། །བསུནས། །ལྷན་ཝཱར་འདུག་ཧེ་འདི་སྐད་གསོལ། །དེ་ཡང་པས་བྱཚགས་ཐལ་གྱར་ཏེ། ཤར མཆུན་ 
| མོ་མཱུན་ནག་སྲིན་རུ་མནས། །གུག་འགྲུརཔར་སྣང་སེན་ལ་བུར། །ཟག་མུ་ཐ་མ་མད་པ་ཡི། བིཿའི་ཉིདྱ་བིཔ་དེད་དྲ། བའྱི་སྐེས་བ་དྲནྲ་གབ་ཁདོ། །དམ་པྲ་ནམས་ཀི་གསང་འཛིན་ཅིང་། །གསང་ ་ 
བསསང་པའི་རིག་འཛིན་དང་གཙོམྣ་ནམས། ཆུལ་བྲ་ལ་ལཱར་ཁི་དང་ནོར་དི་ལྱ་བིན། ལས་ཀྱིརྡོ་རེ་མམངག་གྲའག་དང་། ཡནོ་བ གྲུ་ནི་སྦེསདཔའདཔྲབ་བ་སྣར་གདན་དང་ཉེ་གས་ལ། འཆད་མཁན་ལ་བའཁྲེར།ཁོདང་དུང་། ་ 
$ གཉེད། ལས་མཁནསསྒ་གདུང་་རལྲ་ག། མད་དར་གཏོའ་མ། ཕལ་བཞནཔ་དྲ་གསོཔ།དག་བཟབཔྦ་དག་ལར་བླནའགདནབ།བིངའ། བབ་ལཏི་བཅིད། བླ་མ བས་འངརིག་གེདབང་ཅེགས་ 

; དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་བཁེརོ་གྱིྒ་མོགས་ལྟར་རྒྱན་གྲིས འིངྱ་རཱལྱབལོ། དེ་ལ་ཚདང་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚས་དེང་བིན་ཅན་སིཛས་གསར་ལ། ཨོིཾ་ཨཱཿཧཛཱཾ་སྭཔཱས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཞེས་གྲསབསཔ་་ 


།ཧན་པ་འདི་ཡིེ་རེས་ཟློས་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ རེས་ཟློས་བྱ་། རྩབར། 


བརྙིད་པ་ལ་ལྭའི མཿཧཱཾ་སཱྲ 











བགིགས་གཏོ་རོ ཨོཾཿ ་གིས་ཆྱིནྲ་གིས་བླ་ནབས་བདན་བནར་དང་བཅུས་ཏྲེ་ཡིར་བཏང་ལ། རྫཱཾརློ་བོ་ཛཀྲོ་ར་ཛ་ལ་མྫར་ལ་རཱ་ཕཐཊ ཅེསཔོགྲསྲབོསོར གྲྭསགས་བླ་མཞིང་ཡུངས་བུན་སགས་ཅིས་བགེགས་བསྐད། 
དེ། གོ སེེ ཡི འི་བས་མཐི་ བྱད་པ་འི་མཚོ་མསྲལ་ ལ་འདེབས་མཆད་པྲ་བཞིང་བསྟིཡ། སྲཱན་ལམ་དང་། ཡིགབྱསབཛད། ེས་གྲསངས་པའི་དོན་ནིདཔེརན། ཆོ་སྲ་ཀགད།་ ་ 
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ཏུང འང པའི གསུལ་བའདབས་བ། ཕིནངགསང་བའིམཆང་པའབུལ་ལྐོ། ཤྲིནྲེ་ཤིསྣ་རོབས་ཤིག་སས། དིན་ཅནྷ་ས་བའྲི་བ་མའི་བའ་དང་། བཱ རྒྱལབ་དགེངས་བརྒྱུ་དེ་བྲ་མར་གསལ་བཏྲ་དེབས་སོ། ཕྲེདང་། 
ཌི 


ཐེས་ཆེབས༨ ཅེས་པྔརིར་ཅི་གས་པ བཏར་པས་ཤིག་ཡཛིན་བྱརུད་པ་ནུམས་ །ཞས་སུབཨ་ནུམས་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོརིའིིསེབམ་འདྲི་ནམས་ལམཆོག་དངྲ་བན་མིང་གི་དངསྲ་བུབ་བམས་ཅདྲལ་ལད་གསོལ། 


རོ་ས་ 


ོས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གདབ་བ།ོ། ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བཟླས་སཾ།། བཀཀྲ་ཤིསནྷིསབ་མནམས་ལམ་ཏགོ་འཐོནོ་ཞིང་། ཆུ་བར། ཨོཾ་མསྭཾ་སྭ་ཀུན་བཟང་ལངསྲས་རིགས་ཝ་དང་། སཱ གེདགས་གསུམ་ཡང་སལ་དགའ་རང་། ་ 





་ ཧཾ { “༥ཡང་འབྱུང་། དགངོས་པྲནམངར་འབྲེལ་བན་ཡང་འླབང་། བཀདུལྲ་བ།ྲདུལ་བའི་དྲས་ལ་བབ་པན་ཡང་བུང་། 






| རློ གགོས། །བུགས་ཆེ་གདུང་གསབ་ ཅཅནཅེིར་ ཟིགས དཔའི་བྲཀ་ཤིས་ཤག་་ །རྒྱ་གརམཁས་གྲྭ་ གབ་པ བརྒྱད་པ ཐིག སིང པཟླག་ཞིད་པད་ རྐ ཙཱ དབའུ་ཕྱུག་ གྲ 
རོ རྡོད་གང་བག་སན་བངང རྒུད། །གངཟག་གུན་ཁུང་བླཔའི་བྲགཤིསགགོ། །ཅེ །ཆེས་པེའི་བརུད་པའི་བམརེ་རེམས་བའོ།། ེནནེམདའདེབའིུས་བ དྲོའི འདི་ལྟ་སེ། རི ་ངེས་པའི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ 
` ཤད་གནས་སྐབས་གཉིས་ དང་བྱངརྲ་བུང་སེ། གང་ ཁས་གདུང་བ་སེལ་བན་ཡང་འབུང་། གང་འཇེག་རེ ཅེན་ བོམ་བཀོད་པན་ཡང་འབུང། གང་གི་ངེ་ ངེས་པ་བརྙེད་པན་ཡངུ་བུང་། བོ ཏུ་བེས་པནུ་ . | 
་ ་ེསྦ་སབས་ སྩང་བན་ཡང་འབུང་། བྱམད་པ་ཐབས་འི་མྲེགགས་པ་ ང་གང གང་གི་ དད 
 ད ཿ མེད་དམཛད་པ་ཤ་ཡང་བུང། ཡང་ཆེནདེས་པར་བླད ནྒ་པཅ་ཡངབྱང་། ལས ད་ཡངསྲ་སྲ་གཅོད་པན་ཡང་འབུང་། དགེང ས་ན་སངས དེད་གནི་ཐས་ཅད་ཁི་བསས་ཅིང་ལས 











ཐིུན ' ཡབོསསུཆདཔ་དི་བཞིནདུ་བ རི ཐོ ཅིས་བཅད་ད། ཊོ བོས ཅུ 
ཅད་གྷཱནཾཏཾ་ཡངང པར ང་ངོ་།། སྩང་བནྲ་གུར་ཏོ།། སྣང་བར་འགྱུར་ནོ།། ཞེས་བཀའ་སུལ་པས། དེབ་དང་པའི་རུག་པ་ 

དགེ ༢ ངོ།། ཟིང་བརྡ་བུརུ། །། ༢ དཡ་ཞིངསབས་ཡོདོལ ན་གཏད་ རྒྱགསང་མཚན་མ་སྐབས་འད་ ༥ཡང་བསྒྲ བླམག།སུལ། ཞེས་ ་ སི 
བ་དང་མ ཆེས ཐམས སས སད ཇིན བན་པ་དགའསབདུཀྱིད ད གཞིསས། ཟ་འ ར་ གྱི་བཅའ་ཐབ་བལ་ 
ཡིན། གཏདྱ་ཧྒ་ནམ་པ་ལྭ་བབནི། ཐམ་བཀའ་ཚེ་གས་པའི་སབ་མྱརལ་ཚུབ་ག ཅས་ལ་འབད་པས་བླསས་ ་ 
བའི དང་ག ཀ་གཞི སི ད་བར་ག ལ་བྱསདཔན། ཤུ་བ་པ་རོང་བ། བིགས ས་ཤ དག་པབི་ ` ད 
_ ༡4༧པར་པལོ། འདི་དག་བླམཔ་པརབསྔམ་ལནཅིའ  ;མསྲ་དཱ་ཐབས་ས་འདང་པ་དག་རེ་ བྲིམམ་ཡདཔས་བ བླི ཿཔནགདགས་ལཿནོ་ བས སསག ཅེེ་ ལ་ ཙིས 

> _ རཾ ཨི་གུ ཞེས་གྲསས་པས་གངདུ་ཞི་དལེསག་བིས་འདོནལ ཞིལ དམ་ཡུ་མེཏོག་གི་ཚས་ཐུཿདེཉིདྱ་བངྦ་ལྲོམབྲས་བ་ཡིན། ཆབར། ལས་ཇེས་སི་ཨངནོ་པརྩ་ས་ལ་དགཿཧྭོ བབ 










ཡ 








བདུ དགུ་བ གས ཛར ། འོ བཅསལ འཚལ་བ 
| །ད བཟུར་བྱའི་ཕྱིན། དགིང བིད དུད རྒ ༨ 





[ཁྲེ་དེ བེའི་རྒྱལ་པེྱོད་ལ་བསྟེད། 





| །སྟ་གོན་ལནི་གནས་བརམཛོད། །དེ་བཞིན་བགྱིའོདེ་བཞིན་མ 





ག་ཕོས་ལྗ་མལ་བའི་བཀའབསྟོད་མཆོག །ཡོ་ཤོས་ལྣལནྫཧལ་བརིགསལའི་འཁོར། །འཕེནལས། ་ 
རྡ དགོས་ས །ཁྱེདལ་མཆོད་པྱ་བ་བདང་། །སླབམཇེསསུ་ ་ 
ཨིའ་བཞིན ད། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྐུའི་སྔགས་ རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་ཅིང་མཆོད་བསྟེད་བདྡུསཔབྱས་ལ་ ་ ་ 


བཞགགོ བར་འདིདབུམཔ་དངསེབ་མ་སྟུ་གོན་བཤད་བས་དངོལ་སྟ་པ་དངྱའི་རོདེ་ལྟར་ཡིན་ཧང་། འདེར་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའཇུག་པབདེ་བསེ་དེའི་ཕྱིར་བུམཔ་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྒྲུབམཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྩྲུབསཔས་འབུས་ 








_ ༡༧༠ ཀྱང་བསག་པར་བ་རོ།། དེནས་སྒྲ་མཆོད་བྱ་ནི  བདིར་ཡ་ཤསྦ་ཏི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་བདག་མདུནྱབུམ་གསུམ་མགོན་པོ་ཁོན་བྱསིསླ་རཆོག་པར་སྣང་ཡང་། 





| ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་བརྟན། སྒྲོལ་དབང་གི་ལིང་ག། བྲི་གུག། ཏི་རའིེངཆེན། དྡོརྡེ་སུར་པ། རྨོན་ཐུན། ཤྟི་སྟེ་འཕངམདུང་། སྦྲུལ་ཞགས། ཙམ་ནིདབམདཔི་ང་གླིགུབ་ས་པ་འྲ་ དུགམེད། དེ་ཡང་བསྐུར་ཅིགདུས། པག། 
མཚན་དག་པཙོ་མད།དམ་ཅན་གནས་ནས་འབོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའིིགགིས་འཁྱུལ་གཞི་བྱསཔ་འདྲ་ཞིང་། ཁ་མ་བརགས་ན་དངུས་པཆེན་པའ་བསེན་དཔང་གདུས་མུ། དཾ སེད འྲས་འདུལསབྱ། ཅང བྲདཅ་ ད་ 
མདུཊ་མཱར་ཡ་ནྷུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྙུརཚིགི་དུས། དཔལ་རྱི་ཕྱགརྒྱ་མེ་ཤེསཙ་མར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཇྔ་ཡབ་ཊིསྐདདོད་དུ་ཙམར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྣང་བས། ་འདིད་ཡང་ཇནྲིེད་་། ་ 

བས་དཔྱེད་དགོས། འནྱ་ཁང་བདག་ནི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་དབང་གྫི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་ཙ་མརྡར།ོ་ནར་དོས་འཛིན་པརྱ་བའོ།། གཞན་ཡད་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། རིརབ་གིང་བཞྱིརུ་ཐམ་ཡིས་མཚན་པ། མེ་དཔུང་། མདའ་གཞུ་ནུས་ ་ 
འདིར་འདུས་པཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གང་དུ་ནི་། ་ 





གག རཟ་༧། །ཁེའིའཕིན་ལསབྱགིས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིནཔས། ཁོབོའི་ཚོགས་དིན་ནབས་ཉི་གོདདུམགོན་པོའིསབམཆོདྱ་རྣནི། བ་མར རོ འ༨གྲྲཔོཔ༨༨། 
རི རའི 5 ི་ ་ ས་ བཞ ༽ ཨོ རབ བྱ་སྟེ། བླ་མཆེ་མཆོག་ཧེའུ་ཀའི་དྱ་ཧལ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པོ། ། ་ 

, ླྲ ྷ་ཕབའི་དྲཧལྱ་གིས་ཐོག་མར་མཆོད་རས་བྱིནིས་བརླབ་པནཾ། ར་བདང་ཡནལ་གགི་མཆོད་པནམས་ཆོགསེནྱི་ཐུབ་མཆོ བན་འཕོའི་སྐངས་ལྟརིར ཤིར ' བྲུ བགཏ་གསམ་ཡས་ 

(ཨཾ ཆོནྱ་གདྱཀྱིལ་འཁབོར་ཏེན་བརྟེན་པརབཅས་པ་དང་། བུམ་བ་ཡངི་མཚན འི ལས་དུར་ པོད་། 


>> དྲ །སུབ་གཏེར་ང་གཏ རྡེད དེ་ཡངདེད་སང་ 
 3༡མ་ གེན་ནམཛད་པར་སྣང་མད་དབངཟས་སེགས་དངདི མགཁོར་ཅི་བབས་ལབ གསན་རད་མགེན་འཐད་ཉེས་རིག་འཛིན་འབྱར་མེད་དྡོརེ་གསུང་བ་བཞིནདོན་ལ་གནས་ཤིང་ངོབོ་གཅིག་ཕྱིརམི་འགལ་ལ། འཇམ་དཔཌས་མཁྱེན་ 







རྦ ད ཉད་ལྡན་པའཐུམ་པ་ལནང་དུད་ ད་ ལ་པའགཞལ་ཡསཁང་དུ་མབ པ་ལ་ རབཅས་དང་། བ་ག ཀའ 
_ $ ©ྱིགཞལ་ཡས་ཁདདུགཏརམམགོན་པོ་གཙོ་འ།ཁོརདུ་གསལ་གདབ་པནི། ཚིག་གཅིག་གིས་མདན་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་གཏོརམ་གསུམ་ཆྱིྟེན་དང་བརྟན་པ་ཐམ ཏཱ 
34 


༣ 


བཅེཆའི་གསན་ཡིགཏུ་འིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལསྱ་རྐདམགོན་དདམདོམགོན་གཉིས་གསན་པའི་མདོ་མགོན་ལྗང་སྔེན་དྲག་པེར་ངོས་བཟུང་བ་དོན་ལ་གནས་པསདེང་སང་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པར་མདོམགོན་ངང་། ཞལ་ ་ 

















| གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པརུ་རྒྱདམགོན་ཟེརབ་ཡངདཔྱད་པརབྱའོ། མ་ངོན་རྟོགས་གསརུ དྭ ཟིས་པནི་འདེ་ལྟག ཨྤལཾ་ཏས་བསངས། སྭཏཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངོཔ་འིངང་ལས་དུདོདའོལ་པའིགཞལ་ཡས།ཁ དྲ ཕྱོ་བཞྲིམབཞྱིརན་ ་ 
ཏབབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཇོགས་པ། དེ་ཡང་ཤུརྦ་ཕོགས་རྟག། ལྷེ་ཕྱིགས་མི། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ། བྱང་ཕྱོགས་བྱའི་ཐོད་པ་ལས་ཕུབ་པའི་རྩིག་པ་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕཟུ། རྒྱརློན་སཱིད་དང་གྲེབའི་འཕྱང་འཕྲལ་སོགས 
དངངབ་དད་དབ་ཕེད་པ། རོནསྱཀི་མདའ་ཡབ། ཐེད་པའི་པྲ་ཤུ་ཞིང་གྱི་ཏལ་མཚན་དང་བ་དན་འཔརབ།  ཞིང་ཆེནྱགི་པགས་པའི་ཐོག་དངྦབ་པེ། འོག་གཞིི་ཐམས་ཅདག་མཚོདྱ་ར་པའི་ལྟེ་བརོས་འྱབང་ལྔ་སྨྲམེས། ( བཅན་ ་ ད་ 
 ཁང་བཅྭདུ་ ུག་ཁམས་ཟདམ།འ་ཡསབདཔ་ལ འོས་འབབ བྗའི་དམར་་ཤསཅི་མེབ་བརབདཔབཅས་པའིདབསམུའ་ནི་བག་ནཔ བརར རྐུག་ཐུགས་ཆུས་ ་ 
།རྩཾའཕྲས་ཏེ་ཡོངསྤ་སྤྱུ་བར་བ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེསཀི་མགོན་པ་ལེགས་ལྡནནག་པ་ཞལ་གསུམ་པགླདག་ཞབས་བཞེ་པ། སྐུ་མདོག་དང་དབུས་ཞལྷ་སངནག་བརྡད་པ། གཡས་སེརབ། ག་ཡོན་དམར་བ།། ་ 
ཅཅ ཀཾདུག་གིགཡསྱཀིདང ས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བུརྒྱས་པའི་ཏི་༢འི་དངྱག་པཔེང་གིརྣམ་པ་ཅན་འཕྱར་བ། འརལ་རྡོརྗེ་གསེར་ཞིད་འཕྱར་བ། ཐམས་གནམ་ལྕགས་ཉྱི་ཕུར་པ་བསླིལ་བ། གཡོན་གྱིདང་པེདུདཿརེན། 












རར །དུ་མིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གིསངརྟཉུས་གང་བ་གསེལ་བ། བར་པན་ཉིའི་མདུངྒནོ། ཐམས་སལ་ནག་གི་ཞགས་པརྣསམས་པ། ཞབས་བཞིབཏངྣགམ་དབཞུགས་པ། །ོ ་ 
]ཊཆེནདུངྱ་གངཆེན་གི་པགས་པས་སྟེད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྡུལ་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། མོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱནདང་ཆཱོན་པའིདོ་ཤལ་སྦྱལ་རིགས་ལྡའི་རྒྱན། ཐལ་ཞེག་རཀྭའེ་མཚནམ་ཅན། ། ། ་ 
¥ ེ་ཤེསྦཊི་མེ་འབརབའིདྭབུསན་བཞུགས་པའི་སྟེནྱབྱཆུང་ལིང་ཞིང་། སྟ་ཆུརལསེངག་གཉིས་འཁབ་པ། རིབ་ལོགས་ལ་འཕར་པ་དད་དད་མེ་འཁུག་པ། ཞབས་ལས་སྟགམད་འཕྲེབ། དེའི་གཡོན་དུཉེ་གནས་མ་ཀྩོན་ ་ 
§{ ཧཱའཱིམ་ལྔད་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱལ་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། ཞིངག་ཡང་དང་སྟག་ཤམཅན། གཡས་སུ་ལས་ཉྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན་གི་ཐོད་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་དོང་། 
ཿ སྷུབས་བམ་རོའིཁར་བཟང་པའོ།། ཤརྩཙི་ཕུགས་མཁར་དྲ་ཁྲ་བོ་བྗཛ་གིད་ཀར་སུལདོག་མཐིང་ནག་འཛིགས་ཚུལ་ཅན། གཡས་མཚཱནཆའི་འཁེར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ུཡོནཐོད།ཞུག་འཇིན་པྲ་བིབུགསྤ་གིངཆེན་ ཿགསུམ་ 


བྲ གས་འཁོར་ཆོགས་དུམས་བསྐེརབ། ལྷེའི་གྲུ་གསུམ་དུ་གནོད་ཕྱིན་ཟངས་མདོག་རྒྱལ་པེདམརནག་འཇིགས་པ་མི་ལྲགས་ཀྱི་གཡང་གཞིགསོལ་བ། གཡས་གསེར་ཡིརལ་གྲི། གཡེན་བསེ་མདུང་འ ན་པ། \ ྦ . . ( 












།མེརིམ་ཏི་མཐིང་ནག་སྐེམ་ཞིངགེ 































༡༨༠༡༧༠༠ས༠ 


རང་གྭ༔ ན་ཆས་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པའོ།། ཤར་སྤེར་ཁུ་བྱག་གདོང་ནག་མེ་ལྕགས་རྒྱ་ཅན། ལྷེ སྒོརརགདོང་སྡེན་མེཉྒྱ་ཞགས་འདྲེན་པ། ཆུབ་སྦེར་སེང་གདོང་དམར་མེ་ལྷགས་སྒྲོག་འཛིན་  ད །  ད 


དད ་ 7 ་་ - །ནང་རང་ག་རྟ༔ ༔ཱ གཾ ་ཱ 
` ཧོཾ པ བརྣགར¦ྱེ་ཀའི་མགོཅན་ལྡང་ནག་དྲིལབུ་འཁོལ་བའོ། ཕི་རོལྱ་ཧི་འོབསཉང་ནམ་སྭས་ནག་དངརུསེར་དང་། ཁག་དད་ཤཆེན་དང་བཤངགཅིང་དཔྱ་འང་པྲ་ཀདྱརྣནམསྭ་ཡིས་གང་བའི་ནང་དུ། འུ་དད་འབུཆ་ནཔ་དང་། ་ 















_ ༦ སྟགདང་སེང་གེ་དང་དེམ་དད་ངེད་དང་འཕར་བརྐང་སྡེབ་ལ་སེག 
༣! ཚོགསངང་། ནསསེང་ཤབ་འབུམ་མཁེ་བིབ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བརྩ་ཐར། བུམ་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་དམེགས་ལ་ཡུ་ཏཱ་ 





སྣེབ་ལ་སེགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། གཞུན་ཡང་གུཤོག་པ་ཅན་ཡིནམ་མཁའ་གངབ། སྡེརམོན་གྱིས་ས་གཞི་གང་བྲ། རོལངས་དང་འདྲེ་སྲ 
སགས 








_ 2 བརབ་པེ། དབང་འདི་གདད་འབྲེལ་པའི་རརམཆོདཅེས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཧཅང་གི་ཁིགསལེགས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁེ་བསནུབ་དགོན་ལུགས་མདོ་མགོནྱསི་བཀའ་གཏད་ལུང་དང་བཅས་ཐབ་བའི། ལས་གཞུངག་འཕིན་ལས་ 













 ད ། ( ༤ སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་རྒོད་དང་། བུངབ་དང་། དུག་སྒུལ་དང་ སྡིག་པ་དང་སྡེམ་ལ་ གས་པ་དང་ གཞན་ཡང་ཀམ་ཀྭ་རྩུ་ཆེ་རྐང་ལྡན་དང་། ཁྲག་འབྲུད་མཆུདམ ར།ཁ་སྐྱེན་དང་། བྱ་རོག་དྲང་འུག་བ་དང་། ཁྲ་དང་ ད་དང་། ཅེྱུད་དད་ . `  ད ( ( ཏ( 


དའི་མའ་བརམགོན་ལོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པའི་མངོནྟ་ཏོགས་ཀང་འདུགཔས། དྭ་ལྟམ་དགོས་ཁང་འོག་ཅུ་ལུགས་དེགའྲི་རེས་གནང་གྱིངས་སུ་དགོས་པ་བ་ །  ད 


དབང་གི་དུས་མ་གཏོགས་་རྨྱནྱ་གི་བསྐང་གསོ་ལདེཉིད་འཁེར་བདེ་བས་གཞུང་ལྟརབྲིས་བནི་འདི་ལྟར། བསྐད་རྫས་བྱིན་རླབསནི། རཾ་ཡེཌཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཝྲིཏཀུཏྟལཾས་བསངས། སྭད་ཝས་སྦྱངས། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ།། ་ 
ས་ན་ག ད་གའི་བདེ་བས་གཞུང་ུབེསཔ།འདི་ཡར།སྷ་ དབང་པེ་ལྔའིམེ་ཏོག། ཅལཆནྱི་བདུགྲ་མས་ ཞུན་ཆེན་གྱིམར་མེ། སས ཤ་ཆེན་གིབབའའ་བ་། ་ 
རྐང་གླིང་གི་རོལ མེ། གཞན་ཡང་ཧྩུཾ ཞུ་བ་ལས བྱང་བའི་མཁའ་ལྡིད་། རྟ་ནག། ཁྱི་ནག། གཡག་ནག། ལུག་ནག། མི་ནག། ཅེ་སྦྱང་། དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་ལ་སེགས་པ་མདོརན་མགོན་པའཁེར་དངབཅས་པ་མཉེས་པརྱ་པིད་་ དད ། 
¡ པའི་བསྐང་ཇས་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པ། ཡུལས་དངནམམཁའ་བརྡ་སྣང་ཐམས་ཅདྱ་ཁབཔ། དུས་འཁེརབརི་སྲིདམ་སྟེངས་ཀྱི་བརདུ་གནས་པ། དོ་བེ་བཟང་ཞིངྱ་ཧཆེབ། བཀོད་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ། འཕགས་བཀུན་དུ་བཟང་ ་ 
པའི་རྣམ་པན་སྨྱུལ་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ཡེ་བྱད་བས མྱ་གིསམིབ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐུར། ཨརྙ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྔོད་ཅིང་རོལ་མེ་བྱེད། དེནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གས་བྱེན་བྱས་བརླབས་ལ་བསྐངབ་བྱའོ། འཕྲཿ ས ་ 
དངོས་ནི། བཅམ རནའདསརྡོ་ཇེ་སིན་པེ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ཐསལ་པྲ་གངས་མེད་འ ཨཱ་པའི་སྡེན་རོལ་ཏ། )།མཐའ་ཡསམངོན་པར་རྫོགས་པརསངསམརྒྱས་ཀང་། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའེ་དོན་མཛད་གདུག་པ་འདུལ། )མགོན་པོ་ ད 


གཡས་ན་བྱནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་འ་དེད་འབོད་པ། སྟིང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡེན་ན་སེང་གེ་རལ་པ་བསིག་པ། རྩིབལེགས་གཡས་གཡོན 

ཞཱ་འཕྲར་བ་ལག་སྡེབ་དང་དྲེད་མེ་རྐང་སཱེབབྱིད་པ། ཞབས་ལོང་བུ་གཅཾས་ན་སྙག་མང་རྒྱལ་མོ་འཁྲུགས་པ། ཉེ་གནས་མ་ཧྲོ་རྷི་རཱིམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ། ནག་པེ་ཆེན་པོ་སྟེང་དང་ཤ་ཟ་བྱེབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀཞས་ 
འདྲ་བར་དབཔབ།ཏུ་ ད་པ་ཕྲེམ་ཕྲོམ་འཕྲཾས་པས། བསྟུན་པ་ལ་གཞོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྭུ་ཚུར་པ་ལས། སྱིར་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་དར་བ། དཀེན་མཿ ག་དབུ་འཕང་མཐྲོ་བ། སེམས་ཅན་ བཾ མས་ཅད་ལ་བདེ་ ཤྩིད་་ དྲེ ྦ 
འབྱུང་བ། ཁྱད་པར། བདག་ཅུག་དཔེན་སླེབ་ཡོན་མཚེད་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་དང་གྲིབ་མལྟར་འགྲོགས་ཏེ་བསྲུད་བ་དང་། སྒེབ་པ་དང་། སྔ་པའི་ཕྱིའ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གནས་འདི་རྲུ་སན་དྲངས། གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ཆེན་གྱོ་དུད་ 






གསག ་པ་ ན་མི་ཆད་པར་བྱུ་སྙེ། ཏིང་དེ་འཛིན་གཟེངས་བ ད་ལ། བསྟེ ་སྣུབ་བཞིའི་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སེ། ༼ཨོ་བྷུར་གུར་མ་ཧཱ་པ རྡེ་འབུར་ཅི་འབུར། ཤྱི་གཾ་བྱི་མ་ཞ་ཨྱ། ཨེ་ཙེརོ་མེ་ཀླེརྷ་ཤཱུཾཌཱཾ ཕུ་ཕཊ་སཱ་ཛཱ། མི ཅུ་ཀུ་རྣ་ཨ་པྲ་རྣའབུ་ 
 ཅཧཿཧྱཾ་ྱཾརིམནྷ་སེ་བཤོམ་ཀྲོ་ཧྭ་འཱ་ཤུཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ། ཅུ༔་ཝཱཾཨིཙིཨྱི་ཨུཡ་ཀྲོིུདཾཊཕཊ། ཨོཾ་འབུན་ཀུར་ཏེ་ཕྱཊ། འི ཤུ འ 





ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་འབུམ་བྱའོ། ྷུཾ་ལངྐ་ཡུལ་རྱི་བྲངརྡལ་གྱི། དདུསེ་གྱིའི་བེམ་ལ་ཡ། ཀོཀ་ཐང་། ་ 


ལོ་བསྐེར་བའི་ཚེ། །མིང་གིས་དབང་བསྒུར་བྲན་དུ་ཁས་བླད་ ་ 










ས༧༽༄༽ ༽ན ༣ ྕ`༄ 





ཙོ །དམར་རྒྱ་མཚའ་ངོ་། །དྲག་ཤུལ་ཡོད་པའརྩེ་མོ་ན། ༽༨ ཨའི 
ཌཱ པ་ །རྡོརྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁྲེད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མགེན་པེནག་པེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་གནས་ཀྲེ་ནྷཾ་ཤཱ་རཱིམ། །ཡབ་ཡུམྨ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁེའ གཡལས་གས་དང། 

ཛྷ, འབྱེར་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །གཞས་འདིར་བྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསལ། །གན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀརུ ཊ་ཀདྲ་ཤྱཧཾཿ སམ་ཡ་ཧཱ། ཨ་ཀྭནཱཡ་ཨཧ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཱུཾ་ཛཿ འའ་བོ་ང་༽་ དངང་ ཁད་ ༡༤ ༽ 
@ ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །བམ་ཆེན་བསྣེལ་བའི་གདན་ ང་དུ། །རབ་འཇྲིགས་དཔའ་བོ་འཁེར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱཱ་ལ་གན་པ་ཏི། མྭབཱ་ཡྫ་པ་ཏལ། ཛཿཧུ་བཾ་ཧཾཿ ས་པའ་ལཱར་པདྨ་མུ་དྲ་སམ་ཡ ། ལྷ་མནཱ་དམགས ` 
# ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམགས་དཀར་པེའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁེར་བཅས་ལེ། །མཆོད་ཅིང་བ་སྟེད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །བསེད་ཞམས་གཟེ་ྱྱིན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། (ཡེ་ཤེས ཆ་གྲུས་རྲེད་འགས། 
ཤཱ ¬: ༼སྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཕགས་ལཿ།ཕའལ་ཡྱིན་བཅུ་འཕགས་ལཿ །སླྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྤངས་ལཿ །བདག་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་ལཿ །སྙེན་པས་ལུང་བསྙན་བྲེབ་ལཿ སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བྣམས་དང་དགངས་པ བཅ །དྲང་སྲེང་རིག་འ ན་༤ 


ྷབ་ 
ཡཿ 


།དཔལ་ཆེན་རྡོ༔ “ཤཱིན་པ་ཡིས། །བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལནས་ཀྱང་། །གསང་བ་སགས་ཀྱི་འཁེར་ བསྐར་བ ཞྭདུ་ཁའ  ད 
དཔལ་ཆེན་ནྡངེ་ད་ ཉིས [སྨས་དང་ེྱི་མོ་བྲན་མེའི་ཚོགས། །འདུས་པ་ཆེན་པའརྣལ་ ། 





` རྣམས་དང་སོན་ལམ་གཅིག །ལྷ་སྲིཾན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་མཐུ་རྩལ་གཅིག །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ྒོུད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །སྟེང་གསུམ་འདིའམ་སྟེང་གསུམ་ག ཞན་དགན། ། ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ སུགས་ཡིད་བ ཞྲིན་ཟས། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་. ། ད 
སྩིས་ལ་སོགས་ལངས་སྦྱོད་རྐྱེན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལ་སེགས་དམ་ཆེག་ཆུ། །རིམ་གསུམ་མཚོད་པའི་ཆོགས་བདག་མཉེས་རྱུར་ཅིག །ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱཱ་ཀྭ་ལ་གན་པ་ཏི། མ་ཧཱ་ཡཀཱཱ་སེ་ཞཱ་པ་ཏ་ཡེ། ས་པ་རི་ལཱ་རབ་ལིངྟ་ཨཾ་དམ་ཤཱཾན་ཁབ་འཱུ་ 
ཌཱ མཐྣཱ་ཐཱ་ལྟརཱཁཱ་ཧཾ། མཐཱ་པྱར་ཨྭ་ཛ་ཏྭ་ཁཱ་ཧ། མཛཱ་རྟཀཱ་ཁ་ཧི། མ་ཛཱ་ཙྭིཏཱཁཱ་ཧི། མ་ཱ་བྭ་སུ་ཏྭཁཱ་ཧི། མ་ཛཱ་གརཙན་ཁྭ་ཧི། མཛཱ་ཀེད་ནིརི་ཏི་ཁཱ་ཧི། རྷུའི། པྲའི། དཱ་པཾ། གནྡྷཾ མཛྷ་སུ་ཁྲེ་ཧཿ དྡོརེཧནྱ་ཧྲཾལ་འབྱོར་ཏིུད། བཤ 
_ རྡོར་ཧནུ་གཅགངསན། །བ།སངབ་བསུམ་དང་མཉམ་པའ་ཛུར། མྱ་ཕྱད་རྡོརྗེའི་དམ་ཆིག་སྩྱན། །མྱ་པཾད་རྡོ་རེའི་དམ་ཆོག་འདི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཔྱིངསཞས་བྱཾང་། །དཀྱིལ་འཁེར་གིསུམ་རྱི་དམ་ཆིག་འདི། །གྲུབ་ཞས་འཇག་པའ་ 
ད་ད དུས་མེད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཨ་ཧི་ཧཱིས་མ་ཡ་ནཱུཾ་ཧྷཱི་ཐཿ ༩ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་པ་རྣོམས [ཁྱེ 
366ཧྲིད་ཡེ། ན་མྭ་བཱ་ཏི་ནན། སམ་ཡརྦཊཱ་སཾ། སི་ཏི་བྷཾན་བརྲ། ཨ་མཱ་ཏོ་ཏེ་ཀན་ནར་བཙར་བུ། རྡོ་རྗ་དྲི་ཡཾ་བ 
མི༦༩༧༠༡༤མཔམ༠རལས་གས།པརས༩༠པརགརྗས་མསགགགགགརབའ ༢༢༤ ྭམསས་འགར་འལ་རང་འསམ་ར་གར༧༠༧ ༤༢༡༠ ༩༩༥༠༡༡༤༠༡༡ཀ༠སས་ས་པལ་་༅༅།།"༼"" ༡༡ ༡༡༡༡༦༡༦+#ྐ༦༦ཞ༡༨༠ ༡༠༡༡" 


དྲ་གིས་རབཏུ་བླསས་ཙུར་ན། །དེ་ཀུན་ཁས་ནས་ཁག་ཆེན་པོ། །ཞུམས་པའི་སྟིང་ནསྤ་དངས་ཏེ་འབུང་། ཨོཾ་དྷེ། རན་ཀུན་ཏྲེ་ཐ་ར་་ 


དུད་རྩི་མཆོག །པཉྩ་ཨ་མྲོ་ཏ་དང་སྦྱར། །བསྲེ་ བའི་མཚེག་ཏེ་སྲེག་གི་སིང་། །སཱིང་དང་སྟིང་གི་དཔུན་དུ་བྱའོ། །མ་འཱ་པྨ་ཨརཾ་ཏ་སམ་ཡ་ཏ དད ་ 








ངའ 


[ཧོཿ 


ཡ་ 


སླ 
མཱ་འདའ། [ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་པྭཱཾ། ཧུཾ ཚོགས་ཤྱི་བདག་པོ་མཐུ་ཐོ་ཆེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ། །བཙོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེས 
བེ་ཆེ། །འཆིང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བཅན། །བདག་གིས་བསྙན་ཅིང་མཆོད་ 


རི 
པར་གསེལ་བཏབ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་གྱི་ཕཾ་ཉར་ཞལ་འཆེས་ཤིང་། (ལྷ་མིན་དམགས་ཚོགས་འདུལ་བའེ་ཐུགས་དམ་ཧན། ། 


ཇི་ལར་ཁས་བུངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་གཞན་ལ་ཁྱེད་ 1 ་ 
མངགས་བྱེད་ཏེས ྱང་བཏག་སེ་། ་ 


ཨཿ བདག་གིས་ལ ་གསུམ་བངས་བས་ཏེ །མོགས་བད ལ་ཡང་འ ་གསུམ་སྔཾ །མཧཱ་མཚོ་གྲིང་གྲུབ་གནས་སུ། རྡོ་རྗེར་སིན་པོའི་སྨན་སཱ་རུ། འུ 
| གས་ལན་བགསུསྨ་བླངས་བྱས་ཏ། ། བ། ཞན སཱན། མས་དཔའ་ཡིས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗཾ་བིན་ནས་ཞི། རྡརྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྒུར་བ། ། ས་བྱེད་ཅེས་ཀུང་བཏགས་པ 
པ་ལས། །གཞུང་དང་འགལ་བ་བཟེད་པར་གསེལ། །འཕྲིན་ལས་སྙན་སྩུང་གསེལ་བནི། །ལྷ་ཡཾ་དགྲ་ལྷ་ཆན་ 
བདག་གིས་བཙོལ་བའི་ལས་ནམས་གུབ་པའ་མཛོད། །དམ་ཉམས་དྲ་བྱོ་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསེལ། [རྡོརྔབྲག་ 

དུས་ལ་བབ། །བདག་ནི་དགྲ་བགེ་གས་ཆོགས་དང་གཡུལ་འེགྱེད་ན། །ཡུན་གྱིམགོན་ 


སེ 


༈ །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོད་གྲགས། །མ་ཧཱཱ་ཀཱཱ་ལ་མཐུ་བོ' 
ཆེན་གདན་སྟེང་ནས། །བསྙེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྟེད་པ། །ཙན་དན་དབྱུག་པ་སྔེན་པོ་ཡིཾས། །ཁམས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་པ། །ཁྱེད་གྱི་ཐུགས་དམ 
དང་དཔང་དུ་ཁུད་གསེལ་གྱི། །ལེག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །བདག་གི་རྒྱལ་བ་འཕེལ་ཐར་མཛད་དུ་གསེལ། - 





།དམཚག་དབང་གིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲེགས་ཏེ་བདག་དཔའབོར་ཆོག། ་ 







¡ བསྦང་དུ་གསེལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྱུའ་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚོགས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་འཁེར་ཆོགས་ཀྱིས།།བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཁྲམ་བཏབརན། །ཁམ་ཁྱ་ཕེས་ཤིང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསེལ།[ཚེ་དང་རྫ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་་ 
| མདོནཤེས་དང་། །ེས་སད་འདོས་བྱདརསའསདང་གསའ་ །སྙད་ནས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། ྡོརསླབདཔོན་སྨད་བདད། །དམ་ཆིག་གཉན་པོ་འབྲལ་བྱེད་དང་། | སུ ད་ཆད་བདོ།ུ རྱ  ་ད་དུ་གསོལ། 
| འདི་ཡི་ཤྭ་བོ་ཁག་ལ་འཐུང་། །ྩུས་པྭ་ཀུད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །བདུད་བརྒྱུད་རྩད་ཞས་བཅད་པར་གྱིས། ཨོཾཿ མ་ཌཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མམ་སརྦ་ཤ་ནྲཾ། ཨ་མུ་ཀཾ། མ་ཛམི་ཏ་ཐཾ་སཾ་མཾ་ས། ར་ཏི དེ་པཾ། སུ་ག།བྲི་ཡཾ། བཀཱནི། ཨིདམ་བ་ལིན་གྫི་ན་བྷི་ནཾ། ཁཁ། 
 ཁྭ་ཧྭིཁྭ་ཧི། ཅྫུ་ཛྲ་ཧོ། རྷི་བཾ་ཏོ་སམ་ཡ་ཨ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། དབང་གི་དུས་ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐྲག་བླངས་ཏེ་གང་གི་བསྟན་སྒྲུབ་བཞི་སྦེལ་གྱི་སྔགས་ཟླ་ཞིང་། ཐུམནང་གྱི་ལུརཁེདབར་སྤྲོ་སྡུ་བརུདརྩི་དབབ་པ་སེགས་ ཕྱིལྟར་དང་། རྟེན་གཏོར་དདམདུན་ 
བསིདལ་ཡང་ཐུགས་བྱུད་བླསལ་པའི་དམིགས་པྱ་འོ། །ྒྱུན་ཙི་བསྐང་གསེལ་དབྱུས་བཞིན་མ་གཏོགས་འདིར་བཟླུས་ཕེ་བྱ་མི་དགེས་སཾ། །ཧོ། དཔལ་མཧཱ་ཀཱ་ལུ་ཚོགས་ཀྱིབ པ་རིནས་པཆེན་པའྲནལ་འཔ་མའིཚོགས་དངབཅས་པ་ ་ ་ 
358དགོངས་སུ་གསེལ། སྔོནཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས། ལྷ་མི་མང་པོས་ལྷའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པེར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་མ་ཡཾའ་གྱི་གཡུལ་བཟླུགཅིང་། གླུང་པེཆེ་སྣ་ ན་བཏུལ་བ་དང་། བགེགས་འིགས་སྟེང་་ 













ངུ ; -༤*£ ༩༨༢ -༨ . . ༨ ༤. ༡ (- ༨༧༡༡ ཅ༽⁄༨ ༈ ལང "༡ ༡ *( རཊ༽ ༡༤༡5» ཁ༤། ཀབ ༩༤ + ཤཱ ༡༡༡༨ ༠ པ༽༈། འའ ངེ 
༄༅་ ཧེ །ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྡུལ་དུ་བརླག་སྙེ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ྩིན་ཡ་གྭ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བདང་། སུང་གེ་བཟང་བཙན་རྒྱལ་ལྟ་བ་ལིགུ་སྙེ། གྭི་སེངམ 
ལྷམ་ཡཾན་ཙྭ་བུམཞམ་མཁའ་གློགམ་སྤེན་གྱི་ལྷ་རུ་གྱུར་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་སྙེ། པཱ 
བསྙེན་ཏེ་མཆེད་ཅིང་བསྒྲུབ 

< 


རཱ 


༠ མོ | 


འི་བདུང་དྲུ་ཚུར་ཏེ། ཉར་ཤ་མི་གེཆས་མགེན་པྩོ་ཅེ་གཅིགྱུཏུ་བྒྲབས་ཏེ། ་ 
= མ་མམ ༢༥8 མ་ཤ ཚ་ཚ ¬ | 
ི ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེད་པ་རྣམས་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བེདག་ཅག་བཀའ་དང་དམ་ལ་མེས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
¿༨༤ ༽ཅང་བསསབསནས། ཐུགས་དམྱ་ཆུད་བསུལ་བས་བསྟན་པ་གཤུག་པ་ 
; ཨེ ལམ་ཡད་བཞིན་དུ་འགུབ་སྟེ། བསམ་པ་ཐས་ས༦ཅད་ཡད་བཞན་དུ་འགྲུབ་པར་ ཞ་ན། 
ཟེ 
532 ' 







རྣུམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁི་དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མ་འདི་ལྲ་གངས་དང་ཞག་གངས་སུམ་བཞག་པར་རྟག་དང་མཚན་མ་དབྱུང་དུ་གསེལ། ཕན་ཞིང་གསེ་ཐའི་ཆོ་གྱུ་བསན་ཡང་སྦྲོན་ | 
།མགིན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་དྱིན་རླབས་ྱིས། །ཕྱོགས་དང་དུས་གུན་ཐམསརུད་དུ། །སེམས་ཅན་ལེགས་དོན་འབྱོར་པ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྫམ་པ་ཀུན་མེིད། 
_ £» ཤོག /རྟ་དང་བ་ལང་ནོར་དང་འབྱུ། །བུཚ་ཕ་མ་གཞེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ལྡན་པར་ཤེབ། །དགྲ་བོས་ཉེས་བྱེད་མེད་འཛྱུར་ཁིང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཤུན་མེད་ཤོག །རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་རྣམས། 
[= ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁེར་སྩྱོང་བར་ཤེགཾ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྙནརཔ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་དར་བ་དང་། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། །ཆེས་ཊྱི་སྣོད་དུ་འགུན་བར་ཤེག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨྱད་བསྔེ་ཞིང་། །མགེན་པོ་ཁྱོད་] 











མཆོད་བྱིན་རླབས་རྱྱིས། །བདག་ཅག་ཁཁོར་དང་བཅུས་པ་རྣམས། །ལོངས་སྤོད་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྨྲོན། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐྔོཐནས། |ཁྱོད་དང་མེ་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །སྔགས་འཛབ་ཏུ་བཟླས། བཅོལབྱ། གཏེར 

བྱང་ཤར་དུ་བསྒྱལ་ལོ། །ཚོགས་བདག་རྱུན་གྱིཡི་དམ་རྫོགས་སོ། །བསྐང་བཤུགས་རུབ་དགེན་འུགས། དཔལ་མགེན་ནག་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ཉམསན་སྒྲབ་རྟགས་མོ་འབུངབས། །བྷསང་བའི་ཆོ་གྱྭ་བ་བ་ནི། རྣལ་ 

_ །འབྱོབརཔ་ཁསྦྱ་བས་ལ། བུ་རོག་གྱི་ཆུལ་མཚན། དར་ནག་པོ། བཤོས་བུདམར་ནག །རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཏོརམ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་སྨན། ཤ་ཆེན་དུད་པ། ཚེལེ་ཆེན་མར་མེ། དམར་ཆེན་ཨ་ཧི། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ། ལ་ཕུག །ཉུཤ །སྒོང་།ལ་ 

_ དུཿ རྒན་འབུམ། འབྲས་ཆེན། མི་རྐང་གླིང་བུ། བྱ་ནག །ལུག་ནག །གཱིང་ཆེན། ཅིཏྟུ། གོལ་ནག །ཞཱནག །འབྲུ་ཆེན། ཤིང་ཏྟོག །མཆོད་རྫས། རྟེན་རྫས། བསྐང་རྫས། དམྔ་ཛས་སྣ་ཚོགས་ཚང་བསགས་ལ། མཆད་ཅིང་བསྐུངབ་འདི་ ( 

། སྤྲུག རཾ བདགནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་ཅན། དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་། །ཁྱེད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཧྭོ་ དགེངས་ཤིང་མྲ་ཙཱ་ཀཱ་ལའི་ཆོ་གས། །དགེངས་ཤཱིག་ལེགས་ལྡུན་ནག་པའི་ཆོགས། ་ 
_ །སེནཚེ་དཔལྱ་གྱི་སྨྱན་སྔ་དུང་། །རྒྱལཾ་བཔཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་གཉན་པོ་འདི། །ད་ལྟ་རྣལ་འཕྱིར་རྗེས་བསྒུལ་ན། །བསྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ཞིང་གཤེགས་སུགསོལ། 











ཙཿ ས་ཏ . ། 


ཡོ 


༄༅། 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རྱེ་ བེས་སེ་མགོཾན་པོ་སྙན་མ་སྲ། །བོས་སོ་ཚེས་སྐྱོང་སཱནམ་སྲ། །བོས་སེ་བདུད་རྒྱལ་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་བརུལ། གན་པོ་གཿ 
¡ གཡལ། །བསུརའ་མགེན་པོ་འཕྲང་མ་དོག ཟད་འགས ཕན་མཛུམ་ཆུང། ཆོས་སོགས ས་་ །དོ་ བད སུང་གནས་འདིར ཞེ།།དེཞུབ་ཆ་དངེ་ཁྲིམས་ལ་དགའ། །གྲོགས་པེ་བྱཚོ་གཞུང་མ་ངན། །མཛའ་བོང་ཁོ་བོ་མ་དོར། 
མཐུའམ་བོ་བསྟེནཱ་ནྲོ་ཕག་མ་དོག །རེ་བོརྱ་བའོ་དབང་མ་ཆེ། །བྲན་ལྟར་བསྙུལ་ལེ་རྒྱུད་མ་དན། །སྲིང་ཅིག་ལྷ་མོད་ཚུར་སྣེན། །ཡཾས་ལྟར་བསྟེན་ཚོ་དབངམ་མེ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ཞོ་ཚུལ་མ་དན། །གཟུངས་ལྟར་བསྟུན་ནོ་ཕྲག་མུ་དོག །འཁོལ་ལྟར་ 


།མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཆོས་སྐྱོད་ཆེན་པོ་གནས་འདེརཿ [ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརཿ །ལེགས་ལྡནནག་པོཿ །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ །རིག་འཛིན་སྲུངམ་གནསཿ །སྲཾང་གཅིག་ལྷྱ་མོ་གནསཿ |གསུང་བའི་ཡུམ་དང་ 


།བསྙེན་ནོ་མགེན་པོ་རྒྱངས་འིང་། །བསྒྲུབ་བེ་མགོན་པོ་གང་མ་་ 


བསྟེན་ནོ་སཱིང་མ་རིང་། །ཁྱེད་དམཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་ན། །དང་པ་འི་ཆད་པ་འདི་ཡོན་ནམ་ནམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་ཚཆོག་དབུ་འཕུང་བསྟེད་པ་དང་ (རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་བྱམ་ད་། །གདུག་པའི་དགྲ་དགེགས་བསྒྲལབ་དང། 


དམ་ཆིག་གཞན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དམ་ཚཾག་འདའ་བར་མ་ཆད་དོ། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་སམ། །དམ་ལས་མ་གཡེ་ལ་དཚུལ་སྦྱོན། 


།བཅོལ་བའེ་ལས་འདི་མ་བྱསན། །དང་པོའི་ཆད་ལས་མནའ་ཡང་ཟཐེོས། [བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླུས། 





| རནལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིདྱ་ཧང་ཆད། །དང་པེའི་ཆད་ལས་མནའ་ཟེས་ན། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡོད། །བཀའ་ཡི་ སྨེད་པས་སྡིགས་པར་མཆིའོ། །དེ་ཡི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསླུལ་ནས་མ་རིངས་ལས་འདི་མཛོད། །ཐུགས་དམ་ ་ 
¡ གཏན་པེ་བདག་བསྐང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མེ་འདའ་འོ། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གཉིས་ག་དམ་ལས་མི་ འདའ་འཚལ། །དེ་ཙམ་མཚང་ནས་མ་བརལ་ན། །མི་ཤེས་སྔམ་ནས་སྔམ་ལས་[་བེད། ཀྱེ་ ཉོན་དང་མགེན་པེ་ཟེད་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཉོན་དང་ཆེས་སྒྱེང་ནག་པེའི་ཚོགས། །ཞོན་ཅིག་སྲོད་ཅིག་རེ་མ་ཏི། །རྒྱལ་བས་བཀའ་ལ་མོ་བདེན་མེད། ཟབ་མེའི་དེན་ལ་མི་སེམས་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མཾ་ཆགས་མེད། །དེངྐུབ་ཁྱེད་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་ནུང་་ ཤ་ 
རྣམསཆགསམ་ལུས་བརྐོང་། །དེ་ནུབ་ཞིག་རྭལ་མ་ལུས་བསྐེང་། །དེ་ནུབ་ལྷ་ལ་བཤགས་པར་བགྱི། །དེ་ཆུ་བ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁེན་སྦྱོང་། །དེ་རུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཅིག་འདྲེན། །དེ་ཆུབ་བཟའ་བའི་གཞུང་ཞིག་བྱེད། །དོ་ནུབ་བྱས་པའི་ཕན་ | 
ཅིག་ལྡེན། །དོ་ནུབ་བརྔན་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དེ་ནུཐ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྩིམས་འདྲེན། །ཀྱེ་ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། །བཤགས་སོ་དམ་ཆེག་ས་ནུ་བཤགས། །ཏྱེ་ མཧཱ་ཀཱཱ་ལ་ཚུར་གསེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་། ་ 
_ $82པོ་ཚུའ་གསེན་དང་། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཚུར་གསེན་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྱུན་པའི་པརྩུ་དང་། །རྭཀཱ་དམར་རྱི་ཨརྒཾ་དང་། །ཤ་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་གཏེར་མ་དང་། །སྭང་གསལ་འེད་རྱི་ཞུན་མར་དང་།།ཤ་ ་་ 











༄༅། །ཆིེན་སོས་ཅྱི་དུད་སྤིན་དང་། །ཚོགས་རྱི་ཞལ་ཟས་མང་པོ་དང་། །མགོན་ལུག་ནག་པོ་སྩྱིདཀར་དང་། །བྱ་མེ་ནག་པོ་གསེར་མཾག་དང་། །མཆེད་པའི་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་རྱིས། །ཚེས་སྩིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད 
ཧྐང་༈ །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་སྒུ་ཡི་རྟེན། །ཆེས་རྱི་སྐུ་ཡཾ་ཐུགསཿ །རཀྟ་རྣམ་གསུམ་གསུང་གི་རྟེན། །གསུང་གི་རྟེན་གྱིས་བྲུགསཿ ཇིཏུ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཙི་རྟེན། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེ་གྱིག་།ཀ ® 
ཐུསས་དམ་བསང་། །གནས་གསུམ་ནག་པྱེ་ཕི་ཡཾ་ཉེན། །རྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ནཱག་རྒྱལ་མཚན་ནང་གི་རྟེན། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་ཐྲེད་སྙིང་ཆེན་གསང་བའི་རྟེན། །གསང་བའི་རྟེན་གྱས་ཐུགསསས ་ 
ཛ༔ འབེད་པའི་དམྔ་ཚེས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །གཡབ་དར་ནག་པོའྱི་ཐུགསཿ །དམ་ཆིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བླུགསཿ །རཀྟ་སྐེམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརི་ཐུགསཿ །མཉེས་བྱེད་སྐེམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། | 
རླ ༤༨༨ཆང་གླི་བུགསཿ །རུགྱཏ་མི་འབཱལ་འགྲེགས་པའི་ཕྱིར། །གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོསཿ །རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ཁྱཾ་གཏོར་མས་ཐུགསཿ |རྦད་པའི་དམ་རྫས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱིཞག་སྙཾང་གེས་ཐུགསཿ { 

7༡ གཨང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱོར། ཁྱ ཏཱཱ་སྙིང་གི་ས་ཐུགསཿ །བསྒྲལ་བའི་དམ་རྫས་ཡེིན་པའི་རྱོའ། །ལུག་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགསཿ །བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ཡན་པའི་ཕྱིར། [ལུག་ནག་སྦྱི་དཀད་བྲུགསཿ དམྱེས་པའ་དམརྫས་ཡིནཿ་ 





མཁའ་ལིང་ནག་པོས་ཐུགས༔ སིང་མོས་དམ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕིར། །ནལ་བུའྱི་ཆུལ་མཚན་ཐུགསཿ །འདུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །མི་རྐང་གིངྲ་ཐུས་ཐུགསཿ །མ་ས་ཟས་སུ་ཟ་བའྱི་ཕིར། 
ཆམ་མཛད་པའི། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས༔ [ལྗགས་གྱི་དབང་པོ་ཆཾ་མ་མཛུད་པའི། །བཤེས་བུ་དམར་ནག་ཐུགསཿ །སྤྱན་གྱི་དབང་པོའི་ཆིམ་མ་ཛད་པའི། །ཨྱིལ་ཞེན་མར་མེས་ཐུགས༔་ 
` ཁྲུགས །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །གས་ནག་ཞྭ་ནག་ཐུགསཿ །མཚེད་པའི་དམ་རྫས་ཡེན་པའི་ཕྱིའ དཱ 
` །ཆོགས་དང་གཏོར་མས་ཐགས༔ །ནག་པེ་ཆེན་པ་འྲཐུགས་དམཿ །ཆས་སྒྱད་མགེན་པེའི་ཐུགས:ཿ 


།ཤ་ཆེན་བདུད་རྩིས་བྲུགསཿ [ཤངས་གྱི་དབང་པོ་ 
 ལཕྱ་ཤི་མགོན་པའིཿ །ཕྱག་བ ྒུམགན་པོའི 


ལཿ ལ་མ 5 ` ཧུ ས་ཤ །སཱན་གྱི་དབང་པེ་ཆིམ་མཛད་པའི། །རོལ་མོ་སྒྲ་ཡཾས་་ 

༽ཡན་པའྱང་ ། །ཧ་ཤ་ལ་ཕུག་ལ་དཱསཿ །སྦྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས: །དགགེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞྲི་ཕྱིར། 

ས་དམ ། ས་སེད་མཁོའ་པའི་བུགས། །དཔལ་སྡན་ཆེན་འི་ཟུགས༔ །ལེགས་སྡགུ་ནེག་པོའི་ཐུགས༔ །ལྷ་ལི་དུསགདངནེ་ཐུགས༔ །རིགས་བའི་མགུན་པོའི་ཆུགས༔ །སྦུལ་པའི་མགོན་པོའ 

སཧ་དཡྐན་ཏན་ཡུམ། གྱི ཅི = །གྱཙུག་ཏོར་དཀརམ་སུ་ཡི་ཡུམ། །སྒ་ཡཾ་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ །ཨར་པ་ཙ་གསུང་གི་ཡུམ། །གསུང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ 
ཧ / ༤ 


བྱི་ཏ་ར་ནི་ལས་ཀྱི་ཡུམ། །ལས་ཀྱཾ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས: །ཀ་ཕུར་ཀ་ནི་ཕ་ཉ་ཡུམ། །ཕོ་ཉའི་ཡུམ་བྱི་ཐུགསཿ 


` ཧྲ ཙཐུགས་ཆི་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ 
ཡུ གསྱ་ཙྲྲཾ བུག [ 





།ཡཀྲུ་པ་ཏཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ། | _(ཐ' 
།དཀར་ཤ་མ་ནི་མགྱོགས་བྱེད་ཡུམ། །མརྱོགས་བྱེ་མ 








>: ༦ 


ཙི ༦ 
ལུ ༣ 












།ལཾ་མྣྷ་ཐཱ་ལྟར་ཁཱ་ཧི། རྟཀཿ ཙང གེར་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རིཏིཿ མཐདཱ་པྱན་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྲིཁ་ཧི། ཀློདཱ༔ ཡཀ རྟ་ཐུཿ ཙིཾང་ཛཱལ་ས་མ་ཡམ་རྣ་ཧཱ་ལྟཾར 





༄༅། །ཡཾ་བྲུགསཿ །དུར།ཁྲེད་མ་བདུན་ཐུགསཿ (ཀླུ་མོ་བསྲུང་བཞི་རྣམས་དང་ནི། །དུར་འདོ་བདག་ཨོཾ་གྲུ་འདེགས་བཞི་རྣམས་དང་། །སཱཾན་མེ་ཆེན་མོ་ཉོ་ཤུ་བྱདྱ་ཀི་ཐུགས༔ །མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས། །ཚོགས་བདག་མགོན 

པ་འཁེར་དང་བཅས། །ཡང་དག་སྲུང་མར་དམ་བཅས་ཤིང་། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་° བདུང་རྱི་རྗེ། །གསང་མཚན་རྡེ་རྫེ་འེ་ལངས་ཏེ། ་།ཉེ་གནས་ཀྲེ་རྲིཤཱ་ཧཱི་མ། །བཅུལ་བའི་འཕྲན་ལུས འགུབ བམ ཧུ ¦ ནཱ 
5༨ པབ ] ཟ་ ..¬ | (` `> 25༢༠ ༨ . «༡༡ (འ༽ ་རས་མ ཐོ པ་འདི ས་ལ། །བྲས་ པའི་དྲག་བ -༢2། ༩" ་ཧཱེ ༡༡ ༤ ༦ དགས ༥༩ ༤ ཀཱ ཛོ འྭཱ་ནང ཌཱ ; 

ག་པྲ་གི་གུག་ཐོདྲ་ཁག་འཐུང་། །ཁྱེད་ནཱི་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཏེ། །དམཾ་ཉམས་དྲག་བགགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིན། །དམ་རྫས་མཆེད་པ་འདི་ ང་ཁ བསྒོངས་པ་བྲིད་དགཚེ་བརའ་མིིལ་འལ་འག་འཛེང་ཅོ་དག་ཞིང། ནལ་ 


་པྱ་ཕག་ན་ཙན་དནྷ་གི་བེང་ཆེན་བསསམས་ནས་བྱང་ཕྱཾགས་གནེད་སྦོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་ཞིང། ྦ 


924 





འབྱེར་ཙི་བདུད་འདུལ། གསང་སཱགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཇིན་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་སྐྱང་ཡངས་གྱི་རྗེགོ སྔིན་པེ་བྱའི་གཤེག་པ་ཅན། ལྗང་ནག་ཆེན 















ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གང་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཚགས་འབུལ་སྨནའག་གཏེར་མར་སྦྲེང་། མགེན་པེ་ལེགས་ལྡན་རགྱི་བཤགས་པའི་ཡེ་གརུང་དོ་། །ཅཱུཾ་དཔལ་ཆན་རྡེ་རྗེ་སིན་པེའིལྷ་ཚོགས་དང་།།ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པ་འཁེར་བཅས་དགེངས་སྲ་གསེལ། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའི་སྒེར་ཞུགས་ནས། །དུས་གསུམ་རྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྨྱན་སྲ་རུ། །ཐུན་བཞིའིརྣལ་འབྱེར་བསྒེམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཐ་མཁཕཱཔ་ཡངས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། [ 









བདེ་གཤེགསྣ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། །དེན་མད་ལང་གཏམ་སྨྲ་བ་མཐོལ་ལོཿ །གཉིས་མད་སེ་ཤེས་སྒམ་པང་ཁསླ་བངས་ཞས། །ཆགས་སྣང་རྟགས་པའི་དབངྱ་རུརཿ །བྱི་ནང་གསང་ཇེན་འཛུགས་པར་ཁས་ཟུངས་ནས། ། ་ 
_ དགོངས་པའི་དམ་རྫས་མཚོགས༔ །ད་གེས་པའི་མཆེད་གཏེར་འབུལ་བར་ཁས་བདསནས། །ཧྙམས་ལས་ལེ་ལེར་གྱུར་པརཿ །ཨན་ངག་སྤ་སནས་བསླེབ་པན་ཁས་བྲང་སནས། །གསང་གཏམ་ཁྲེམ་དུ་བསྒྲགས་པཿ །གསུང་གེ་བཀའ་བཞིན། ® 
6¢བསྩྲབ་པར་ཁས་བླདངས་ཞནས། །གཟོ་ལུམ་རས་ཆེད་གུར་པཿ །དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱསམཚེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །འབགས་བཅཙག་ཉེས་པར་ུར་པ༔ །དམ་ཆིག་གཙད་མར་བསྲུང་བ་ཁས་བྲུངསནས། །ཉམས་ཆགས་སྣིབ་སྐྱེན་གེས་པཿ །ཨཉེས་ , 

རཾ ོེེེཾསཾ་ ---------------- ---------------- ---------- ------ ---- ; ཀཿ ; 

















༄༅ འི་བ།ཏོར་ ་བར་ ¡ །ཏོར་ཆོགས་འཐོར་པྷ་རང་བཿ འྲི་མཆོད་པ་གཏོང་བ་ཁསྲ་བརས་ ་པ་དུས་སུ་མ་ཐྲེངསཿ །ལས་བཞི་གཏེའ་མས་བ ལབད་ཁས་་ 
༄༅ དེ ¡ བྲང་ས་ནས རྒ་ཆོགས་འཕྱོར་པ་ཆུང་བཿ །རྭཀུའི་མཆོད་པ་གཏོང་བ་ཁསླ་བད་སནས། །མཆེད་པ་དུས་སུ་མ་ཐེངསཿ ། ས་བཞི་གཏོའ་མས་བསསལ་བར་ཁས་ 
། །པའེ་བགཏེར་མ་གཏོང་བར་ཁསླ་བད་ ནཾ ། [གཏར་ཆག ཆུ ངཱ སྤ་མ འིི་ཞས། །གཞན་ཡང་བཤགས་པ་གཉེན་པོ་འབུལ་བ་ནི། །བདག་ཧག་རྣལ་འབྱོར་ 

གས རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེས་པ་ཀུན། རྡེ་རྗེ་སྲིན་པོ་དུར་་ 










. བའ རར ༧ ༨ ར་ཀ་༢།༢་ „ - ༨ »- - = སས  11་ ,. ༢ ༡ པཾ བྲ་དུས་འདས་ཕུད་གཏེར་ཆག་པ་དང་། ། 
.མཆེད་དང་རྕམ་དྲལ་གྱི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱེལ་འཁེར་སྙེར་ཞུགས་ནས། །འདའ་དཀའེ་དམཚེག་གཞན་པ་བསླང་རྒྱུ་ལ། །བསན་སྒྲབ་དུསཾ་འ ཆག་པ་དང་། །ཅུ་ ལག་དམ་ཚེག་ཉེས་པ་གུཊ། །དྲར་སན་པ་དུང་ 

རྔ ཟད་ཚིག་ལ་ ཐལ་མ་ལ་ལེ་ལ་ ས་མ་ལ ་སྲུང་མཐུ་ཡཾ་དངོསྤ་བུབ་སཱལ་དུ་གསལ། །གཏོར་མ་ཏེན་དང་དམ་ཛས་གཏར་བྲཟུང་ནས། །དུས་བཞིར་ཕུད་དང་ནངནུབ་མཆོད་རུ་ལ། །མཆ་ 
& ཁྲཾད་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ལས་མགེན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །བསྟན་སྲ་ ཐུ་ཡཾ་དངས་ཟུབ་སྩལ་དུགསལ། ཞག་པའྲ་སག་ནིང་གནད་ནས་མ་བླལ་ཏེ། །བླེབས་བརོདྲ་སཱགསྱ་ཉིདམཚིག་ཞམས་པ་ཀུན།། 





ཐུགས་གྱི་དམཆིག་ཉམས་པ་མཐོལཿ །དར་ནག་བ་དན་རགྙ་དམ་རྫས་ཚོགས། །རྟེན་རྫསགམས་་#®@®#་ཟ་ 








ཱ །ཚང་ཡན་ལག་དམ་ཆིགྲ་ཚམས། །ནག་པ་འཁེར་དང་བཅས་ལམཐལཿ༔ །དུས་གསུམ་དཔལ་མགའེ་ཁྱདྱ་ཀྱ་སྦན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ནོངས་པ་ཤེར་བ་མཁྲོལཿ །དམ་ཆེག་ཞིག་རལ་རྒྱར་པ: འཕྲིན་ལས་གེང་འོག་ཞེར་འཚཆོལཿ །[ ་ 
གསང་སུགས་འཚོལ་བར་ཤོན་བཿ །རང་དེན་དྲ་མས་གེས་པཿ །ཉམས་ལེན་གཞུང་དང་འགལ་བཿ །ཐུགས་དང་འཾགལ་བ་ཅི་མཆིས་མའོལ་ལ་ བཤགས། །མཐེལ་བཤགས་བཟེད་པ་དམ་པ་བཞེས་མཛོད་ལས། །གཉིས་མེད་དེན་གྱི་ །ླ་ 
ཚང་པ་སྩལ་ནསྱ་ཅུང་། །མཚག་དང་བྱུན་མེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དྲུ་གསེལ། །ཡག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྐྣང་བཤགས་གཙོ་བར་བྱ་ཞིང་འྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། མངའ་གསེལ་ནི། ཧཱཾ བཞེདས་ཤིག་ཆེས་ཀི་དྱསིངས་ནས་བཞེངས། །སྦྱཾད་ འའ ་ 
ཅཾག་ཡུལ་གྱིམཁའ་ལ་སྦྱོད། །གཤེགས་ཤིག་སེམས་ཅན་དེན་ལ་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཆེས་སྩེཾང་མགེན་པེ་ན དེ 

གྲསུམ་དང་ལྡན། །ཆས་སྐྱོང་འགྲེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངའ་གསོལ་བ། །སྙུ་ཡིཆ་བྱུད་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆོས་སྩོང་ཿ །རིགསཾ་གསུམ 


ག་པེ་ལ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱི་མངའ་གསེལ་བ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཆལུགས་ 
 ད་ ཤ68 སྩེང་ཿ །ཁྲཾ་བཾ་ རྣམས་ཁྱས་མངའ་གསེལ་ པ། །ཞལ་གྱི་ཁྲེ་གཞེར་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆེས་སྐྱོང་: །རྩཆན་བྱ་ཆུདྱ་ཀྱ་མངའ་གསལ་ པ། །དབྱུཀ་ཁམས་ཞག་ཐེར་ཚུགས་ཅན། །ཆེས་སྒྱང་: [ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ལེ། ། ། 
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༡༠ 











༣ 


ལ་བ། ཕྱག་འཚུད། ་ 







འ་འ  ད ` 


ད ད ད་ར རོས་བོང་༔ །ས་པདབ།་ཟླམས་ཀྱིས་མངའ་བ།སོལ་ ་བཟའ་མཐྲིང་བེར་ནག་པ་གསོལ། །ཆེས་སྩང་ཿ །ཞིང་སྒྱེང་རྣམས་ཁྱིས་མཐའ་གསཾ ཞཧུན་ ་ 
༽ །ཡན་ལག་སལ་རྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །ཆེས་སྐྱཾང་ །ས་བདག་རྣམས་ཚུས་མངའ་བ།སལ་བ། །ཞ ` „1 འ་ཅིེ ག་ཅི ི་་་བི་བརམ་གོབ་ལར་བབག་ཆརྤོས། 
ད་པི་ཆིན་བསམས། །ཆོས་ལྩེངན་གཞོ་པ བརྐི བྲ ཆི་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱེར། །སྤུ་ཡི་ལྟེ་བ་ཟུན་གསུམ་ཟབ། །ཆོས་སྐྱོང་ཿ །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རྱིས་མངའ་གསེལ་བ། 'བརྗིད་པའི་སྨིནས་གླཾག་ལྟུར་འཇུག རིན 
¡ དན་པང་ཆེན་བྲྣསམས། །ཆས་སྐྱོངམ་གོ་པོ་ནག་པ་ན། [སྲཾད་པ་གྲས ཕྱར། སུ དྲ བ་ཡིས །ི་དགསྔརམས་ཀྱེས་མེང་གསའ་བ།ཞིན ་ 
ལཾ བོང་ །རྱ་སྭཱར་རྫམས་ཀྱི་མ རའ་བ།སོལ་ ་སར་རེ་བའི་དྲམ་པས་བརྒན། །ཆོས་སོང་་ །སཱེ་བྱ་ཧད་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་གསལ་བ། ཆ་སྩྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆས་སྩེང་: །ཡེ་དྭགསརྣམས་€ུྱ: གྲས་ལྭབ་ ཏད 
£, མྱིང ཅུ རྣམས་ཙྱམངའ་གསལ པ། ། སྣད་རྨ དུམ་བུ རྒྱན། ་ ཡཱ ཅུ ¬ འོ སཔ ༧ -†2༽--- ¬ ཡོ ་†༈ ¬ ¬ འཚ ཆེས་ ང་ངས།་ 
ཤུ ལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཞལནས་བྷསལ་པའི་རུ་ཆེན་འབབ། །ཤངསནས་བྲསལ་པའི་ནུང་ནག་འཚུབ། ། ས་སྩྱིང་ང། 


@ྷི 


_ ཆེན་འབར་བའི་ཐེད་ཆེར་ཏན། །ཆེས་སྩོང་ཿ [ག ཤེན་རྗེ་རྣམས་ཁྱིས་མངའ་གསལ་བ། །མུན་ནས་བསྙལ་ང 

མ་རྣམས་ཁི་མངའ་གསོལ་བ། །ཆགས་ཆེན་རྭཀའི་ཐིག་ལེས་བྱཆན། །ཆེས་སྩྱོང་ཿ །གྱིང་ཆེན་རྣམས་གུ་མང 

¦ པའི་ཐྲལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོད་ཿ །རཱན་པཾ་རྣམས་གྱིས་མངའ་གསལ་བ། །ཐོད་རློན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
༤ ` 


÷ ¬. :༽ རལ 
འགསོལ་བ། །ཞགས་ཀྱིས་ཟཐརིས་བེད་པས་བྱརན། །ཆོས་སྩིང་༣ མཕོ་ཉྷ་ནམེསྦ་ཊིས་མངུའ་གསུལ་པ། །ལུག 
[ལྷ་ཆེན་མགེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མགེན་པའྲ་ཐུགས་དམ་རན་ལ་ཆས། །མགན་པའ་ 


མཿ 
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¬ "བླ - -1- 
_ ཡིདྡ་ཆགས་དཀོར་ལ་མ་ངོད། །མ་གེན་ང པ་འྲེ་ཕིན་ལས་དྭག་བགེགས་སྦྲོལ། །མགོནཔོཁིབགས་དམ་རུད དསླེསལ་ལོ། །མ་སང་གཉན་རྱི་ཐུགསཿ །གཙུག་ཏོར་དགར་མེ་སྙ་ཡིཡུམ། །ཨུཆྱ་པ་ ལོ་གསུང་གི་ཡུམ། { 
རྡོར སྙེག་མེ་ཐྲུགས་ཀྱི་ཡུམ། །ལམ་པེ་རུ་འ་ཡེན་ དྲགས [བྱི་དྭ་ར་ནི” ༦ [€ ཨཱུ་ཙམན་ བེདྷ་ཏི་ ྱི་ཡུམ། [ཀླན་མ་ནིའྲ་ཡིག ལས་ ཡུམ། །ཀེ་ཀ་མ་ནཾ་པེ་ཉ་མེ། [ལྷ་ཆེན་མགྲེན་པེབྱུ་ ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམར 
སི་བཅིར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །སངསྐྱཆས་ བསྟན་པའྲི་བ ཀའ་སྲུངམ་ཇོད། གྲུག །བང་གི་ ག་བདབ། ཀ་པེ་ན་ཛོད། ད་ག ཀྱི་དམགས་དཔན་མ་ཛོད། །གྲཟུགས་ཧུན་དྲག་ཡི་བ།ཤེད་མ་མཛེད། གྱགས 
མེད་བགེགས་རྱི་བྱ་ར་མཛོད། །བདག་ཅག་ འརགའ་ཛིན་སྲེག་ཤིད་མཛོད། །རྣལ་འབྱེར་ཡོངེས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ སྨན་པ་མཛོད། །བདག་གེ་བསྔམས་པ་འ ཟྲགུཔ་པར་མཛོད། ཅེས་ 
གཡ་གཉཞག་དང་། བྱ་ནག བེར་ནག་པེ་དང་། དརནག་པེ་ལ་མངའ་གསལ། གསུར་ཆེན་དང་། གྲུ་གྲལ་གིམཚེདེ། ཤུཆེན་དད་གིང་གོས་བནེུན། ཁུད་པར་གྱི་གཏོར་མུ་ རྭ་མུསྦྱ་ནུན་དུ་མཆེད 


༡༩༠༤ _ ༈ ”*  །དཱུཾ་ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡང་དག་གསང་བའི་སྣུ་ཞིག་བུང་བ་ ། །མཐྲིང་ཞག་མ་བསྲུན་ འཛིགྱ་ཟེད་འ འབར་བའེ་སྭུ། ཉིདྱཀི་ཱ་མདེ ི་ོ 























15 ཆེ» ༦༦ 


༄༅།་ ` །དབུ་སཱ་ཁམསནག་ཐེར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅི་ཟླས་དྲབ་ལ་བྱཧན། ` །སཱིཾན་མ་ནག་པེ་ཁྲཾ་ཉེགཉེར་བརྗེད་པའི་ཞལ། །སྤུན་བླཟོག་ཞལ་བསད་མཆེ་བྲ་ནོ་གཙོགས དད 
ནས །དམུ་ཉམས་ལག་པར་ལྟ་བའི་གིདྷ་ར་གཅོད། །སཱཞནས་ ་འབར་ཤངས་ནས་འཚུབ་མ་ལྔང་། །ཕྱག་གཉཾས་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཟྲད་འབྲིལ་བ། ། ཡས་པེའི་ཕྱག་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །་ 
རབ་ཏུ་གསར་ཞིང་ལག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ། [གཡོན་པའི་མྱགན་པར་བུ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན། །དར་བེར་སཱ་ཁ་བརྗིད་པ་སྙུ་ལ་གསལ། །གསེར་ག་རིནུ་ཆེན་འབར་བ་ ད་ལ་བཅིངས། ༼ཞབས་གཉཞས་བརྒྱང་འསྲུམ་་  ད 
བླུམད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མཱཧཱ་ཏཱལའི་ཚོགས་ནི་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །པྱེ་རྭསལ་པའི་ཚོགས་ནི་ཡཱར་ཝཱར་ཁྲབགས། །བསྟུན་པ་བཤིག་པའི་དམུ་ཉམས་ནུ་ལདྲ་དོག །ཕེག་ཅན་ལས་ངད་འཁེར་བའི་། 
སེམས་ཅྲན་འདིས། །བསྙན་པ་གཤིག་ཅིང་དཀེན་མཆག་དྲབ་འཕངས་སྒྲིད། །དབེན་གནས་འཇོམས་ཤིང་གཅུག་ལག་དཀྲར་ཁང་གཤུག །རྡོརྗེ་སྙཾབ་དཔེན་སྙཱ་ལ་དགྲ་བྱེད་པ། ༼བྱག་འ་བུའི་ཞིད་དངམ་ 

. ཏམས་འདིའགུར་བས། །ཕ་རོལ་འཇེམས་པའི་སྙེབས་རྱིས་མྱུར་དྲྭ་སྦྲེལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྲར་ཇི་ལཱར་དམ་བཅས ༢༠༩༠ ལཱར། །བཅེལ་བའ་ལས་རྣམས རྨྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ མཇོད། །ཨོ་མྲངཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ 


༦༦ ® 
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ཏུ་སེམས་བ ཕེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ ོ 1, ོ , 


༤་་་ས་ ¬ ༤ སང 


་གསན་ཏེ སེམས་ཅནྱ་གི་དནྷ་རཱ་ཆེན་པ་བྱགིད་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆེག 
གསག་ཏེ། སེམས་ཅན དིན བམང་། ལིགིས་བླ་བཔྣ་སར་དང་། 


"ཨ ས་ ༤ ༥༣༥ སས སྙ་ སྔ ༠ ཨ་ པ་ 


༄༅། །ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙན་སླང་མགེན་པེའི་དབང་བསྒྲར་བ 
བསོད་འཚལ། བིདས་ྱིས་སྤྱོན། ཀ༽ལས 
ཚེས་སྩེང་བའི་སྲུང་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ༡--- $ -- - - - ` - * ¬ * ˆ - - - 






`» ༤ ¬” ༦ ལྕ ༤ 
¬ ༤ ༧༤ ༤ ༤ ༤ &ི& ༤ ༤ ཧཾ «༤ ༥ ༥ ༤ ༤ སལ ༤ ༧ ༣ ༦ ༤ ༤ ༦ ¥+ ༧༤ ༧༤ ༤ ¥ྕ¥ྕ ༣ སས ༤ ༤ ༤ ༣ ༤༤༤ "༤༤༤ ༤༤༢༤ ༤༤ སེ ༤ ༤  ལྔ་ ༤ ༦ 


པབ ༤ ༤ ༤ -ག = ¬ ༤ & ༤ = ¥ ༤ ༤ «༤ ༤ ༥ ༤ = ༦ སས སས སས `! ༤ ༤ སས ༤ སས ༤ ༤ ༤ ༤༦ ༤ ༦ ༦༥ ༦ -ག ” ༤་ >, ༤་༤་ས་ *༤་ས་×»་མབ་ ^ ༤༢ ་༤་༤ ༣ ་་་ཅ༄་་༧ལྩ་ ར་ར ར་ཏི 


ཕཱ ཁེ ༧༦༦༧ 


དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས།  ་ ˆ` ˆ-ˆ- - ` ˆ` `` - ¬~ 2 ` ` ~ ` 52 ` ` ` ` ` 







 ། ས་ཧོཾ་སྦྱུན་མོངགོབ རྭ་ཆུད་སེལ་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་པྲ མེ་སྙིར་བར་ཆུས་སྲིད་ཀྱང་། ཁེང་ཅག་ནམས་ཀྱང་འཁོར་བ ་ལས་མུ་འདས་ པའི་མྱིར་བདུད་བཞིའི་ འི་བར་ཆོད་སེལ་མི། ཨོཾ 
དད ་ རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ དགྱིལ ་འཁེར་མྱི ཁྱབ ་བདག་དང་ཐ་མ་ དད་ཅིང་། . རྣམ་པ་གདུལབྱ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་མྱི ཕྱིར་བཀའ་ ར་སྡེ ཚུལ 'བཟུང་སྟེ། ° 


༡༤ ༩༤༩ ༤ $ 






ནུས་ཤིང་ ། འཇིག་ སྐྱེ་ལ འདས་པ པ་ 


༤ ༤ ་༤ སཾ ༤ ༤ ༦ ༤ ༢༤༠ 





༡" ༤ ༤ ༤ ༧ = » ༩ » ×» ༤ = = ༤ -«« ”༤ «༤ «༤ ༤ ༤ ༣ 
ཞ་པ ཁར ཁག ༤ ༧ ་”" ༤༧ ” ༤༤ ྕ" ཁག ༧ ”" ༧༤ ༤ ༤ ༤ ༩ ༡ ༥ * ༧ ༣ ༤ ༦ ༦ པཿ ༦ མའ ༤༥༤༤ སས ༤ ༤ ¥ ༦ སཾ ༡༠༧ ༦ ་༦་་ཆ༤་༤་ ༤ ལྐ 
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བེའི 


 ། ྒ ཿཿ བོ གེ་ འདུན ན་དཀོན་མཆོག གིརང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་པ ་པ་ཡིན་ པས། དའ 
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ཡིར་བསེན་པ པས བར་ཆོད་མཐའ་དག་སེ། ་སེལ །ལ་ཞིང་དངོས་ག༔ ་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་ བྲུག ཧུ་འགྲུབ་ཏུ་ འགྲུབ་པར་རུས་པ་ ཡིན་པ པས 9 














` ཤུ ༄༅ བུ <, །དགོས་ཤིང་། དེ་ལཱུབུ་ལ་ཡང་ཐོགམར་དབང་དངྡ་རེས་གནང་བཀའ་གཏད་སོགསྤ་ཏྐསོ་ནས་སོབམ་དང་ཆོས་སྐྱེང་ངོ་སྲོད་དགོས་པསད་ལམ་ངའི་སྐ བསསུ་བབས ཅེ དོལ་ཡདགང་ ྒ 
གབ ཁམྱ་དངབའི་བྱརདབ་དང་། བྱརད་པ་དེལས་བུངབའི་གདམས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནོ། སྡཾནོབྷསལ་པ་དབགཏུ་མེད་པ་འདུས་པའིདས་ནྭ་ཝོནྱ་བུར་བ། གྐསལ་བ་ཀུན་དགའཞེས་བ་བལ་ཞིད་ཁམས་མ་ནཔར་དགའ་ ་ 
༡) བརསངསྦྱ་ཆམ་མི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་བང་ངོ་། བསྟན་པ་དེ་ལ་རབཏུ་ ང་བའི་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུཞེས་བྱ་བས་ཐེག་པེན་པོའི་ཆུས་ཀི་འཁེར་ལ་བསྐེར་བའི་དུས་དགེ་ 
( ཾ ལྟབ་ལེགནས་སྒྲར་སྒྲལ་ལོག་པར་སྨྱད་པར་བརྟེན། བླ་མ་དང་མཆད་དན་འཕགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་བྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡེདགས་ཅེ་སྨྱད། །ཟྫ། ཞེ་ལེ། དུར་བྱ། ཤྭསྦང་ལ་སེགས་པའརིརྱ་ཅིས་བླ་ཆོད་པད)ེ ་ 





_  རཾབྱ་ར་མཐུནཙི་འྲབསབུས། སུལ་ལངག་པུའིར་མད་འཚོར་མཁི་བུདྱ་ཐར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་ཀ་མགོ་གསུམ་ལགཔྨ་དུག། མཆ་སྡེརྱ་བགཤོགཅན་འཛིགས་སུ་ནུང་བདྱགར་ཏ། མ་ཤི་བའི་རོདངྱ་ལནདུདུད་ཁྲད་དུ་བསྒྱལ་བབ་  །  ད 








ཤུ གྲེ་མེང་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་དན་འཕུག་སཞེས་བ་བ་གཡིས་ ་ 
ན། །དངོས་པ་བཞི་ལ་གནས་སྨྱདཀྱང་། །ནམམཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་ཏེ། །འདིནིརྣལའབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །ཞེསགསུངས་པ་ལ། ཐར་བནགཔསཆརགལས་གཡཏོ་ ་ 










ི་ོས་ཤིོལསབཏསནསལོ་ཐམསཅདབགད་པའ་ཤོགལལདོས་མོ་ཅང། མོ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བཤླསརྲུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲམོ་ཡང་གྲུབ་སྟེ འྲདགཏེནྱསའམས་ཐམ་ ཨ་འངུས་ ་ 
སའ ཧེ ཤཱར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མེ་དང་། དཔེད མེགསྲ་དེགས་ བཅན་ཐམས་ཅར་ཀདཔནེྲཧུར་བའིཚ གུས་པ 


་རབརརླ་བས། མཚོ་ཀོཀ་ཐང་དམར་ཟི་དོ། རི་བོ་མ་ལ་ཡྲ་དག་ཤཱལ་ནྷ་གི་རེར་གནས 
ད བས མད གང་དག ར། རེསལ་སྲདགའུ་ཅན་ ར་གནས བདབོད་་མང་དང་། ་པ་དང་། དུན་འབུ་གས་ གཞེར མཔ་ ་གཉིས། ནོ་བུར་བརིར། དཔ་གཏང་་ ་་ ( 
དད ་ ༨ ་བརྱ་གྲར་ཏེ།། ཁྱད་པ དབླསལནས་ཞལདུགསེལ་ཏེ་བླསམས་ ནས་བཏོན་པ་ལྭ་ཕགནནརྡོ་རྗེས་ དབང་བསྐུརཞེང་། མིང་ཡང་ཕྱི' རྣན་བསསན་ རཾགསྣ་ནནག་པ། ནར་ལྟརན་དུ་ར་ཁྲོད་སྒེའ ་གང། 
གསང་བྷ་རར་ནྭ། ལ་མད་གསྡ་ེའྱི་བར རྭ་བཏགས། སངསྦྱརས་སྟེང་གི་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཁསྤ་བངས། བསལ་པ་དའྲ་ཕི་མ་ལ་ཁེགྱ་ཐོགསཀི་ ཀཛ་ྦསང་མགས་དནནགཔ། ནང་བ དེ་བཞིན་ . 
ནཾ པརྡ་ངོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་པར་ཡུང་བསན་པ་སེགསྦྱརས་པརར་མདོང་གོངས གོངས་པ་འདུས་པ་སེགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་བྱརད་བདོཙ་མ༡ ༥  ད་ 
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. ༡༩༠གཤེགས ས་པ་ཐལ་བའི་བབང་པོའི་བངས་ཞེས་བ །ཝྲེས་ བྲ་བར་མངོན་པ 
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་ བ་པ་པོའ, བའ་ོ་་སའདོསསས་ས་། རོ ་ལོ་ལོ་་ན་བི་རོ་འ་རིལ་ ལ་པ་ལ 
རི ོ་ །ལགས། དྷེ་ལ་བུའི་བསྙན་སྲང་དབང་པོའདི་ཉི་ི་ཆོས་སྐོརྱྱ་གརྩ་ཐི་པྔགུབརིག་འཛྲིནནམས་ལས་བྱ་རད་དེ། བོད་ཡུལྱ་སྷི་ཝོངས་འདིར་གནུབསཆེན་ལོཅ་བསངསྨ་ཅས་ས་ ་ 
ཤེས་རེན་པེ་ཆེས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རིམ་བཞིན་བྲ དདེ་འོངས་བ་ལས།ཁ་བོས་ཁུབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབསུ་དྲུང་དུ་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏང་ཙམ་ལསཞུ་མཐུབ་ཀྱང་། སླད་ཀྱི་ས་གཙང་ཤོང་པ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ ] 
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བཱ ༡༧༧༤ ཙུའེ་ 


སྟར ླ - རླུ་ཛུ་་་ 
དངོས་ནི་གཙང་ཤོད་པའི་ཚ་བར། སེེབ་མྭའས་བྱས་མྫལ་ཕུལ། གྲལ་ལའིམ་པར་འཁོད་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདྲི་སྐད་གདབ་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངསཔས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏྲེ་བཏབ་པའདེ་འརེས་ཟུས་ལན་ ྦ 





རྭ ༨ ༨ ༡52 ༡¬༢ངབ།༧༠༢༡༠ ༤ ༤་ཁ།བབོལ།། རང 5. ༢ ཧི) ས་ར ཀ་དང ལང ༡ གེ ལ་སྙེོད་ཕྲག་དཀར་བ་༡ ད་ 
བའི་ཆག་ཁྲི་གསྣ་སེངནས་དབང་བསྐུར་བརིགའཇིན་འགར་མེདདྡོ་རེ་ལསནོས་ཤིང་། ཟུརྭ་སད་ལུགས་ཀི་དབང་བཞི་བིན་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་མཐའ་གཏོར་མང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། 2 
. བརིགཡིགསྐིརྲནས་དབང་འྱརས གང ན་དབྱུར་ཡདྗང་མས་ས ང། སུངད་ཡུགས། དཔང་བ། གྲས བྱཧད་པ་ད་ལས་བང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སླེབ་དཔེན་གྱི་བགྱིང་ ་ 
_ ༈ འེས་དང་སེབ་མའི་བྱ་སིད་འོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟག་ཆད་མེདཔར་ཐུབ་ཁུལ་ཡིན། གཉིས་པལ་ད་རེས་དངོསྟམ་སྦྲེལ་ནས་བྱབ་ལ་ཐོག་མརྟ་གན་གི་ཆོསྣ་རམསྭུ་བའི་ཡོན་དུམཌལཝུལ། ཞེས་མཚུམས་ཛཱརཱལ་དབ་ 

` ༣7 དངོས་ 










དད བད་ལགཉིསཆི། ཤུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ། བདག་དང་མཐུའ་ཡསསེམས་ཅྭའྭ་ནམས། །ཡེ་ན 








་མདུད་པ་འདོར། 
ད། །ཅི་རུཀསེགས 





ཟླ ༄༅༽ ཁུ །མགོན་པོཿ དཔལ་བོརྱ་སྐབསསོང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན།་ཁང་པར་འཇུག་པ་དང་། །མཁྷེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལྷ་མོལ། །ལནགསུམ་བྱ། རྩ་བར། དོརམ །ཇྫོཝ་བགོགས་་། 
བསྐྲད་སྨིབ་པ་དྲལ། བེད་པ འའ བྲ །བཛྲ་སྔགས་ཀྱིམ་བསྐྲད། ལག་སོར་རླབ་དྲུལ་བདེན་སྟེངས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ: མས་ད གོངདུ་ཚགས་ཆེནྭ་གིམོབ་སྣ། 
¿ ཙ, གོན་སྐབས་ལྟུར་བྱ་ལ། ། ཆྲས་བའི་དུསྱ་ཀྱིསྭ་ ཨུད ཡཱ ཧིན ། ཞེས་ པར་བསྒྱཌ། གཞནམ་ལུས་སྲུང་གི་བའ་སྔར་ལྟརར། རྩ་བར ར་བའི་སྔགས་ཀྱཿ རབས ག་་་ 
` € བཀའ་ནན་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ བཤ ལས་ བམྭ་སད་ཅིག་ གིས་ དབལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་པོཞལ ་གཅིག་ཕཀ་གཤིས་ ཡི གོད བིབ ་ག་ཡེན་ཐདྲ་བ་གབ་ནམ་ 
ཤི བ། ེརྨ་གྲེབའིའ དདེ་ སྱཀིམེའབརུབའི་དྭབསན་བཞུགས ་པར་བརེད་པའྱིསབོར་ཨོཾ་ལསའཁེར་ལོདཀར་པོ་ཨྩོ་བིས་མཚན་པ མགྲིན་པར་ཨྫཿལས་བླང་དམར་བོ་ 
_ ཐཐ ཨྱཿས་མ་ཆོཿ ས་དཀར་ ་པའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་པེསྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དཀར་དམར་མཐིངབ ྡ་བར་འཁིང་ལོའདན་ ན་བའྲིག ཙར་པར་མོ་ ཆར་ 


- ༡ 








་སྔེན་པཙྩཱཾ་གིས་མཚན 





བཟང་གྱི་རུས་ 





3 
བྲ 















` ༦༅། ྦ ¢ །བྲི་ཤླདྦ་སཟྦངརསྲས་པཱ་པཾ་ནིཙ་ས་སཾ་ཤོ༔ ནི་སྦརྦ་བི་ཀལཱན་ཨ་པན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་སྦྱིན་པས་ཁ་བཤལ།་ཁོངངུ་བཏུངས་པས་ཡེད་ཀྱི་སྒེབསྦྱོང་ངོ་། ཅབ དྷིདང་ཧཿ ད་ 
བྷ བ་ཡ། །ཀུཿཤ་སྔོན་པེ་གཉིས་སྦྱིན་ལ། །སྔས་དང་རྟན་བྱ་རི་ལམ་བརྟག་ དིའིང་དམན་བླཟོག་བརྩབ། །ནས་གྲུསངས་པས་དངོསྟུ་ཐ་དད་ཡིནནྭ་ནབམའྲི་གངས་དཉམ་པའི་ཀུ་ཤ་མེཅང་གཉིས་དགེང་ ད 


_ ༢ སྦྲེལ་སྐབས་འདིར་ཀུ་ཤ་མཆུང་གཅིག་བུམ་ཆུས་བསངས། དྷིཧས་བྱིནཀིས་བརླབས་ལ་གཏདདེ་ཉལ་ལུགསསེགས་བཤད་པ་པྷིལྟརརོ། རྩྭ་བར། དེནས་གེགས་བྱརད་བཤདྱ་ཀརྡ་དུང་ ཞེས་གསུངས་པ། ་ 
| དྲོརྒོོ་འྱ་བེདྲ་ཕག་ཇོརྣ་སབས་ལྟར་བྲ་ཤད་ངོ། སྦེལ་བའི་རྭ་ཡ་བཤད་༡ང་འཐུས། །ར་བར། དེནས་ཇིགཚོན་ཟིན་བརབས་ཏེ། །ལིགས་ལུན་དིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བི། །ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བླསམུབཅིང་་ ་ 
མཆོན །ཅེས་གསུངས་པྣ་སུ་གོན་ཞག་གིས་བརདུཆོད་ནྭ་སབས་འདིར་བདགོས་ཀངད་ལམ་གོདདུ་ལེགས་བརྡགུབ་པ ༈ ཙུ་བར། ངེནས་ ་འཁོརའཇུག་པའ སློབ་མཁྱུས་བྲས་མཐུལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་དྭི་ 
དངོས་གཞིའི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ། ཅུ་བར། དནས་གསེལ་བ་གདབ་པན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་དོན་ གསལ་བ་གདབ་པའྫི་རེས་ཟོས་ལན་ ¡ །དཔལ་ ྣ དད 













381 


པ་ཁེན། སྦྲེལ་མའི་ 










།མཆོགཉིང་བསྒྲུབ་ 









ངོློོ་ལག་། བོ ་ུ་འོ་མལ།།འགྱླམས་ཀའ་།འབྲཟློྱག་ དོམཛུ་སལ།།འནགསམ་བམསབཀའ་བནི། འདི་ལས །སརསྦྱརྒས་ཀུནྱསིདམཆིག་ཡིན། །ལུསདག་མོདགསམྐས་གྲུད་།། ་ 
ས་འ ག་བབ་ལ་བར་མ བྱེད་ཅིག དེལྟུརཁྱོད་ཀིས རྟག་ཏུ་སྦྱེད་  །དིབཟང་བྲིམན་ས་ ཕིན་པས། །འདིན་ ན་དར དམུ་རག་འདུསནབེ ཿགཔའ་བེད། དགྱ དླ་ ་ 
ིུང་ནསྤ་དངས་ཏོ་འཐུང་བར་ངེར། །བྲཛ་ཡྲག་ཀླངས་མ་ྭ། བདུད་མྙ་སྦྱ་ལ།  ུར་བསྲཅད ངི མ་ཆོག་གདདས་ན་ དད ་ 
ཧིག (པྩུཿཨ་ཝྲ་ ཟཱིཏ་ཨུས། ཨཏ་ཏཛུཾ། རཿ དའི དད མདུད ག་ད རྡེ་ང་ཡིན་ དི བ་བའའ། ། ཅེ ཧུ , ད་ 

ས་མ་ཡྲ དམིལ འཁེར་ལ། གའདོར་ཞིང་འདའ་རེས་ཟློས། །ཅནུས་བཞ། སྙེན་བའི་ལྷ། །བདག་གེ་ཉེ་ དདརའ་གས་པ། ལསའཕྲོར་གས་རགཔའད་ | །ད་ལྟ་ 
0 ༦༡༤ ཅིག །རྲ་ ཞེས་མཏེག་དོར། ཛི ཉེད་སྤྱིཿ ཙབའགཅིད་ ཏེ་གྷིན་ཱ་མི་མཾ་ས་ཏཱམ་ཧཱ་བ་ལ། རྡརེལ་ག་ཞེས་གསད་མཆན་འདོགས་པ་ཁམ་ དབ་དན་པར་ངཊ་པ ་པས་ 














ྦ : བརླབས། ཐཱུགས་སག་ལས་འོད་འཛོསྨ་བམ་ལ་མོས་གུས་བས་པའྱི་ཉེནྱ་སིས། བླ་མ 

¡1 བསམ་ཞིང ཚེལ་ཆནགུགུལ་པདས་༔ དད་པ་དང ཏར་གིང་ཐོདའལ་མང 

1” ཌྷུ མགོནཔའིཅུ་སགས་ནམས་དང་། ཨཌྷཤཱག་ཝནམ་ཛཱཀཌིཀ་ཧཌོ༔ སམ་ཡྭཱ། བྲ་བྷ་ཤཾ་ཡ་ཕཿ ཨབེཤ 
ཀ མིག་དབྱེ་བནི། སྡེན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །ཐུར་མས 





- ༠ 


[ཏྲིངཔཛ་ཞེས་བརྟན་བརྩ་བ 





འཁོར་ནམ་གསུམ་དྲབེར་མེད་པ། །ཧཞེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག རན | བུདདབུསནེད་གཁར་ ། །དིལ་ནྭ་སྣོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །ཁབ་གནད་པིན་ ་ 

ན་པོ་དང་། །མ་མེ་རིམ་པར་ཕུགས་བཞིར་གནས། །བཙོན་ཁང་སྲིནམོ་བཅུ་དུག་དང་། །དེ་མཐའ་ཐོད་པའི་ཕེངབས་བསྐོར། །གུཆད་བཞི་ལྕགུ་འ གས་བཞི། །བརླ་ཀམས་ཟག་མཚུདའུདུམདུང་ དྲེ 

བཞིརྲ་སེ་མ་ཆེན་མོབཞི། །དེ་དག་མཐའ་ནི་ཡོབས་མཁར་བྱ་ཉད། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཤ་ཟ་དང་། །གནོད་སྦྱིཤ་འདྲེ་ཕྲིནའོ་ལངས་དང་། །བྱ་ག་ཅན་ཅེ་སྤྱད་མད་ཕེས་བསྐེར། །:ཤ་ཁྲག་ཊུས་པ་རིདང་མཆོ།། ་ 
ྐ ནས་ཆ ན་འཇིགས་པ ར་བསྟན། །ཞེས་མགོན་པ། བཅས་ཀྱི་ར་དོ་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་ རྟགས་ཀྱང་བཀྲེལ་ལ་བཤད་དོ།། དབང་དངོས་ནི། ཙ་བར། མྫལ་ ཐཱལ་ལ་དབང་ཉིད་ཞུ། །ཞྲེས་  ད 
_ 389གསུངས་བས་དབང་དངོས་གཞིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། གསེལ་བབཏབ་རྗེས་ཟློས་བྱམ་ཏེ། དབྱིརས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མཆོག་ཡིན། །རྡོརྗེ་དམཔ་མཆེག་འཛིན་པ། །ཁྱོད་ནིདམཚིག་གཙལགསཀྱི་ 









| རླ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབསེམས་རྟགས་ཆུས། ། རབསམཐུ་ཡེདབང་ཐོབ་ 






༄༅། ཿ 
| 


ཚོ །དབང་ཕྱགརྒྱལ་པེརདབང་བསྐུར་ཅིག །ལན་གསུམ། བླམས་ལན་བཏབ་པ། རིན་པོཆེ་ཡེ་དབང་འདེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ ྦ 
ྦ ཌ'བྱངབ་ཡ རི དབང་བུརཆེན་པྱ་ཕིུ །ཞེས་བརྗོད། རྩ་བར དབང་ཛ་ལྔ་དདྲ་སེབ་མ་ལ། །རིགས་ལྔའི་རབ་གནསཚུལ་བཞིན་བྱ། དོན་ལའིརྟོག་པ་སསེར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་ ་ 
_ £ མལས་བམྱཀྱ་རུས་བསངས་སྦྱངས། དཔའི་དང་ལས་མི་བསདོགར་ྲསན་བོཞལ་གཅིག་ཡགགཉིས་རོརྦལ་འཛྲན་བ་མད་བཅདས་བའིག མའམངསོས་ཚ་བའ་ ་ཟེར་འཛྲོས། རང་འདྲའི་ ་ 
38 ' སྲེ་ཤེས་པ་ཛྭཿཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤུམ་པ་མགོན་པའཁོར་བཅསས་གསལ་བཞི་བསྟེད་པའི ང་བཞིན་ཉན་ཡིས་བུམདབང་བསྐར་ཞིང་། མཁའ་དྭིངསྣ་ནམ་དག་བུམ་པ 


3 
རྩ 


ན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དཀྱིལའཁོརཿ 
ག །ཨཾ་ 


ཀྱིུ་ཱུཾ། བཛྲ་ཀཱྭ་ལཤ། བུདྡྷ་ཀླ་ལ་ཤ། རཏྣཀཱ་ལ། པདྨ་ཀཱལ་ཤ། ཀརྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨདྟི ཤུརམ་ཧཱཀཱ་ལ་ཀོྙརཾ། རགྲཌརྙཾུརི་ཏྲགམེཧི། ཀྲོདྷ་ཡྱག། རླག། ཙྭི་ཌ་ཛཱ་ལསམ་ཡ། བཧེ་ཕྷཊྷཔོཿ རལུད་ལུ་སྭ་་། 





འུཧཱུཾ། ཨ་བྷིའེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཾ་ཡེ་ནྷུཾ། ཞེས་མགོ་བའིགནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་དབང་བ སྐུར་བསྙར་ཧྦྱནཿ 


སའི ་ 


། །ིིནོསརུདབད་ཐོབ། ཞེས་སྡང་གྲིངི་མདག། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་གནསྤྱ་གར། སྟོངཉཾདཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བས་པའོ། མོབམདངདབངྡ་རས་དབབྱུ་རན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་རྲབྱང་ཧེ་ 
0 བཀགགཅིག་མགགཉཞི་བ་རེས་ང་་ས་བ་ི ཞིས་དང དལ མའོད་ཟེརའ་ཐོསརངའྲདའིཡཤེས་པཛུ ཤཱ ཡི འོང་ནས པ་ནི དད 
ད་ ་ ཅོད་བན་དྲུ་གུར། དབྱུ་རན་འཆིད་ཞིང་། ཡེ་ཤེསརྦིན་ཅ ན་དངྱུ་རྒན་མཆོག གཟི་བད་ུང་པྲདན་མེད། །སངསྦྱ་ཆས་དིནཅན་ལསྭ་ཐུབའི། །དབུ་ཆནམ་ཆོག་གིས ང་བས་རའོ། 

` ནིད ར༣ཅན་དྱངང་ལཱནི་སནས་ཅོད་པནྩ་ཅུདབང་ཐེབ། ངྩ་ཆལྱ་གི་རི་མདུག། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་གནསའྱཉར། །མཉམཉིང་ཡེ་ཤེས་མདེནྷ་ངཱས་པའོ། །སོབ་མུདང་ 
གག ངརི་རངལས་སྣང་མཐའ་ཧེ་ཆུཀ་དམར་པོཔླར་ ང་དིལ་བུ་འཛིན་ཕ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམདུ་ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱུཾ། ན་མས ད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ ཤ་ཤིས་ པ་ཛྲ་ཙཱཾ་བཾ་ཧཾ། ཁུ 
_ ༠༠ཿ༠འོད་དུཞུ་རྡོ་རྗཾརྩ་སུར་པ་ལག་པ་ག་ཡས་སུ་གཏད་ད། ཆོས་ཏུན་རྡོ་རའིམཚནཉིདདུ། །རྡོ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་མེད། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཆོས་ཉུན་རྡོ་རྗེ་ལྟབུར་ལྟོས། །བཛྫ་ཨྭ་བིཁྱིརཱཛཱ ་ 





ཡོརྗ་མཱཀཊཱ་ཨ། 


སངསྭ་སྦངས། སྟོད 


ྦ 2) དབངས ྭགུབ་འདཞུ 





བཞུ། སྨོབམདདྲདིལབུ།། ་ 
ནྲ ༩ རང་འྲུད འོ ་ 











། རྣ བསངས་སྒྱངས རར ྲ ེིཾ སས 






པོ ཨས 














(  ད ( , 7 ། རྣ་བར། གཉི་བགས་ བའི་དབང རབུ། མཉྫལ་ཕུལ ཙིལ་འཁོརད དབ། སར་བ དི་དནགསངན གི་མ 

ད་ ད་ནི་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ ཚརད །གསངབ་མཆོག གེ །དང་འདི་བདག་ལ་ 

དད ཤཿ པར་ཞུགས་པའི་ ད་གའབའི་ སའི་བད་པར་གཤེད པ་ཐམས་ཅད་སྩུནྲདངས་ཞལ་དུ་ཞུ གས། རསགས མས་ལོ 
ཏེ། དྱཀིལ་འཁརྒ་རམ་གསུམདྦཐཔེར་མེད་པའི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་དོན། ཅས ལེ ཇིས །བདེ་ཆེན་ 








ྦ གག བློ་གསལ བ་བ་རོ་ཀ བབ ་བ་ སྩོཉིཧྱིལ་འཁོའྲ་དྭ་གསང་དབང་ཝོབ། ངག་གི་རྲི་མདག། ལམ 

༣ ༠, ྐ །ཚྭ་ཆུང་གྭ་སྣོདརུངདྭ་བཱ་ས་ཏེ་ལུསཐམས་ཅང་བདྡེ་སེང་གིས་ཁུབ་པན་མོས། གསང་བྱ་ངརྦ་ཆུབ་སེམས་ཏིདྱ་ལིལ་ལཁོར་ གཿ ཊདཱ་མཌྣལ་ཐུལ་ལ་གསེལ་ 
ཧཾཿ རྫོགས་འིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབམྱ་བུལརསྐས་ཝོབ་པའྱི་ཆུསྣལནདྱུབས་པབྲོ། རྩཔར། གསུམ་པ་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། ཞེས་གསུངས པའི ན་གསུམ་པའ ྒི ར་གོ 

༧, བཏང །རྔརཾསེམས་དཔའ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སེམསཅན་དོན་སྒྲབ་འཕྲིནལས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་མཉམ་སྦྱོརགྲུབ་པར་མཛད། །ལན་གསུམ། མྲེབ་མ་མགོན་པེར་་ 






རྨ གསལ་བ་ལའོ་དྷི ཤའྲཾ་མའི་རང་བཞི་ ངཱ ༽ | པཱ པ་ཁས ་ 
གཿ ཏ་འ་མཱ། 53 ཟལ འདབ་བྱད་ཨཡཱཿས་མཚན་པ་སྭེམ་པརཞུགས་པས་བྲད་སེམས་ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བཞིཉམས་སྦུརོང་ནིང་། ཧཱ་ འས་ ་ 
7 བལས་མགོན་པོ་ཡང་ཅིགསངགནས་རྡར་རྩུ་གིསམཚན་བདང་། ཨུམ་ཟྙི་མཁའ་བླང་བདབ་བརྱད་ཡཱཿས་མཚན་པ་སྙེམ་བར་ཞུག བའི་ཡི སྱའི་བང་པོང་། ཡིད དི་མདག་ ་ 
ཀག་ ཡུ 'ཕྱན་ཅིག་པ དདད་སམས་བྟཊནྱ་་དགའབའི་མས་བ་ མེང་ཞིང་བདྲ་སེང་གི་དངལ་བཞག་གོ། ཡགས་བྲིིལ་འཁོར་དུཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྦ རབབ། ཤན ་ 


ཟླ ཉི སཚིགཀྱ༨གིཿ ཇྔ ངེ | 5 
¿ ཊཏུབཤ། ཁྱོདན་དཱ གུྱིགཙོ གས་རགཏད་ལ། ་ཉེགནསཀྲོ་དི་ཤཱའཾ་མ། །མཚན་ལྔནྲ་སེག་ཅིང་མཛེས་པ་མོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའབ དཔའི་ཕིརྭ། །ལྷ་མེ༩ འདི་དབཔལབར་ཡི། །ཞས་གཏད་ | ་ 


ཀག བཏབ | སྤན གྭ 
གག བཤསང་ཆེནརབ་གསང་བ། །རང་གི་སེམས་ཆྱི་མེ་ལོང་སྟོས། །མཐོརབས་དེབཞྙིཉཉིད་དུ་རྱ_ར། །གཞན་མིནརངྱ་བར་དེཁནའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཀ་དག་གདང་དུ་མཉམ་པར་བཞགགོ། དོན་དམྱ་བི་ཀྱིལ ་ 
 ཁཌརེརདུ་དབང་བཞི་བ་ཐོབ། སྒོ་གསུམྱྱྱིདྲི་མ་དག། དས། །མཐོང་བས་དབཏོ ད་ད བང་། འྲས་བུ་ངོི ལྐེསལྣ་ལནདྲུངསཔའོ། མཐའ རྩ་བར། དེནསྲངག་པའི་རྗེས་གཏནན་ ་ 
ནཾ ལྕུགས་ཁང་དམེགས་ཏེན་བས་པའི་མཐར། །དྭག་པོའྲི་ཛསྣ་ནམས་དྲགམ་པར་བ། །མགོན་པེའཁོར་བཅས་ང་སྐྱེད་བསྟིམ་བསྐུལ། །ཡེན་ཏན་བརྗེད་ལ་སྦྲིན་བརབཱ། །བསྙེན་བསྒྲབ་རཾམ་པའི་ལྔྡགས། ® 
ཐཾ བརྗོད་ཅིང་། །མན་ངག་ཐམས་ཅདརོགས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྒྲོལ་དབང་མཛད་པ་ལས་གཞན་མེ་འདུག་ཀྱང་། ཁེ་བེའི་ཡོངས་འཛིནའྱཐར་མེངྡརོརེས་ལགས་ཁབ། ་ 


བ་ཏབནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཚེས་པང་སྐྱེད། རྡོརཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན མི་གནས་ཆགས་པཆེན་པོལས། །མ་ལུས་ཁྩུངགནས་བདག་ལ་སྙེལ། །ལན་གསུམ། ཆིག་དབང་ གསུང་ ་ 


| འོ་དོད ཆ་ལག ཞོ་དོ འག་་ཡོནོ།ལ་ཕལ། གསོལ ་ 
ད 











ད་ཆས་པསསྐྲཔས་འདར་ནུབ་དྲ 
ཁི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་བདག་གིསནོས་པས་ཡི་གེདེ་ཉད་ལས་བཏུས་པནི་འ 


༡ ༡༡༠༡ ---༡༡༨༨༨༨༥༡༥༨༨༨༨༡༡༨༡༨-༨༡༨༡༤༡༤༠༤༤༤༦༡༤༠༤༢༠༠༠༠༩མ༠༤༠༢༤༤༧༤༤༠༥༤༥༠༠༠༠༠༥༩༩༢༠༤༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༩༠༠༠༡༤༧༥༩༤༤༤༠༥༧༠༥༤༤༤༤༤༧༥༧༡༡༤༤ 


༡ སྐྱེད་པནི་སྒྲབ་གཏོར་ལྷརབ་སྒྱེད་བའི་དོན་དུ་སྣང་བས། ནུབ་དགོན་ལུགས་བཞིན་འདེང་གཏོར་ 
_ ༥ བཀའ་སྩལ་པ་དོན་ལ་གནས་བརྡ་ཤེས་ཤང་ཡི ཇི ཟ ཌེ 
སཾསྤ་བམས་པ་ནོ་གེསྱ་ཉལ་མཚནྭ་གིས་མཛ 

(€ གདབ། „ལྔ་པ་ཡན་ལགས་བདུན་པ་རྣམས 

༡ ཏར་ཀི་དནོ་དུ་མཐལ་ཐུལ། གསོལ་བཏབ་འདིའི་ཇེས་༔ 

རྒྱལ་བའིསྲསསུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བྲ། དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ 


ཐྱེ་བྲགཏུ་བསྐུར་ལྔག་ངེས་པརད་ 












ཤྭ་ལུགས་ཟུར་སྟེད་ཡུགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དབངབཁྱི་བིན་ནབས་ཀྱི་ཚུ་ལད་བསུར་བཞི 


རསོསལན་གྲུམ་བྷ་། དཔ་འབོ་ཆནཔ་དགངསསགསའ། 


རསྟ། ཡདམ་ལྷའདབང་། སྐུ་གསུངཐུགས་9རྫས་གནང་། བཀའ་བཛྲ་སྔགས9བ 





དབང་བྱསུརྐཊ་གཞུང་དོནདང་མཐུན་པརྩཾསངབསདོ་ཏརབྱ་ཧིས་ཤིགཅས་ ྦ 


ཙུད 


།མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་བའི་ཐུད་ 
ར། དང་པོ་ཁུས། གཉིས་པ་བགེགས་བླསད། གསུམཔ་མཛལ། བཞི་པགྲསོ 
འདྲར ལ་བའི་དབང་གིས་མལ་གསེལ་བཏབྱ་ཉིས་འབུས་པར་སྣངབས་བཀའ་ | 
།བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོགས། ་འས་འཇོག་སར་འཚུལ་ཡགསུ། ་ 

ཟླས་ཡུང་མེ་ཏོག་སྤྱན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་ད 


རར དབངན་དམིགས་པའདེ་བཞིནདུ་མཛོད། མྲེབ་དཔེན་དཔལ་ཆེམཆེག་ཏུ་གསལབའི་ཐུགས་ཀནས་རྩུ་འཛྲོས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ྲ མ་པས་ལུས་ཐམས་ བསེགས་རམ་ཤེས་ཙཱདྷཱ་ཐཱར་ | ་ 
པའལས། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་ ཞལ་གནུམྭ་བུག་དོག་བའམ་ཞུལ་ག གྲྭ་ལུག་གཉིས་པའ ཁྭ་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག ཚོགས་ཆེ ིལ་འཁོརནསཁབའི་གཏརམ་བངས་ཏགཏོར་མ་ དད ་ 
དཔལ་ཆེན་ པ།ཁྲག་འཐུང་ཝ་བཅུ་ཆ་བྱར་དད་གསལ་བྭ་མེབ་མའ་མགོར་བཞག་པས། ལྔ་རམསྭ་ཏཱིྫ་རོམཚམས་ན་ རབའྱིབར་ ཝ་བེར་ཐིམ་པས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གར་བུམ་དབང་ 
 ཐིབ། མགྲིནཔ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་དབང་ཐབ། ཡིང་ག་ཡན་རད་གང་། ཤེསརབ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐྦམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པས་དབངབཞི་པ་ཐོབ་པར་མས་མཛོང། ཅིས་གཏོརུ་མ་། ་ 
]སོ་བོར་བཞུག་སྟ། ཆུམ་པར། ཧུགྱ་ཆེནྱངས་མཐའིམེཆན་འབད། །ཞེསུསགོ་སདས་རར་བར་བརོད་པ་འམ། བླས དརེ་བགཆནསབ་པེ།།དོརྗསདཆེནཔ། །དོང་ལི་སེ་འུཌ 
ཉའ འབརཆེན། །རྡོ་རྡོརུང་སྟེ་འཐོར་ཆུང་ཆེ་ཧེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བརསྐྱར་བན་ཡེདམ་ལྷའེ་དབང་ངོ་། གཉིས་པསྙ་གསུང་ུགས་ཀྱརྗེས་ག ནངྱ་བ་ཁའེ་དང་བ་ནི། སེབ་མ་དཔལ་ཆེན་པརང་ 








ོ་ོོ་དོན་མགོ ཞལགཅིགྱ་པག་གཞིས་བལྟརའོ། ན་པཏིསཔའཝ་རམྷ་ཀུཀང་ཤཧོཿ ས་མ་ཡྭ་། ཨཀན་ཡ་ཨེེ་ཧེཌྲཱཾ་མཛཧཱ་ཀཱ་ལྭ ་ མོར བྱོད ། ྒ  ། 
རྲུས། ཛྲཾ་བཏོན་བྷིས། བླ་མྲད་སུས་ཡ་ གདག ཏོ མར་ན་རགྲུ་བན ཱི་ཱཱ་ལ་གཤུཔཏི་སྭཧཱ་་ ཧཱ་ཡཿ སན་པ ཡས་པརི་པར་བལོཿ དོ ན།ཁྭའཧིའཱཧིམ་ཧཱ་བའལྟེག 
_ ཁཌྭཧཱ། མཧཱ ཨྦར་ཏྭཁཱ རཙནཊཧི། མྭ་ཧཱ་ཀྲནི་རཾ་ཏིཚཱཾཧཾ། ཕུ གླུ ཆྭཱ་སུཌ་ཧོ། དབྱི ལ་ཆུ དུ། དྡོརི་ཅདུ། 
་ ཅརུཾེིཾི ཚོག་འདི། ནྣ རོ སྲ ཟི རུ ངིད ཀེ 
མེད གཞག་གོ། དེནས་གཏོར་མ་མགོན་པར་གསལ་བའྭི་སེང་གི་ཆལྦ་བམ་བྱ་རྐད་པནམས་གསལ་བཏབ བཀའ་བླགབརབསམས་ལ། ཐམ་བྱརད་པའགཤརབཏབཔནི། དདང་ 
༠ འི དངེ ས་ས རསས སཿ ` ལེའསསཔབའིགསྡ་ལ། སྣ མྲུ ཅས + དམའ འིརིགས་ཅན་ཝ། སྐལ་ལྟུན་ ་ 


ཆ་འ ` རཿ 






ར་གསུམ་གྱི་དམཆག་འད། ས་འིག་བདྱིངས་ ད་ 


ླརིས་ » །༡རལ་བོ་ངོཿ མོའཾདཔོནྲ་ཐི་རཏི། རྱ་གརྨརརི། བལ་བྷོ་བེསུ་ཧཱར། གནུབས་སངས་་རྒྱས་ཡོ་ཤས། སྣ་ཆུང་ཆོས་ཁི་སེདགེ། མཐད་ཆབོས་བྱིབ་ལོག་པོ།བཤོག ྦ 
༈༈ ཐྲཱུདཱཛསེངགེ། སྱེས་མཆོགཞདྷསེན་བྲ་༧ཤིས། མཁུས་པྲ་གནྟནཇོ་བཟུང་། ཐུནཉིནོཧཱདཀརྱ་ཡ། ལེ་སྟེནགུབ་པ་འཐུལ་བ། ཟཱ་མ་ཤཿསེངགེ། ཟུ་དྲག་མ་ཤཱ་སེངགེ། ཟུརམ་སེངགེ་དཔ་ 
བཿ དྡཇི་དཔྱ་བྱརཱབ་དིན་ཅེག། སྔ་རེ་བསེདནམསྤབློ་ཆལ། མཁས་ཐུབཆསྱ་ཀྱི་རྱལ་མཚན པརིན་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན། སྨན་ཚབ་མགོན་པྲོ་ཟབ་ 
_ 37 མཉམ་མེད་ནུབ་དགེན་པ་ཆན་པྱ་བཱམས་པ་ཆོསྐྱ་ཆལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པ། ཐུགསྲ་སསྔ་བམས་པྤའྲོ་ཐོསྒྱ་རལ་མཚན། ངམ་རིང་མཁནཆེན་བམས་པ་བཟང་པོ། ཐུགས་སས་སྦལསྐུ་ཤཱ༡་རྒྱལ་མཚག 
_ མཆུངས་མེད་བླ་མ་བྱམས་པ་དན་ཉེན་ཆེས་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། དབང་གི་བརྒྱན་པ་ནི། ཆོསྐ་སྐུ་ུནཏུ་བཟང་པེ། ལེངསྨསྭུ་ཧལ་བརིགསྣ་ཝ། གསང་བདག་ཕྱ་གཞརྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཀུ 
ཚོ། ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག། ཡེ་ཤེས་འབྱངགནས། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀའྱ་བུང་། ཐུར་ 

















དེིིྲིྲིིགིོ དྲྲི ༽ འཇུམ་དྲབས། 
རལམཆན། སེ་སྙོན: ཅུལ་མཚ ཚན། འདྲ་ནནགཀུན་བ ཟད་རིན་ཅེན། སྡགསཏཇངང་ ཞནུ་ཧེབས་ཝུའ བྱམས་པ་ འེམ 
གུས ། རིག་འ སྲི བྱིན་པ་དདུ། ཁབ བདག་སན་ཡད་པཆ་ྲ་འི བོལི་མཆག་ི། པའི་རྡར་སེའསྣ དྲ་ཀི་དཔལ་ 
ྲས་ པ་ལས་མ་འདའ་བར་བྲད་ ཅག་ལ ལས་ས རཱམཱསཀྱིའགལ་ མཐུན ཐེ ས། མཐར་ཐུགསདསྦྱ་རསའི་ འབངས་ 
རམལུསམ་བདའ་བར་ དག་འ མ་པས གོ་སས་ བཟི་བ ཤཿ 





མཆོགཏ་གསལ་བའྱི་ུགསཀའྱི་ཚུལས་ དད 








ཐེ ཿ ཅུགསལ་བཟི་སབརྟཞུགསནས་འཁོརབལ་ོདོེར་སི་ཐག 
ཐོས་ནས་དྲུགབགེགས་བླསལ་བར་བསམས་ལུ། ཕིངབལ་འདིན བཅུག་ནས་ཐགས་འདྲིམས་ཁྫི་རེས་ཟོས་ལན་གམབཿ་གཞུགགོ ཨྷཾཔཀུར་མཱཔདྡྡ་འབུཅ་འབུརྩི་གིབ་མན་ ་ 
` ་ སཱ ་གན་འབུ་ ཁྱེ་ཀྱི་བྲེ་མ་ནའེ ན་སཾཁཱ་ མཤྲོདྷུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾབྷུརཏུ་ཀུརྭཏུཨི་ཏ ་ཙཾྨ་ཀློ་ངཱཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་ཕཊུ ཊྭསཱཧཱ། ཏཱ། ཨོཾ་ཐུ་རཀུརཏི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྦིནོ། 
། ཙྭ མདོ པང་ གི་བསྩུས་དོན་ཟུར་ལུ་ ངསྱོངག་ཏར་ བཟདཞོས་པ། ཨོ ཨོཾ་བྷུར་ཀུཏྟི་ཕཊཿ སྦས ལ་ཏྱུཾཨཱཿ ཞུས སཾ། ཞུས་གདུངས་པསེ། སྔགས་མཐྲརསརྫཾསེ་ ལལ་རཱཡང་སྦུ། ཆོ ད་ 
ཆར ག་སྦྱིན་པ་ནི། མགེན་པེ་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་འ གོ་བརྔ་མཛད་དུ་གས ཡལ ལན་གདུམ། ༈ སླེབ་དཔནོགྱིས ཏོགསློབ་ ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མགེན་པོ་འདི་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱིས །འདིལ་འག་བར་མཛད།་ ང་གསེལ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། ། དེས་ད དདད་སརེམ། སེ ན་རྱམ།ཁར་བ་ 


:; ཐུད །སྔགས་ཕྲེད་བྱད་བ་ཞལན་སཐོན། སེབ་མ་མགོན་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ནུགས་ལྟེ་བནས་ཐོན། སླེབ་དཔོན་ཡིདམ 









དོའོ མས་སབས་འདིརྩཔརབ་ལགས། །ལགས། དཔང་དངོས་ི་འཛོས་ཞི། འཐུབ་ཁུ མུདྱངུ་ཟན་ལོདབ་ཤམས་པ། ལདལ་བོ་ཏ་དབུག  ། ྦ ( 












 ད ` རིརིརྱའོ་ ༢ དཔར །ཏིར་ཧཀ་ ཚལ ས་ཁྲ ཞེས་ལིང་གར ཏད་ལ། སེ་ཤེས་འབར་བའྲི ོཀ །དུག་ལྔ་དབྱིཌ་ བླསྲལབ་དང། སྔིག །ཅནྡ་ཝ་ཐུང་གཤིག་པའི་ 


| 
།ཁཛཛ་ཨྭ་ཏི ལྷ ཛཱུཾ། ལིང་གར་བྱ་སན་ནོ། བུརབ་གཏུད་ །དྲ་ཝས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བདང་། །ཞེད་བྱཅ་གནས་སུ་བླསལ་བའི་ 
ཕྱེན་བརཧྱ། །བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ ཨྭཧྷིཁལུཾ ] མ་ིགར་བཏང་བ། ༣ ནུ ཟག་པ་གཞམ་བ་ གཞམ་བགས་གར་པའ དོད བཀད། །འ། །འ ཁར་བ ོབ་དནབཡུགཔ་དང་། ་ ྦ 








གཞུག་སྤི་ལྕུའ་བྱས་ལ། སླེབམའི་ལགཏུ་གྲི་གུག་གཏད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརལ་གྲི་ཆེ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་འབརབ་འདེ་ །ུབགེགས་གདུག་པབླསལ་བའྱི ཅིན་ །དརེང་ཁོད་ལ་སྦྱིན་པརུབུ། །བཛ་  ད ྦ . 
 ཌདྡཾ་ཨ་དྷིཌུཧཱུཾ། ཞེས་གཏད་ལ་ལིདྒརབསྣུན་ནོ། ཏིནས་མཆན་འི་བངཆན་གཏུད་ལ། ཏི་རའི་ ཏིརའི་བར་རུནགསལ་ཤིང་འ ཕྲིད་གསུམ་ དཔང བསུ་བདང་། །གཏགག་ཕྲུར ལ་བྲིས ་ 









, །ཉྱིདཁྲག བཏུད་བའི་ཕིན། །དེའི་ 


དེ་རིད།ཕྱོད་ལ་སྦྱིན་བར་བྱ། །ཀ་པཱ་ལ་རཀཏཱ་མ་ཤྷི་ལྷ 


ྭ ཧག མུ་ནནགསང་གིམཆོ་འདི །འདུད་ཀྱི་ཐཿུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྦད་དྲབལ གཞེ་གརའིཡིར། ཁར 







ས་བརུང་ངོ་། ཡུངས་ཀར་གཏདལ། ལེགས་ལནྭབོ་ཆལ་ཐུགས་ཀུནས། །ཙར་ཤུ་པཞི་མ 


, ( ཀི ཝེན རགཏས་ལ། 
ཤ' ཨ་བྷིཁའུཛཱུཾ། ལཾད་གར་བྲབ་བོ། གུགུལ་སེལ་མེར་སྦྱར་ཏེ་གཏད་ལ། གུགུལ་པྦྱར་བའི་ 


ཁའིཉུཏཱུཾ། ལིང་གར་བརྡེག་གོ། སྒུ ག་གི་ག པ་འདིས། །འཁེརབ 


ན་ཆམཆོག ། །སསཀསྱརལ་བཡེ། 
ལི་རྫས་མཆོག་འདིས། །དགྲ་པོ་ལྷདང་དངྱེ་བ་དང་ ིགསནས་མས 


། ལིང་གར་གཏག་གོ། ཤ ་ རི 


སྱིན་པརབྱ། 3 


པའི་གནས་ཞས་ད ངབ་དད། གོ་ཡརབ་བ། མ་པའྲི་ཕིར་ དདེ་རི་ཁོད་ཁ །ལྲ་སིན་པརྩབ། ་ 
ཡེན་ཏ ཆོག་མངའ་བའི། ། འི། །ཕུགུམཚྦདག་པོཙ་མར། ། །དམ་ཅན་གནསནས། ་ མུ རོ བཾ །ན དད 


ཏའ 
ཁྱོད་ལམྦི 









མཔརྱབ། །མཉཱ་ཏལེ་སྭཧིཁྷརྦཾ ཞེས་ལིང་གར་འདུགགོ། རིའབ་བིང་བཞྱི་་གསྱ་གིསམ པའི་ཕིན་གཏད་ལ། རི་རབྱ་གིང་བཞྱི་རྒ་གམ་འདིས། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་གཞིལ་བདད་། །གདུགཔ་ | 
_ ཅན་རྣཾམས་མཿ ཤི །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པརབྱ། བཤུབ འི མནན་ནོ། མེ་ཧོ ཡི ཏད་ལ། ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའིམེ་དཔུང་འདིས།། ྒ  ད 





_ ཉེནམེངས་འཁར་བའེ་བག་ཆགས་དང་། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བའཔཌ། །དེ་རང །བཛྲ་ཌ མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཆགྲས་སང་མདད། ་ 
ཧད །དག་ྱབནདབངསའད་ཡིས། དྲག་བགགསརལདུ་བླནག་བའི་ཕིར། །དེའིན་ལ་ཧྦིན་པར། །བཛ་། ས་ཤ ཞེས་ལིང་གརབབུནཏེ་བླསལལ་བདུད་ཅིས་བནའི་ 

_ „ ཀཏེར་མརབ་ཏབ་བོ། ཙ་བུན། དེནས་ཞབས་ལ་སྤྱིབོསགཏུགས། །ཡེན་མཆོག་དབུལ་ཞིངགཏངོརག་བཏུང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པརམཉེས་པརྡ་བ། །ཆུག་བྷབུ་གསགས་བརུ་ཡུས་ དད 
_ ༧ བསུང་བྲམ། །ཛ་གདྡ་ཛསྱ་ཀི་བྲག་ཤིས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏང་རག་གིམརྫལ་དབུལ་ཞིང་། དམ་ཆིག་རླམས་ཏྲེ་བཞད་ཁསྣ་བངས་པ་སེགས་ལུསྐར་རོ། རེ ཆེགནི། མནད་འནཔས་ 










ཐཾ ༄༅། སི །ཁ་བསོས། མཆོད་གཏོར་བྱམུལ་ཏེ་སྨན་དྭགྲ་བན་ལ་བ ཏབ་པནུབ་དགོན་ལུགས་འདི་ལྟར། ཙྩཱཾཏད་པལ་ལྡན་མགོན་པེནག་ ནྣ ། 


ལེ འདི་བཞེས་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོདྲ་ཟིབ་ཀའ་ཡེ་འཁོར་གནས་པའི་ 











ྒ ་ཱ མྤབོདནག་འབར་བའིརལ་པཅན། ། ་ 
ཐཱ ཌྱད་ཀྱི་གསང་བའི་མངའ་གསོལ་བ། །རོལདས་རྡོརེདུར་ཁྲད་བད །གསང་བའི་མཚན་དྲུ་གགས་པ་ཅན །བསྐལ་ང་བཟང་ངེའི་ཡབ་ཡུམ་དུ། | ལ་འབྱོར་ཡེངས་ཀྱི་མགོན་པེ་སྟེ། །དགེ་བསྙེན་ལེགས་ 5 ་ 
_ ] ལྗེནནག་པལགས། །གང་དགཆོསཔྷ་རམསྱ་ཀི ཤིང་། །རྣལ་འབྱོརྭསུང་མརྭ་ཁསྤབངས་ཏེ། །རྣལ་འབོར་མཐུ་ཚུལ་འཇིན་པར་མཛོད། ས་དན 






་པའིསམས་དཔའ་མཆོག །སངསྦ་ཧས་བཏན། ་ 


དད | པ་བསུང་སཱནས་ཀང་། །བསྒལ་པ་ཕྱི་མར་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཁོག་གྱི་ཕོགསཀི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཞེས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒསསུལུང་ཡང་བསྟན།  ་ ད 


_ ལཾ དྲངྡ་ཆུལྱ་གིསུ། །དདུད་དང་སིན་པེལ་སོགས་འདུལ། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བརྡ་རོག །བན་སཱང་ཁོད་ལྷ་ལག་འཆལ་བསྟེད། 'ཧུཾཿདཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པེ་ཁོད། །མཆོད་སྦྱིནགཏོནམ་ ་ 
ཁི༽ །ཆེས་སྐྱེང་སྲུངམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིནགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ནལ་འབྱོར་སླུབ། 






















ཙོབ །ཅེཉ་པོའི་དབང་གི་མཇལྟ་ཏེ་ནྭདུ་བླམགས་པ་ཡིན་པས། ལུགས་གཉིས་ཀའྱི་ཧན་མཆད་པར། བླ་མོད་པསབཞིས་ཝོ་བའ་ོོདསྦསམོད ལུ 

ལྷར མདོ་ །ེ་ོ་བད་དབྱེངས། དབང་གིས ཞིན་བསར་དགོས་པས། དབང་ཆག་ས སང་ མཆད་པད། འདི་ བའི་དབང ལོ་སི འ་་་ རླ 
དད ཞིགས་ིསཏར་དསན་གཏརམཆག་བརྩ་བདགོས་ཤིང། །ེད་ ཁྱེད་པར་ཁྱབབདག་སྨན་ཡུང་བཅེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་བཞིན། གཏོར་བསྔེཆུདདུ་འདི་སྤིནམ མདབང་ཐུབ་པདང་། ཁུད 

ང་ཐོབ་བྷ་རམས་ འྱི་རླུ་ཡོད་པས་འདི་ལར། གཏོར་མ གངུའྱབྱོར་ བདུདྱ་ཆི་སྲ་བན་ལ། རྡ་ཨཾཁི་སྣ་ རེ 

སྐོད་འཁོར་བཅུས་བྱོན་ཏེ་རོལ་བརབསམས་ལ། ཧཱཾ ྱསང་སས། 


ཉྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། །ཀོ་ཀྲ་ཐངད་མརྦ་རྔ་མཚོའི་ རད རྩགས ྣ ་ 
ཡི །བདྲད་ཀྱི་ཅྟེ ནྣམས་བཏུལནས་ནི། །གསང་ཝགས་ཁཁོར་ལ་བསོརཔའི་མ། །མི ད་དུ དཱ དག ་ ཆེན་ 


ཕི་པའི་དཔངརྤ་ཞུརྦ་བནདཁསྣ་བངས་ལའི། རིརོ་ལངས། །ཧུར་ཁཾད ༢ ག་ཅ་དང ༢ བཞོག ད་ 











་ རལོརི། 
1 ± 
བ ༧ ༣ 


།ཉེ་གནས་ཀྲོ་ཉི་ནཱཾམ། །ཡབ་ཨུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར། །ལང་ཀའི་བད 


་ བིར པདམ་པ་བཞེས [མཆབདམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། 








།བ དྲོལ 





་པ། །འ དུས་པྷ་ཅན ལ་ྱོརོ་པ 
ིནལསཆུབ ་བརམ ངོད། བེ 


འཁར་དང་གཅས་པ་ལིཞ ྭཱ་་ྱཾ་ཱྔ་ནཾཏཁཱཧི ུམབཱརྙཀུཾ་ཱི མ་ཧཱ་བ་ལཾ 


ལཿ བ་རུམས་ལེག གས་བར་ 


པ་པ + ཁྱད་ པར་མདོ་དབ ད་གིའ་ བ་རེ་བཞིན་ མཆོད་འ ིྱ་ཆསབད བསྟུབ་པ་ད་ ཁག 








ཟ་༔ 





ས་ཀྱི་བདག་ ཨོ་ལ ད་ 
། མ་ཛཱ་ས ཀ་ 
'ཐུན་གཏོར་རེ་ཨ བླགས ། 


འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་གི་རིམ་བ་གང་འ འིལ བའུ་བཤམས་ལ། ར་ནའ་གིས བསེགས་སཏོརབྱགས རར ་ 





›༄། : _ ་ཅིར་བྱིན་གིས་བླནབས་ལ། བསྔོ་ཞིང་། མདུན་དུ དུན་དུ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ ར་བཅས་སྐ་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་ ཉོརོ་མ་ོ་མལབརབསམསལོ། དོ 
དཱ་ 


། _ ཌྷ རཱཾད་ སྐད་དོ། ། ཧཱི སུམ ཉུ་མ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་གྱི། ༣མས་པརྒྱ་སལ་བའིའང་ལ་ཟད་ཆན་པེནས། ། གདོདནས་མ་སྐྱེས་རད་བྱང་དྭག་པའ་། །མཉམ་ཉིད 












| 
1 པི ༥ དིག་བའི་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་བཅདོ། དས བ་ཱཐུབ་པའི་བྷ་སན་པལ། ཀབ ན་པ་བ ང་ཞིང་ལེགས ༨ འཛིན གེ་བ ཆེན་པ་ཚྡོརེ་ལེགས་པ་སྟེ། །འཇི ་ 
ཌཱ ¦ །ཆད་ལ་ ཕྱག་འཚཆ ལ་བསྟོད། ལཿ དོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ དམ་ ` །བ དེན་ཆེ ± སས ག་ཐ ཡོ ་དབང་སྒྱར་ ྦ 
ཏ་ ། །དམུ་བདུང་དཀར་པེ་ཌོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། འི མ 
ཌུ ར༈÷ ་བཅོལ་ ཀྱིས་ཞལ་ དུད་པ གར་་འི་བ་ཕག ¡ ངོ། དོན་དམ ཨད ། སྐྱེ་བ དྲག་ལ་དྲག་ འ་གཤད་ སྤི 


407 ན་པ་མ་མཐོད་ཡང་། ། ཿམཆོག་ཁདབ ཅན་བྱི་གང་ 














རེ 


་ྲ 
རསཔས། ོད དྱ །དམག་གྱི་དབྷནོག་ ག་ཕ་ 
ཀག འའཅོལ་བའཁི་བས ཉམསྤ་ུར ་བླ་མུ་སྟེ། །རད་ནི་གར་གིས ད་ན་ག དཀ ་ 
གབ ༡༠༠བསད་ ཅིང་བདག་ལ་ག ཉོད་པ་འབུང་ ། །[ཧེད་ ནི ་ི་ བ་རྟག་ཏུ་སྱང་] __ །པུན་དུ་གྲེགས་ མཛང་།ཧེད་ ལཙུག་ འཚལ་བད ཅཅ 


དབད་བསུར་མིད་བཏགས་བྷསན་པ་འིགཉརསཏདཔའི་ ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ ་ཕྱགའ བཚལ་བསྟེདོ། རང་གིལས་དད་ཛུ་འཕུལ་བསེད་ནམས་ཀྱིས། ལོ་སོ་འཛམ༔ 


ངབ་སྟེན་པ་ན། རྱརདུྦྲབརེད ཐོད་ལཌ  ཁར་བའི་གནསན་ལྷ་བན་གཞན་བསེནན། 





ཤིད བ་བར 


།སུལ་ལ་གཅེན་ པེ་ཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་། སྡེན་ཚ་ཐོག་མར་རང་གི་བག་ཆགས་སད། །སོན་ལས་དམ་བཅའ་ཉི ཀྱི་མིང་་ . དད ་ 
།ཁོད་མདོ་གཙུང་བ་གེཿ ་བའི་ བིན་མཛ། ཙ་འཛ་བཏིད་ གེ་ར སླ ་ས་། ་ 
འེ ལ་སད་ཐད་འཇམས་པའི། །དམག་ད་པེན་ཆེ པེ་ ཌེད་ལ* འདེབ་ཏེན་འ དིན་མཐུ་ཆེན་འགའ་མཆ སྭ་ཀྱང་། 


ཀབ་ཉད་ ༤ 


ངི 
པོ 








3: ༄༅། །ཏེནའདིན་མཚོགས་གཞན་བླས་ཉྱན། བང་ས ས་ས་སས་ ད་བླ་དོ་་བ་་སས་སདོ་་འོང་༠༤༠༡༠༡༡༡༡༠ ༤༧༤ ྲ ་ 
རར ཞནབཧེནན། །ཟླས་རུངགས་ཞིང་ཊོག་པའསྱནོ། །ཆོདནོོོླགཟོ་སོ་བློལཔགོ་ལོང་ །ཉྲོད་པོ ོ་ིདྲ་བོརོ་ལོ་ལོགའོལ་བསར དོན་གོ 
 ི་རན། །བརབ་རི་་ ཞུ བཅུན། །ཟསྔ་རུངགས་ཤེང་རོག་པའབྱ་ཏམེ། །ཁྱོད་ནི་མི་སག་སྩེ་ངེས་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །ཨཐྦདབང་སྭཱབདྲ་བོརལྭ་ཕུག་འཚོལ་བསད། །ཁོནི་གསང་སགསནང་གིདམ་ ། 
༈ ཤས་བད་་་གཏུ་བའེ་བྱསང། །མཐུམ་པརདནུ་སྲའི་རབ་ན། །ད་དད་མྱ་དཔསཔའྲིཡུལ་ ཤགཡམ་ལ་བསུད །ལས་ཧེའཔར་གསས་རའིགདྲབས་ དཔར་བ ཡི་ ་ 
_ ཙཱ གཙུག་ལག་ཁྱད་སོང་རད་ལྭ་པག་འང་ ༤ བ་ུས་བགའཆོལ་བཏད། །སྕི་རན་བདྲོའིཡོན་ཏན་དྲལ་པ་ནི། །གཅིག་ཏུ་མབེས་གནོས་སབས་མཐར་ཟུས་ཁང་། །བཀའདངདམ་ཆག་བསང་བའ་ཞུལ་བཞེས་པའི། ། ་ 
ཙོ པགངཚལ་བྷདད། བ་་འརས་བཞིད། །དད་པའིསེམས་ཁིས་གདུང་བའི་ཐུགསྤྱ་བུངས་ཏེ། །གུབ་པའེདང་བསྲལསངག་སེམས་བྱ།ཏདྲནས། །ཡནིཏནའི་རབ་ཇུཔ་ལས་མ་ཙམཞིག །དང་བའི་དདུཔས་གུས་པས་ 
ཌཱ ླསར་བཞྲ།། ༣ ཆུ་གརཆིསེབ་དཔེན་ཆེན་བརཁས་ཆུས་གསང་བསུ་བཉེད་པའོ།། མཱུ་འབལགསངབྱ་གིང་སེའིབཀའྲསངདུམའགས་ཏེ། སབ་དཔེན་སབས་ཆབ་གསངབས་ཏེས་གསྦ་རལ་པ བྲིལ 
༼ ༨ ༈ །།དནས་མཐའ་ཉེན་མེད་བང་ནི། སྤིར་ལཱ་འམལ་ཚདབངྱ་སས་པར་སདོ་བས། འདི་འཞུང་དོན་ལརམདོ་ངོམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནིདྲ་ཀིལ་ལཁོར་རེ 














 --- ཀོ - རས ད་ 
གྲིནས་ཆོཡི་དྲཀྲིལ་ལའརྡོ་གིབུམཔ་ཟྷཾ་གིལྭལོའདུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདད་དང་བཅབ ཅང | 
ཡོག་ཚོགཀྱི་བརླ་ཟུབ་ཇིས། ཚ་བན། དྲེམས་མོཡི་དྲ་ཀིལ་ལུབརྡོ་གིམ་པྲ་ཟཱ་གིའཕྲ་འདུ་ ཆབུས་ལ་ལས་དསྱག། ་ 
་ ( ོ་ོ འདྲོ་རླ་ད་ ཿནེ།བའི་ཆོག་ཚོགས་ཀྱིཿ ༨ དི ་ 
_ 410 པར་གཤུམས་ཏེ། ཆུད་སུང་གིལྔའནས་དང་འཛུབ་བ༽ སཱ 








41 _ཾྲན་ཾྨྣཾིཾྣཾ་གཀ ླྣནཀཾྣནཀཾྣཀུཾྣཀཾཾ] གཾ 
རཾ ། །པང་ན་ཡམྲན་བཟའ་དཀའ་མགཡས་པད་དང་གཡནའ ་སྔེ་མའྲིད མ་པ་ཡབ་ཀྱི་སཱ གཡས་པའི་བདྲ་དྲ་རྱ༡་པ 
རམི་རིངས་ ཅིབས་བཞིའིགརདྲ་ནས་སང་དཀར་བགས་འཁོར་ལབགཡན་བབ་བས་ས་སིིི་ྱ་གས་ ཝརོ་རིནའ་བུང་དཀར་པགས་ནེན་པྲོ་མདང་གཡོོརནྲེ་ 
_ ¿, དས་ཡཇན་པ། ཅུབྱཅུ་མི་བྱ་སད་པདཀར་པགཡུས་ནྡོར་དང་གཡན་རིན་བྔོ་ཆེས་ཁ་བྱསནཔའིཚ་བུམ། བང་དུ་དོནྲ་བུབ་དཀར་པོགཡསྦརྭ་གྲམ་དང་གཡོནྡ་ཟཅོས་ཀིས་ཁ་བྱརན་པའིཆེ་བུམ་འཛིན་པ། དེདགཐམས་ཅདྱ་པང་ཟཔ་འོད་ 
; € བས་མདང་བངས་པར་བྱ་སེད་པ། རཱ་བའ། དནས་སམ་ཡཛཿས་སྭནགསྲནདབབ། ཅེས་གསུངས་པས་རྡ་ར་བླཝ་བའྲེ་ཕུགྲ་རདང་བཅུས་ཨོཾ་བྲངསམ་ཡྭ་པཱཛྲ༔ ཞེས་སེཾ། ཚུ་བར། ཨྤི་ཧེ་ཧིས་པནྲངངས། ཡེ་ཤེསྤྲ་རལ་པས་ 
ད། ་བ་བས་སྐུའ ཐེ ༄༅ ཏླུསགས ༅ས་དབང་བླ་ར། ཟིན་གྱིས་བ མ་ས  ཞེས་གྲསྲུངས་པའིདོན། ཨ་ཧེཧྭི་དཱག་ཡཱན་མཧཱ་ཀྲུ་རུ་རི་ཀྲདྲཾ་ཤེ་ཧེཿ སྔམ་ཡདོ༔ སམ་ཡད་ ་ ཞེསནམ་མཁརས་ང་ལས་ཏེའི , 
ས་ཁག་འདོར་བཞི། ཨ་ ཡེཤེསྦར་ལ་པའི་སྒ་གསུངཐུགས། །ཡེན་ཏནའྲིསལས་མྨད་པེ་ཆེ། །ད་ཧེ་དངུ་ནིམཞས་སྩེརེ་བས། །ཕྱག་རྱམེན་པོརོ་བདག་ལྱེནྨ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ལ་སཱ། ཨེ་བཛྲས་མ་ཡུཾ། ཨོཾ་བཛུས། 


༡༡༡༦༦༡-༡༡༧༤༤༠༤༡༦༡༡༠༠༤༠༤༩༧༠༧༠༠༠༩༢༢༩༠༠༧༠༠༤༠༠༩༥༠༠༠༢༧༧༠༧༠༧༧༠༧༥༧༥༤༠༠༠༡༥༥༤༢༠༤༥༤ ༡༨༡༠༠༤༤-: 





༥་གེས་ཁ་བརྒྱན་པ ཆེ ། 





༣112» ༤ ཐ.ས༤ ༤༧༠༨༦༡༡༢༠༡༧་༠༡ ༡༠༤༩༨༡༠༡༤༥༨།༤༨༤༥༡ྣ༤༨༠༩༥༡ྟ༨༩༡ྟ༦ཛ༤༡ྣྟཕཛཛ༩བ ༧༥༡མ༢༧༠༩༤ (ུ ༩ 


མ་ཡཧྭོ༔ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོགདོར་ལ། ཛྲ་རཱ་བཧོཿས་བསྙིཨ་མོ།། ཨོཾ་མཧ་ཤཱཱརྦཾ་ཛཱན་བཛཛས་ཐཱལ་ཨཱང་ཀཧཾ། དནྫོ་མོདྲནོ། ས་ ས་མ་ཏ། པྲ་ཏཾ་བྭཱཀྱིཏཱསཱཿཱསཾསགོས་ཕུག་རྨར་བཅས་ཏ་དབང་བླསད། ཨས  ད་ 
ྦ རར ་་ ཨཱཏུ་ཀཱོཾ། དབཞིནད་ཝུཀ་བཛུ། ཤྲི ལྲིསྣ་དྲསངབགས་བེནྲ་གིས་བླརངས་ས། ༣ ཚྩ་བན། ཨསགོས་ཡུགུར་ བདུདྲ་ཅི་གཏོར་མ་རྟཀས་མཆོད | 
ང་ཏི་པའའཛེན་ ཊཱ པུགིས་བྱར་དྲུས་བཞིས་ བསདཾལ།ཞེསགསུངས་པའི་དནོནི། བདེབ་བགཤགས་ས་བྲེ་ ལྡརྒཤངས། བགོསྦྱར་གཅིས་དང་བཞི་བྱསལྲ་ིས་མཆོད། ཨོནམཿས་སརྦ་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་མ་ད དཔུས 

ཙི ཞེས་བདུད་ཚི་དང་། ཨོཾ་ཨཛཾ སའཧ ྒ་སཔྨྱ་ཿ གྲུམ་ལན།པ་བཅ་སཏཔའ་བ་ཏི་་ ཙཱ་བ་གྭ་ལཱཧཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་དང་ ¡ ཛྷ་ཙཾ་བཾ་ཧེཿ ཆཱ བཛས་མ་ཡ་མྲདྷ་སམལ་མཧ་རྭཀ་ 
མདྭ་ཧྙིང། མཧཱ་པུུ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཨྭཔཱ་ཨྤནཾ་པ་ཏཱ ཧོཿ ཁ་ཁཁ། ལཾ་ལ་ལཾ། ཛཾ ། 
| 
















་ རཀ་ངདང་། སྤལ་ཡབ་ སུ་མ་ཡཱ་། ། ༦ཨྲ་ནྲུ་རག་ཡ་མི། །སྤ་རླུ་དུ་ག་ཡཧོཾ། ཛྭ ཱ་བཾ་ཧྭཾ བཱ་ངཱ་ཧཱ། པོ་དི་ཏཾ་པཱ་ར་ཇཔཊཱཿ་ | ད་ 
ཏ . ཁཾ 412སཾ་པར་ར་ཧཱཾ། ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏམ་པཱ་ པཔཱཛ་བཛོས་བཱ་ཝ་སྭཱ་ཀཾ། ཞེས་སརྨསེལི་དང་། ཨཾ ཨཾ མཆད་པའི་གྱིཆ་ཆེནཔི། །ཞེས་སཾགས་ལྷུག་པ་ཏེ སེ་ཉིཔའའཛེན་གྱིས་མཆོད་ལ། ཧཿ །ཞིས་བྱཅ་ངོས་བཞི་ཛོགས་པ་ཡི། ། ཞལ ¦ 









ོ་ །རྲས། སུ་གྲསུང་དགས་ཀིིག་ལེ་ཆེཧོའི་བརྡ་གིས་བསྟད་དེ། དོ་དེ། རྔ་བརད། པོབ བཅམ་ལྡན་འདུས་མགོན་པ་ཆདཔགྱ་དུ་མེད་པ་འཁར་ ཡདང་བཅས་པ་ལ་དའོས། ཡདངསྤོགབྱའུ་གྲསལ་བཞི། ོོོ་ 
ཧི ིསདཔ་ཚའི་དཔས་སང་སིན་བིདདདམལས་མ་འདའ་བདད་ཞིང སར གསའེ། དེན་་སིང་གརཆོ་ རྟེན་བརྐྱེད་ཡ་ཨཱ་ ཡུས་མནན། ཞེས་གྲསུངས་བྲ་ས། བས ཆངྲི་ལའྲིགས་ཀངེ་བིའི་གྲབདི་གས་ 






ྦ ཟོ 

༩ དམའ་པོ གཅིག་པའིདབསང་གཞྲ་གི་མི་ང་བི་གེ་ དཀར་པ ཆེརབ་དམར་བཿདངས་པ ཨ་ཡ་འདྲི་ལ་བར་བྱསླད། ཱ་ཡྭ་ཱ་ཛ ཨཨཱ་ཡུ་ཛུ་ཧྲི | ཨོཾ་བཛྲ ཞེས་བོད་པས་ཨཿཤདདྲ་ད ད་ 

ལོ ཏིག་དཀར་པ་དི་ ་རྲེམ་མད་པ་དཀའ་ལ་ མ་མ་དང དབང བར་བསམ། ཧྱ ཨ་ཛ ཨིསེངའོག་ ྲདེིེྲ+ི་ པྔངལཊ་པཾ། རྡོ | 

རཾ གྲམ་ཧྱི་སྟེང་ལོག་གི་རུནཊ འི རུདྲ་ཡེས་བྲམམས་པར་བསུམ་ཨེ།། ར་བར། ཕགྱ་ཧིའི་བརི་ཨྲོ་པེབས་བཛྲམུ་ ཀགསི་དྲེལ་འབ་བེག་མངཔ་སས། བླཾ་བགགི་ཁྲགས་བྲ་ཡག། སཱ་སརི་ཛཅས་བླམས། ཤཿ 
± གསུངས་པའྲིམགས་གི་ལུརརོ། རྩ་བད། བསླང་བསྙིཨ་ལ། ཞེས་གྲསཁས་པཞི། བསང་བ་ནིགོང་ཉར། བསྟི མ་པ་ནིབ་ཤདམཐག་པ་ལཱར་རོ། ཝབན། ཨི་ཐིབྲཛསྭ་ཡའྲེ་རཛཿཛཿཾ་བོཿ བྱེ་རསང་བླེའསམས་མ་་ 


༦; 





༦ ཆེ 






། པག་མེད་ཡབྲ་ཡུམམང་པ་ལཱས། ཁམས་གསུམ་གྱིཚབསྣུས་པས་གཙོ་བའིཞལནས་ཟངུ་ཡང་ཆོུདཔག་མེད་ཡབྱ་སྔམདུ་གསལ་བའྲི་བུག ས་བཅྲི་ཟུགས་ཀར་སདཆོ་ཏཱེནལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨཱ་ཨ་ཛ་ས་བླསང་བ་ ཨ་དང་ཅས་བླུས བྲསང་བསྟིཿ ཿབོབགོངོཉུར་ོ། 
་ རིགས་བཞི་ལ་གང བླསབ་བའི་ མི་གས་པ་གངགི གཟ་བྲས་བརབ་དང་། བླཟས་པ་བེབཞི།  ཨཾ་བཱ་བཛུ་ཨཱ་ཡཱ་ཁྲེའཱཛ་ : ཛ་བ སྭ་གྷབཛཱ་ཨཱ་ཡུ་ཏེཾ ཊྲཛཿབཧྭཾ ཤྲ : ཌཱི་གྲིཾབཛྲཨཱཿ ཛཱ ཧེ ཙཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཛཿ | 
. ཛཾ བྱ སྲད ཧཿ ལས ། དྡེནས་མང་གི གི་སིང་གརེ་ཏེ ན་བསྩེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ནིགོང་ཆུརཏྲི་ནི རུག ཡིནང་དུ གཔ ཁདུང་བྱདཔབོའ་གོང་ུརར། རར ི་ རར ཨཱ་ཡུ་ཤཾཛཿི ། ` 
ཡྷ་ནཱ་བཿ རུ  ཨོ་བཛ་ཨུ་ཡཱྲར་ཛ་ ཞེས་བླ་ཟས་པས་བྱུམ་པའི པའེེལའོད་ ཞེ རང་གི་སཱི་ ་གཅི་ཆྟཏས་ལ་ཐིས། ་པསྲ་ལས་འོད་ཕུངཡས་ཨོ་སྭཱརདྲུ་ཧཱུར། ཨོ ༢༠ ཧཱ ཧཱི་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ཡང་མི མིད་ཨིགསཔ བབབ།ཏེ། རྒིལ་ | 












་ མིག་ཤིག་པའི། །ཧེང་པའིགོཆྭ་བ་ན་མེད། །མཚ་ནཿའྲིའ དྲ་ལུལྲ་ཀན་བཅམ་ས་ན་སྭ། །ཟམས་ཅུད་ཀུན་ལས་ཆུལ་བར་གཅས། ཉུངས གནས་འཇེས་ཆུུས། །ྭ སི་འིད་བིལསྲས་རྲགས་པས། །སཿསྭ་ཧཱས་ 
བིས་ཀྱངབ་ཟིགས་མི་འགུར། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་ཏྭི་ཏྲིཾ་དཱཾ། གསུམ་རྱིསཆ་བརྟན་པའོ། འདི་ནིཚ་སྟང་པ་ཏིདངྲ་ཝབ་སེ་ཟབ་གནད་དོ།། ཚུ་བར། དེནས་སང་དོ་ང ནས་ཟང་དྡོང་སེམས་དཔའ་བྱ་སེད་ལ་གེ་བཀོ། བསླང་། ཞས་་། 





7 ༢༩༩༠༡༦༠༡༧༩༦༢༦༧༦ 


_ དངགཡེ་ནོཔཀྲ་ལལ་འཆ་མེད་ཀེ་བདད་ཆིས་གངབ་ཐུགས་ཀར་སེང་ལ ཅཱ ན་ཡིསྲ་ཡམ་ལྭ་ལྕབད་པ། ཞབས་གཡས་བྱརང་ 


༡༤ ”༥༥༥-༨-- 





45. - གླགགག་ཾིག་གཀགགག  ------ ----- -----~ - ཧོ། རྫམ པཔ 
རཾ ། རཾ | སི ིནམ་པར་ལབས་ཏེག་ སུངབ་ དབང་གིས བསྭ་ལརར། ག་བའི་གནས་རར་བངབ་བའིགཆ རབས་ཏེ། སྱར་འ ཐུ ི་་ྲ་ ཀ་ 
རྔ བ་འ ིིི ཌི ིི་ོས་བིོ། ཆུ་བར ཟླེ་མིན་པའོ། མ་འོ དསས 
རཾ བ་བ གེ་བ ༈ གླུཏས་ ལེད བསད། ཧོ གཅོམ་ལྡུག་འདུས་ པྱདཉེརཀ་སགོས་དཔས་བབ་ེ་ྟར་བང་། ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན་འི་ ྲགླ ` ་ 0 | 
- /(¢ “༥ བརཔ ཅཆ་ དད 
རྨ ༣ི་བ་པདཉི་བདུད་བཞིའིགདརྡ་སྙིསངདུ་ ཅཨ་ཡངུས་སྤུ་བུར་བ་ལས། །བོ་ བཏིད ཡབླ་ཨམ་དག་དས རི་ པ། ཡམ་དོང་ཕག་ཡེགི སགབདཔ་འཛར་དང་མཞིང་་ ་ 


པར་འྲབིལ བསིལབར་དྲུ་ལུམ་མི་ཕམ་ མ། །བོ་གཉྲེར་མ། ར་ལངས་མ། ལྕགས་སྦག་མཿདཉེགསང་ཨཡུམ་བཞི་སེགས་འཁར་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྐར་ སིི ོ་ 
| རྒྱསཔ་དངྲ་བཝས་པར་བསམསཡལ ཨཾ་བྲངས་མ་ཡྭ་རཱཛཿ སཾ་སཱནག་སན་དབབ། ཨོཾ་ཨྩྷེཧིི ན་ཡ་ཧོཿ ཛཿཾ་དཾ་ཧོས་སྨནྦཔཕས། རི་ཨོཾབཛཛ་ཀླངས་མ་ཡྭ་ཧཱཾ། ཨཾ། ཁ་ལྭ་བས་པ་སཞི་མཛོད་པ། །ཐགས་ ་ 













ྦ . ་བཾ་ཤཅས་བདཱ སིམ ཀུ་ཡ་ལུཅི། ཏཾ བྲ་བིསབཏུན་པར་གླེས། འི ཞི་སིམདབང བར ཀུ་པ གོསཀས་ུ་སང་ཐུགས་ཀྱབིན་ིསཔརབ་བ། བ།། བང དེབརགཤེགས་བཅྲོབྱ་ཆལ་གཙོ། པེས འ་བ | 
( སི རཾ གཏར་མ། ལྟཀྭ། སྕེནརཾ་སློལ་ལྷག་པ་ཏ ཏོང་ངའཇཛེ་ རྣམསྭ་ཀྱིས་གྲང་བཞེ་ རང ི་ བཏུས ལེུས་ཡབའིལེཆེན་འབར། །ཞེས་པ་ནས། ། རྡོ་རྦཾ་རུང་སེ་འཛྲརློར་ ་ 
བཅམ པས བླ་གྡེ་བཀའར་འབ་ས་པལ་དངོས་གབ་ཅུ ལེ་བནི། ཁྱེད་ཀྱིསྨ་གསུང་ཐུགས་ ན་ཏན་སྩེ་ཞི་མད་པ་མའིདངས་གྲབ་སྔཆ ྲ་་ ཆུ  ད 








པར ་ །འབར་བའྲེ་བིན་མབས་མད་པ་ཆ། །ད་ཅིདྲད་ནི་བདག་ལྭ་སལ། ། །ཨཾ་བཛུསྭཅཱ་ཀོདབཨ་ཡེ་དླ། ཨབྡཛཾ་ཀྲོར་སམ་ཡ་ཧྭ༔ ཨཾ་ཛ་ཀླཾ་དམ་ཡུ་ཕཊ། ཅེས་ནིག་པའི་མེ་ཏོག་དརོ་ལ། ཛྲ ་ ། 





>; 
བལ 


ྦ ཉཱ ༠ 


ཁྲོ ༦༧༧༩ 


༡༤༤༣ 


6 





༄ཿ། | །རྩ་བཤ པི་ཤྭ་བཛྲ་ས་སཾ་ ཞེས་པ་ནི། བྲ་ཊ་བ ་ཡ་ཆའདྨ་བ།ཕྭ ལ་ཧ་ཡ་ཧཱཾ། བྲད་རདྡརྗ་ལ ཧ། ཨོཾ་ཊྷ། བཛྲ་མཱ་ཡཱཌི 

¦ ཛདྲཱཾ་ཨ། ཞེས་པས་ ལྷམཙུ་ར་དཀའ་ཨོག་བཟེའ་ སཔ དད ལ་ལམ རྫ་་ ཟས ནམྲ་ཕན་དུ་་ཧུསཧུས་རི། གེས་ཁ་བསས་པཔ་དབོ། ས་ལས ༈ གཙོབ འཛབ་ཨོ་ ོཾི་ ཟ་ 
། ¿ ཐིཿ ༽ཐིམ། གང་ལྟརྱ་རྲགམ་གེ གྱིས་བསཱམོས་པ་དང། ། བསླངབྲ་བ། ཡང་བི་ཤུབ གས་ཉེས་ཁྲ་ རིའི ཨོཾ་རྷུབཛུམཱ་ཡཱའཱེཾཛ། ཛྲ ར་བ་བ ཛཱཾ་ཧྲཾ ཞིས ཛོ རི རེའི འི ླ་ 
ཧཾཿ དྲིཿཧི་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁེ་ཇཱཾ་ཛཱ ཛ༔ཿརཱཾ་བ་ཧྭཿ ° ཧ་བྡུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱའེདཾ་ཛ] ཛྭཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡས ཁམས་བྲ་སུམ་ བསྙིམ་པས་བུམ་པའིབ ཀྲ 
༡ རི དྲ་ཡྭ་ལྭ་ཡྲཱ་རཛ། ལ་རིལ་ཡི་བན་ ཙཾ ཨོ་བཛཨྭཱ་ཡཱཁྲེ་ཙཛཿཞིས་ལྷུ་ནུམས་འདོ་དུནུ། བདུད་རྩིའི ས་་ ཧཱི་སཱ་ཧཱ་ཡཱའ་གྲུའ། ཨཱ་ཡ ་ཙཱཾ་ཛ་སེགས་བརྗོད་པས། མོཾ་རང་གི་སཱི་བོར་ཐཾ ཨཨ་ལཱེ། རུ 

* སཱ་ལྟེ་བ། ཧཱ་དཔྲལ་བརཾ། ཧཱ་དཔྲལ་བར་ཟེས་པས་ཡུས་ཡེག་འྲེབ་ཝའ་གྱུར། དེ་དྲགྲ་ཀང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མ།། ངེནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལག་མ་བསོ།། ཞེས་གྲ་སངས་ བ་ཞི་ཁའི་ཚོགས བས་ནམ3འོ། | རུ་བན། ༩ ཞག་ཏུ་ | 





ཙྟུར་བཤམས་པས་ ཟྲིས་ཤིང་། 
ཡིན་པས་མི་དགསས།། རུ་བར། 





གསིས་སྦས་པའྱི་སཱརྭ་སུར་བར་བྲསམ་མ།། ཙ་བན། འབུང་ུས་ལ་དམུསཟུཡདཔག་མེད་ཡབུ་ཡམ་ ་་ 


་ཨཐུམ་བ་ཞགས་པ་ཅན། ཇུབཅཏུ་དབང་སྒུརདཔལ་ལྡན་མ་དམར་མ་པྱེད་ལགས་སྤྲོགེ་ཅན། བྱང་དུ་མཐཉིད་། ་ 





་ ཟོར །མཛོད་ལྡནམ་ལྗངགྲ་བམ་ཏེགྲ་དིལྲ་བཅན་བསམ་མ། ཞེས་གྲསངས་པ། ཟླགམ་གིའབྲངྱ་རས་མིདམིགས་ཏེསང་པའི་པང་ལས་འཁོར་ལྷ་ཚེབྲས 
ཧཱ ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ༦ སས་འྲ་དུས་པ་ལས་མགན་པོཆེ་དཔག་མད་སུམདགདམར་པཞལ་གཅིགྲུ་ལག་གདིས་མཉུམགཞུ 

རུ ' བཞུགས་པའི་་པདན་ཡུམ་གོས་དཀར་དམར་མེ་པྱད་དང་བུམ་པ་འཛེན་པས། 

@ །ལྕགསྲ་ཀུཅན། ལུ ཅེན་ 











་བཞིའི་ལྟ་བརླ་མླབ་བྱརད་བྱསལ་གིས་བཏུག་པའི་རེནཔ་རའི་། ། 
ངང་ན་རིན་སྐོ་ཆེའྲི་བུས་པ་བདུད་ཆིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཞི་སྭ་རྡོརའི་སྙིལ་ཀངགིས་ 
་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དའ་དང་རིན་པ་མའྱི་རན་གྲིས་བྱཅན་པའི་ཆེབས་བཞིར་ཛྭ 
༨སེན་ཅེན་གཏིར་ལྡན་མ་སནམ་བྲུས་པ་ཞགས་པ་ཅད 
_ ¿ རྟཾ་མགིནདམར་པོ། ཁ་གཡས་ལུ་ཚོས་རྫ་ང ནཐ 
41, གསན་དབབ། ཨོཾ་ཨིརྱེཧྲི་ཧཱབཏ 





དྱ 







ཧརཱཾ་བཾཧོཿ་ལས་ཤར་དྲ་རལ་མཚན་མཆོག་དཀར་མདཔལ་བྲེད ་ 
ཡི་མ ༽ ལ་མ རིལྲ་བ་ཅན་ད་བསམ། ར་རེལ་ཅསས། ་ 
གང་བ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཡས་བཏང་གིགརྲ་གིས་རོལ་པར་བསམས་ལ། མའབང་། མའ་མེ། ཆེ་ ཧིས ིི ཟིན་ ` 
གལཧ་མ་ཧཱ་ཀྲ་རུཊིཀླ་རྲི་བཧོཿ སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡག། ཞེས་སྔན་དངས། ཛ་བླ་ངཾཧོཆེས་བིམ། ཤུ་རྱཏཱ་སགོས་ཀྱིས་དབང་བསྒར། ཀཱ་ཡ་བཛཛ་སགོས་ཀྱིས་སྒ་གསུང་ཐྲགས་བྲེ 


བླ་བས། 
















_ རུགཉིས་དང་བཞིབསྩྣ སྣེལ་གིས་མཆོད། ཡྱགས་བཅུ་བུས་བཞིས་བསྟད། རུ་བར། ཙ་ ཿལེའེལཛབ་ཀྱ སྤོ་བྲསས་མྱས་བྲསང་ ཞེསགྲསངས་པའི་དྲོན་ནི། ཨོཾ་བྲང་ཛྣར་ལིཧ། ཨོཾ་རྷིཧ། བྔཛྷསྭ་ལའི་ཛྲ་རྱཾས། ཞེསྣལ་མཚླ་་ལཾ་། ་ 
ད་བགསཆིསྟས་པའ་བ དེགི་བརས་ཉུརར། ར པར བདེན་པ་བ ཅེསགྲེམབས་པིའདི་ར། ར་བ་ཚ རླུ འར བཛིསཔའངོ་རིལ། ཤེས་པའོ 
པྲ་རམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྤ་རས་ཉི༣ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་ཙི༢ ཁུད་པར་དུ་བཅུམ་ལྡན་དས་མགོན་པོ་ཆང་པགྱཏུ་ ད་པའལཱ་ཆོགསྣ་ནམས་ཤིབ་ཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སགས་དང་གཟུབས་སེགས་ནམས་། ་ 
ཧྱ ཀའ དཔའ་བསབའ་འགྲ་ཆོས་གུངྲོམང་མནུམསཀེབཀའ༣ བདེན་པ་ཆེན་པའི་ཟིནྲ་མབས་ཁིས་བདག་ཆུག་ནམས་ཀྱི་ཚམ་མདང་ཤུད་མག ཉེ་ཆེ་ཡསགོས་པསི་ལ་སིསའེ་བཅད་དང་། བགགས་རིགས་སང་ཕག་བྱཅུདྱ་ར་ ་ 
བཞོས་ཕྱས་གངགི་ལགུན་གཞས་ྱུང ཐགོས་ཤིག། ཚྭ་ཁུག་ཅིག། ཨཱཿཡཱཱཛཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡྷཛྦ་ད་བྷ་ཧཱ། ཨབྲང་ཨཱ་ཡཱཁྦཾབཱསཿ རྩབས ཧཱཾ། བགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚལ་མངའ་མཛད་མ། །དཀར་མོ་མགགས་མ་ཞིི་བེད་འོང་འཕའི་ 
ཚོགས། །ཆཔ་ གྲའི་བྱར་ གྲགས་པའི་ལས་མཛང་མ། རྔརེ་ཆམཆོག་འགགས་པའེལས་མཁི་ ༨འང་འཕའ། 











༡༠༡༡༦༡༡༡༤༢༩༧༩༨པ༦༧༨༠༤༧༦ལགགས་གར༧༦༨༠༤ེ༠༥༧༨༤༠༡ས༨༡༤༨༤-༤༤༤༦པ༡སསསསསས༧༠༠༡༦༤༡༥༠༧༡༥ ༧༨ 1. 1. ; 





པ་གི །མྲ་གོགས་མྭ་དམས་ཉེས་ཆབག་ལ། །ཐིན་ཆེནྨ་རམས་ཀྱེསྤ་བིན་ཡོབ་ཅིག །སམ་ཡ་དེ་ཝི་ཨད་ཤ་ཛཛཿ། ཞེསབྱསར་་ ་ 























བའ ཧུ ལཱ ཤགསདཔལ་དང་ལན་པའིཞིང་ཁམསནས། །སྔནོམ་དགྲ་ཤ ལ་འོད་ཟེརསང་འ ཤ༣ཆོགས། དང་གཟི་བྗརིདའགུགས་པའི་ལས་མཛུད་མ། །རི་ ོོོོོལ་གས་པོོ་ལས་མངོད་ | 
ར་ ཅོ །མགོགས་མརྣམས་ཀྲིཌ་ གིན་ཆེན་རྣམས་ཀྲི༢ བསཡའདྲ་ིལ་གྲ། བགགས ཁམས་ནས ཆོགས། ཁ་དང ར་འོད་ཟེམའྲཔུ་བའི་ཆོགས། །ཆཔྲ་ གཟེ གཟི་བརིད་འགགས་པའི་༤ པྱད་ཆེ་མཆོག་འགུགས་ 
¿, པའི མགགས་མ༣ ཤིན་ཆེ་ནྲ་ནམས། སམ་ཡདྲ་ལྭུ་སྣ་པ་བ། བང གིསྤ་མ་པར་དུགས་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཝྗང་གྲའྲིནལས་འིད་ཟེརའཕྲོ་བའི་ཚོགས། །ཚདང་གཟི་བཅིདའབུགས། ལས ོཔ་་ 
༼ མགོགས་མ་ནམས་ཏི༣ བིན་ཆེནྷ་ནམསིཌ་ སམ་ཡདེ་ཕི་གླཇེ་ཧོཧཿ ཞེས་བཅོད་ཅིང་རེརཞིངསགས་བྱར་ཚུ་དང་བ ཧིས་དངགངལྟརབུཁོ། དེ དེནས་ཨོཾ་པྱད་ཧཀཾ་ ཤོཏབཛ་ཀོ་དད་ལྲགི་བསྲུསང་ལྲརི་ པུས ཅ་་ 
, དམར་པགཡསརལ་གིགཡནོཞྭག་པ་མ དུ་མ་སྲས། | ཚོབཀུག་པརབསམ་ཞིང་སྔགས་གངམ་བླ་ནས་ དྲེནུས་བདག་ཉིད་པྱད་ྲེ་རཀ་ཙེ་བུམན་རུད་ཁུག་མཚོར་རུབ་པ་ང དམང ྭ་མ་བཡིཞལ་གསུམ་ཕུགྲནུག་པའི་དུང་པབ། དྷ ་ 
ཱུ བར་པ་གཉིས་ན་རྭཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཐམ་གནིསན་ཀྲམ རཁྲདཀསབསམ་ས། དེ་ནས་ཐལ་མ་བརྡ་བཅིང་། ཨབྦ་ཧིཧེརཀརི་ཊུཿ བ བྲད་ཀྲོ་ཧཱ་ཤཱརི ཤཱ་རིཾཛཱ་ལ་ནཱི་ཧཱཾ་ཕཊཿ ` ཚི ལྷ་དང 


ཡིར་གི་ཆོགས་བླསལ་ནས་མབྱས་ 





པས ཀྱམགྲེར་ཀས་ཡི་དགས་དངང་དྭམལ་བའི་ཚྲསགོས་སྭཿ 
ཀླ ཞས་ར་མདད་བླགས་ཤ་འདནག་པདལབཏད དེ བསྲབ དུ སྲ 
རཏ ཡསྲརཛཿ ཞས་བཅོད་པས་འབུངྱཆུས་ཀིཚདཔས་མདལ་བྱས།། ད་ལན ཆད་བདག་དངྲེམབམཆད་ཀི་རམ་པའོ། དེནས་སབ་ཱ་ནམས་པ་ཏྲེབསབུ། བགེགས་གཏོད་བཏང་ལ་མཛུམས་བཅད། མའཧི། ་ 
















རཾ ོ་རིཾ་རྡཱིྷ་ནཱ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བ 


༈ དེ་བཞིན་ཨྡཏཱ་དི་ཧེཀཱ་རིཕཊ༔ 


རྱ 


༩ 


ཀྱེབསྡུ་བ། ཟྲ་མས་ཐུགས་བེད་བགྡེ་རེས། འདིད་བཅོམོ་ལན་འདེས་མགོན་པོ་ཆདཔག་མདའུདབང་ལ་བརད་པ་སུམ་ལྡན་རིག་འཛེནྭ་གིཆོགས་ལས་བྲད་དེའོའས་པའི་མགོན་པ་ཆེ་ 


དཔག་མེདྦ་ཀིདབང་མཐའ་ཉེན་གྱི་་ ་ 


ཐ་མ ཟུས་པས། རྩང་ཧེརུགས་མི་དང་ཧོོལྲ་སོང་། ཨོཾ་ཀྲམ་ཤིཧྲེ་རུཀླདཱ་ཕཊཿ ཀྱམཀྲོ་ད་ཤདངོ་ལ་ནྲ་ཕཊཿ ཅེ་ས་བརོང། ་ 
་ས་འདོན་ བའེ་བཏག་གེ་མངེདུ་བླསསལ། ས་གྲ་པརགཿག་ླད་འདས་པར་བྱསེད་ ཀ་བད གས་པ་དངབགས་རབ་ ཅུ ས་དང་མ ་ 
པསཧརུཀྲ་དག་པ་ལུདཔའྲ་ཤང་སམས་ཕུའ་བ་ལ་ཐིམ། ཕཱན་པ་བངསམས་ཏྱི་ང་བཞེནང་དཀར་ལེམ་ལྡེམ་འདུག་པ་བཏ བས་འདོ་ནག་པདོ་བདུད་ཅེའ་དཀའ་ཆམ་ ད་ 
























༅། འས བངྱབ་ནོ་ཇས་ས་ཆུམ་ལ། །ཆཆོྱ་གིཇིཉུརམ 3 པའི་དོོ་གིརིར། །ནམམཊའི་རྫོད་བདོགལྩོལོ། །ལན་གྲུསམ། ཆུ་བར། དཱནསམཚོ་མས་ 
། འདིརྫིརེས་ཟློས། བུངྱཆུབ་རྡོ་ཇེས་སྤ་ཧུས་ལ། །མཆོག་ཡིན་ཇི་ལུར་སཱལ་བཱ་ལྟར། །བདག་ཀྱངྱ་སེབོ་པའི་དོན་གྱ་ཉིར། །ནམ་མཁུའིངྷ་བད་བདག་འ། །ལན་གངམ། རི་འ 
རྨ བཤགས་བྱིན་དབབ་བ། སས མཛོགས་གཅོད་གརད་སངོ་། བཤགས་པ་ཉེ། དཱ་། ཡིནསྣ་ནམ་དགཆོས་སྨདག་པ་ལ། །མཆིག་དབང་གིས་སྒྲ་དེང་སྤར་བཏབ་སྟེ། །བད་དང་སྣག་བསྡུལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་སྲིན། ། 
2 
,3 


ྦ མས་གཅེད་གངོད་སང། བཤགས་པའེ། རཱ ། གས་མ ོའི་བརསྲ་བགས་དང་ཡིའབ་ལ་པ། །ཐགས་རེརཡཔ་ཁདོལ་བཟེད་པར་གསལ།། 
རོག་རོར་དྲ་མལ་ངའབཀ་འྲ་རོང་ཏེ། །བདག་ཅག་མཆིག་བྲ་ས་དང་ངག་བེམས་ཀྱིར། །བགམ་དྷ་རོལ་གིས་དྲམ ་ལས་འགུལ་གུར་ཏ་། །རུལ་བའབའ་བཅས་བུགསདང་༠འགལ་བ། །ཐུགསྣ་རེརེམཔ་ཁདལ་ དཱ་པུར་གྲསཡ། 
£ བམས་པ ཀ་ཡི ི་བ་ཁྲིས། གངཔཡཡང་ལསྤ་མཤུྱརུང་བྱསལ་གིས་བཞག་པའི་ནིན་པོ་ལིའི་ ཕྱ དང་པའ་སངསམས་ཀ ཐོ་ཨྭཾ་ཧཱཾ་ལས་མགོནཔ་མདཔག་མེད་གྐུ་མདོག་དམར་པ་མཉུམ་ ་ 
ང༽ ^. རེ 


གཞག་གི་སེང་ན་རིན་བ་ཆའི་བྱམ་པ་འཆིམད་ཚོའི་བདུད་ཆིས་གངབ་འཛེན་པ། ཞབས་རྡ་ཇེའི ་ཀུང་གིས་བྱའུགས་པ་དར་དང་རེན་པཆིའྲི་ཧན་ཅནཡུམ་གོས་དཀར་དམྲརམོགཡས་པྱདདང་གཡོན་ཆབུམ་འཇིན་པ་དང་མཉམ་་ : 


2 
རུ ༡ 


༢. ༼༡༠༠༡༩༧ 


རེར -=¬-÷ ༩ ` དེ ར༽༽ ¬ བ་ལ་བ ཿ ་ ༤ སར 3" ༢ ་ 
པའྱ་མཿ བྲ་བགས་ཀར་ང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་བཅུས་པ། གཞན་ཡང་སཱད་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅན་གྱིཞིང་བམས། བཅུདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅནྱསེཿཁྲགོབདག་གཞེནྲ་ཤྲི་ཕང་བམས་སེམཆད་ས འསིདབམས་ཅད་མ་དཔག་མེད 











། བདག་གྲི་བུགས་ཀི་ཚདཔག་མེད་འིཞུགསྲ་སགོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་འང་བཞིན་དང་མདུན་བྱས་དིལ་འཁོརློ་གཤཱགོས་བཛུའི་ཞིང་ཁམས་བམས་ཅད་ནས་ཚེ་དཔག་མདེ་ཀྲིལྷ་ཚོགས་སྤེན་འཐིབས་པ་ལུར་བོར་ཏི། ། ་ 

ཌམངནམསལཐིམ་པའིམསཔ་མཛོད། སོས་དང་རོལ་མེབཅུས་ཏེ་གངགི་གཟུངས་ི་མཐའ། ཨཔ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞསངརོད་དེ་བསིམམོ།། ཏྲིཝས་བརནཔརྦ་བའོ།། ཚུ་བན། སིང་གཟུམེ་ཉེན་བསེད། ཅེསགསུངས་པཅི། སར་ཡང 

ཁེད་རང ཨསཆེ་དཔག་མེད་ཡབྲ་སམདུ་གསལ་བཅི། ཁུར ཟའི་གཅུའི་ངད་གགམ་དམར་པྲ་ོག་ཅིག་པའི་དྲབསུསཆའི་ངོ་ཡིགེ་ཨུ་དཀར་ལ་འཚེརཔ། དྲམར་ལ་དངས་པསྩམ་ལ་འདིལ་བ་ཞི་ གསལ་བཏབ་པནི སིང་གུར་ , 

| མྟེན་བསྐད་པ་ལོ། དབང་དངོསནི། ཆུ་བན། མི་གསུམ མཛཚུསརར་བཏིག་ལ་བུམ་པྷ་འཛསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཐགམར་བཱ་མས་བྲམཱ་དབང་བསསར་བ་དི། ཚ་བྲར། བེ་ཅམོ་ལན་མགོན་པ་ཆདཔག་མེད། ། གའིདྲ་མ་ 

མཱ་ཡུསསེལ། །ཡབའདངམཉམ་པའྲེསྐ་མཁཿ་བས། །མཉམ་ཉིད་སུལ་ཧག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཅད་པས་ཐུམ་པའྱི་ལྐུནམས་འྲི་སལས་ཧཱཨང་པྱེ་བིངནས་བདག་གིསི་བོ་ཟིམ། ཀད་པྲ་སཱརོ་རི་གུརཔར་བསམ་ཞིང་ཀ་ལསྦི། ་ 
`± 


ྦ . ( ཨོཾ་དང་ཨྭཱ་སྲཱར་ཛཿ་སེབས་བླ་ཟས། བམས་པ ཨཿྭ་སིབྱ་བྲག། ཅེསགྲསངས་པ་བསྱར་སྤིབརྨ་བུག་ཅིང་ངགཏྭ་བཱད་དོ།། སྤའི ཇྫིཤེབ། ཅེས་བརྡ་སྤད། འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམཾགས་ཏེ། ཆེའབྲངམགིན་པར་བཞག་རིང།མཆོག་ , . 



























་ི་ ་ _།ཏནམཔ༣དག་པའིགྲ་སུང། །གླ་སུངའབ དྲམཔ་ཡག་མེད། །བརེདྲ་དྲ་མེད་ཅིང་སོས་བྲལབ། །རྔཾ་རེགསུང་ལ་པཕུགའཆལ་ལོ། །ཞེས་བརྗེད་པསམོའབྲུང་གིལྷ་ནྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པཞས་ཨཱཾམང་པྱུངས་ 
༈ཾ ལྕེལ་ཟིམ། ལྕེགསུངརྡོ་རེ༢གྱར་བར་བསམསཡ། ་ལཱཀ་བྫིརི་སཱཿདང་ཨཱ་ཡུབྱ་ཟུས། གསུང་གི་སྫིདི་ཐོབ་པར་བརྡ་སྲུད། མར་མའྱི་ཕཱལ་དམེགས་ཏེ་ཨནམ་སིང་གརགྱཏགཱཅིང་། ཤིནྡཾ་མཱམ་པར་དག་པའྲ་བགས། །ཅགས་མེད་ལ་ 
ནཾ ཧེསགཉིས་མཐྱེན་པ། །གྷངོ་པཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེསཀྱི། །དྡོརྡི་བུགས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཞེས་བླརོད་པས་ཨརམའི་ཐུ་ཚོགས་རམས་ཀྲིཐུགས་ལས། ཧཱཾཨངཔ་བུངནས་སིངལ་ཐིམ། ཡིདྲ་དགས་རྡོར་བུར་བར་བསམས་ལུ། སད ་ 
༡ བྲུ་སིངགས་བྱག། རེཏ་སྙིརྡརཱ་དང་སྭ་ཡུབླནས། ཐུགས་ཀིསྦིརི་ཟོབ་པར་བསུམ་མོ།། དྲེནས་སྤིའ་བླསལ་པ། ཅུབྲ་བགོས་བམས་ལྡན་དབང་གི་ཞི་བབམསནས། །བཅྔོམ་ལན་མགོན་པ་ཡ་ཤྲེས་ཚདཔ་གཡིད། །བགྲས་ཀི་ 
ཙཾ། དཔལ་བླེ་ཟུགསངགྲ སས །རལ་འཧེརོ་བཁསམས་སཱ་ཡུདམད་པ་དེ། །རེགཅིག་བདག་གེས་བླསབསཔའིཆལགས་ཀིས། །བིནྱ་བེསབླ་མབ་ ཅིངདངསྲ་གབྱ་སལ་དགསལ། །ཨཱ་ཡ་ ཛི ཨ་ཨཱ་མསྟརཱ་ ཧིདྷཱབྡཾ། ཨ་བཛ་ 


ེ ེཧཱཾ་ཛཾཿསགཾསཀྱི་མགས་དང་བཅས་བུམཔ་མོའབྲངམརམཨི་སྟ \ ཆེརྫས་གསུམ་པ་ འགའ་བཏེག་ཅིང་བསྙིམ་པ་དང་། སྨེནལམ་ཞིབ་ལྟའ་བྲ་བནི། ཚདབད་དྲུ་གདཅིག། དབང་དངས་གབུ་སུར་ཡེག། ཆེདབ་དཔུནསམ་ | ད 












༼ཟཝཟླགོསོ་པོ་ཐོབ་བྲོ་གརླ་ཆིག། ཆོད་གློ་མོདོརོའ་གོའོ་པོང་ཐོབོ་པོརརརིཔོ། ཟིལ ཆོ་བོར། རེ་ནང་བ མགལ ལེ་ལོ ར་མི བོ་རང 
| ཐུ གས་ས་ངབ ག་ས ༤ དཔགྱུ་ཨིདཔའིགོའ་པང་ེབ་པར་སུར་ཅིག། ཤེས ལུ རྨ བར། དེན་སཱ་དབངཙསྣ་ནུམས་རིམ་པསབགས་ལ། ཞེས་ག སྲས་པ་སཱར་ཡང་སུམ་པ་སིབོའབུང་མགིན་པ། སྡིང་གརམརམེ་གྱངག་ ་ 
། ཨོ།ཨཱ་ཡཱ་དམར་པརྡོ་ཇའཆང་གིཆ། །གཞྲན་ཙསམ་འབྲེག་ཁམས་གྲསམ་གན་ལསྤ་རཔ། །འང་གྱི་བུང་སེམས་གདོདྲོནས་སྩེ་ཤེ་མེད། །མེགུའ་མ་ཡི་དབངམཆོག་ཐབ་པར་ཤོག །ཨི་སུ་ཏུ་ཐུག་ཏུ་མཧཱག་ཧཱསཡྭ་དཱི། 





















|] ཧཱཾ། བཛྲ་སྭ་ཡཤཾཛཱགསྭ་ནཱ་ལཾ་ཨཱང་ཀོཾ། བྲམཔའི་ལྷ་ནམས་འདོད་ཞུ་ནས་སབོ་མལུཟིཨ་པའ་བསམ་མོ། དེནས་སླབ་དཔོན་གིས་པེ་ཏོགསཝོཔཞིང། ཚུ་བའྲ། ན་མོ་ཆོདབའདད་གུའཅིག། དབང་དཔྲསྲི་གའཏྲ་བུར་དིབ། ཅ་མདི་ 


ཡིགིསསུམཅིག། འཆེ་ཡད་ཀེབདད་ཅིགུརཅིག། མི་འགུར་བའི་གྲསངུ་དྲུ་གུར་ཅིབ། སི་ཞིག་པའི་དོངཆུར་ཅིག། སྲིརབ་པའྱི་པལ་མཚནདྲ་རུརཅིག། ཆོདབང་ཕྲན་ཨམ་ཆིགསཔའི་གལ་བ་ད་འེནཔརེ བུར་ཅིག། བས་པས 
གུབ བདབས་ཚི་རང་བདདྲ་མགོག་བསྲྲ་ ངྭ་སྙེང་ དུགས དྲེནས་ཚྲསཔནི། གཞས་ནམས་སྔ་རྡོར་སྲ་གསགིསྦར་ས་བཏབྱ་ཚུལ་དྭང་བཅས་ཏྲེ། ཅི བྱངྲསུབསེམས་ཀྱི་སཱ་ཡུདམར་པའིདེ། །རོསཏིདྱ་ལ་ 
ཐེད་དགིངསྲ་སྭ་སས་ནས་ཀྱང་། །དེལྭ་ཕགྱ་མབདྲུས་ཧྱིས་བཏབ་པར་བ། །དང་བྙོས་གསུང་ཐུགས་ཀྲིས །གཉིས་པ་རྡོ་རྦ་དྲགསྒར། །གྲསུམ་པྲ་ནུ་གྲམ་དབང་གྱི་ར། །བཞི་པ་ཉ་མཆོག་དབང་གྲིར། །ལ་པགརམཁཧམསཆོག་གྲིཧར | 











༤. «༦ སླགས ༤ 
རུ མཾ ག་པ་གསཧིཟོར་བའི་ན། ། ན་པ་ཆོསྱིདཧྲིལསྤཀྱི་ར། །ཧ་བདུ་ ལེམ་པས་བཏ་བ་པ་ལ། །ཐམས་ཅ་ འདའ་བརྡ་མ་འགྱར༨ །ཞེས་བཙད་དེ། ད་ད དེ 
༡ ད་དག བདུན་པ་དང ས་སི བ་ནི་ད་དཔག་ཡད འབུ་ུམ་དགསའ འིཡབཁེདགས་ཀོོཧ་མ 
རྨ གིགུདབང་དེིནང་དི འགྲ གའ་སིད།བང་དེའནང་དུའ། ཆོ་ལ་དཀར་པོ་ཨྤིགིས་འྲདིགས་པའེ་གུན། དེའི་ནངདུ་པྷདདམའ་པོ་སྦ སལདགས་པའགར། ང་ཞ་དདྡོང་བུ་གས་འྲབགྲས་པའ་བདྡར 
-ཿ 3. ཅིས་པ་རྡོར གསུམ་པ་ཟགམ་དབང་གྱི་ཧྲ་ནྣས་ས་ཚང་། དེའྲི་ནངདུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨསན་པོང་སེའ་པྱོག་དམརང་ཨ་ལངག་ཧྲན་མསྲ་ བ་གུས། དའ་ཤསའ་འབའབས་བཅུདང དཱ 
༤༤ ལྭདིཿདམར་ཟུང་ལྭསུ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཏ ཨག་ལང་གྷཏ་སད་འཆར་བམེདཔང་གེདང་སྲན་བའྲག་ 


རྟི 


` ®»& 


` 


| ` ! ] 

_ ཛ༼ ཀྱཧདང་། གཉིསསཔ་དོིསླགས་གིའ། ༩ ཟླ ཟིས རཱ ངུ དད ་ 
༈ མཆོན་བྱཧད་ལགས་༽ཤིོར་བ་སྭ་བིའ་བསྙན་བྱརད་ཡོད་པ་ཡུབ་ལ་ཏ་གིས་མཚན་པ་བརད་ཡངས་པ། དེའིནངད་པདའིའ་གདུན་ལ་བིཿདྲམརྡ་ཟུང་ལབུ་མགའུ་ཡབྲ་པ ལེ ལ་ད 
ལྷ པ། འའབསག་བའག་མདངས་ཤིངོལ་འདྲོ་བརདཀར་བ་རོན་གང་ཙམ། དེའི་ནང་དུ ་ཤེསའིམབྱོ་ཅདམེའབན། དསིཞས་ཀའིནཔདུ་མའོབ་ཿདཀར་པོ། 'ཨཱཿདེལིདཔུང་བགཡས་ཞང་དྲུསག་གིས་བེན་ཚི་ 





( | པའེམསལ་སརོམ་བྱཧད་དང་གསང་ཡྲུམ་བཞིཐུན་མདད་གཅིག། དཀྱིལ་འབརོ་གྲསུམ་པའྱི་བྲམསལ་དབང་མཏེ 
ྦ ལབརོ་ཝ་པའི་བམས་ལཡ བདུན ཞྲི་གན་མདགཅེག། དཀེལ་འབོའི་དག པའི མསང་གིཆེད་བཅབ་ 


༤ 






ཧྱད་བུང 


པའེ་ཁུམས་ལ་ཕོཏྭ་ཉིས་བྱ་༅བཞིབྱུརྲ་བུན་ཨངདུ་གྲངེག། དྭའི་ཡ་འཁོར་དགུ་པའི་ཁྲསསལ་མམྦོ་དག་ཅུ་ཐུན་མངོད་གཅིག། དྱཀིལ་འབོར་བྱར་པ་ལུ་མི་ད 


དད བུན་མངོད་གཅིག་ནམས་བཀོད། དྲེ མཆུངས་དངསྲ་གུབ་ཀྱིཞལ་ཟས་དཀར་གྲས་མམངརགསུམ་སྩར་བའི 
། : ཿ . 30 བའི་དྲངསྲ་གུབ་ཀྱི་ཚཱསྦམ་ཧཱ་མི་ས། རྡེརིཀ་ ལེས 


ཏའེ ཉགྷ་གས་སཱགྲ་མོན་པ་སགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨཱ་ས་གྲཡ་མདོག་ཅེས་ 


་པའེཁྲམས་ཕྔ་བ་བྲོབ་མྲོར་གྲརྲུ་བུན་མངོད་གྲ 


སུ་ཝ་འ 


ེན་བཟདྡུ་ད་མདུདུ་གིག། དྭཀིལ་འཁེར་བཞི་པཡྲི་འམས་ལ་མཁལ་འབོསོགཏེས་བུནུ་མངོ་དགཅིག། དཀྱིལ་  ད 


ངངུ་གཅིག། དྲ་ཡིལ་ལས་བདུང། 
སས 


ངི 


། དཀྱིལ་ལབོརང 


ཁུར་བྷགས་རླུྲགདགས། ཛགད་དམ་རྡོ་རྦ་ཤུགས་ཏི་མང་བཟུང་པེ་ལྭ་བུརམ་བཏབཔ། ཟླ་རསཏྲེ་མས། ་ 


གཡུ་ཕྱི་ཞེས་པྭ་ལུམ་བཅོས་པ། ཟླ་ཕམ་སྲི་ཐུད། འཇམ་དེས་ཞེས་བརྔམ་ཡེན་པས། བརྩམ་བམར་མས་ཀངརུང་། གཞན་ཡང་ཚེ་འཛེན་ཞེས་ཟན། ཛྷཾཧིཧཾ། ཙ་ཏ་རུ་ཚབ། རྡོ་རཾཀུན་ཏྱུ་ཆུ་ལནཆཾ། གཞན་ཡང་གཡོས་བལུག ད 




















ྦ སུ ༅། , དང་ཟས་སཔ་ཟའབཅ་བྱ།ང་པའ་དོས་པོས་ཆོགས། | འཇིགཏེནན་ལའོས་སཱདད་མུང་བཞི་དངོས་ པཱ་ཚོགས་དངས་སུ་ ར་གུབཀྲི་ཚས་འབོར་བཤོམས་སུབཤམ་མོ།། བམོ་ལོ་ལ་དགོདཔལ་འའོདལེགསལ་ཞོང་ ་ 
འབངྒརས་ཛུམ་ལ་བྷརཱན་ནས་དངསླ་གུབ་ལེན་པནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟུཕུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཞིསཀ ལ་པ་བངགི་མརམའསཔ་ཆེནཔའ་འིགས་སབསིདཔརདབང་བླསཔ་ ཉིན་ུབས། དབབ། དངས། བསྙིམ། བཏན་རྗེས་ ་ 
༢ གརམ་ནིངགི་མམེ་ཉདཔ་བར་ ནདངས། མཆེད་བླཟུས། དངོསྤ་གུབ་བསུལ་ཏེ སེབམར་བསྙེམ་པའ་གྲསངས་པའི་གྲཞུངདནམ་ག་བའི་ཡུར། ཕུགྐ་ལན་འདེབ་ མག་དངོསནི། རུ་བརྲ། རོ་གད་དག་ཆར་བདང་། ་ 
' དེནས་འདུས་ ོུ་ླགཔའན་པའི པན། ཐེགོམརུང་པོ་བྷལུ༣ནཆེར་བརུད་པའི་ བབ་བྱརཱའི་མཚམས་ དྲག་ཏུ་བཅད། དང་ལ ཡུངབའིཔིར་བ་ཤགཔ་བྲ་བ ། འོ ོ་ོམདད་བབིའ་དམཔ་གངས། 
_ 4ཾ། རངཞིད་གཟི་ བཟི་བཛིད་བའེ ཉེད་པའི་ ཕྱིར་བིན། ཅེས་གྲསུངས་པའི་དྲ་དྲ་བབབྱཔའིམཚམས་གཅོད་ནབམཚ མཚམསཀྲེབབབྱར་ནམས་གསལ་བཏབསེ། ཛཱུ ༈དབང་མཆཱོག་ བ་པའེདྱ་ཁིལའཁརདུ། །ྲ་ནི་དྱཀིལ་འབོན་ལས་བྱེད་་ | 
( ཚཟིས་ ཞས་ཆདོྱར་བམནནཔ་དང་། ། ཆརྱི་གདནི་ཚོག་སས་ལས་ཏུན། །ཅུས་གསུམ་སའསྱཆས་བཀའ་བྱངགི། །འདྲི་མུམའབུག་བཞནང་དེངས། ། །ཨ་བཛེ་ཀློད་རཀ་རྭའཱ།། གྫ་ག་ཧཱི་ཕཊཿ ཅེས་སགས་ཁ་བ་། 











_ བྲ་འའི་སུགས་ཀྲིས་མཚམས་བཅུད། བཤགས་པཉནི། ེ་ེས་གས་རོག་ལུ། དམ་བྱརའནྲི་ཧས་པར་སཱན། ཨོཾ རྣལ་༠རོ་དབང་པོ་ལ་ཤེསམཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་སགོས་དང་། བསུན། ཨྭོཾཀཧཏྭ་བཟང་པ་བཱུནམེད་པ ་ཡི། །དཆུད་ ་ 
མཆོགྱཏུ་བདུག་གིས་སེམས་བསྭེདདེ། །དོནདམ་དངནི་ཀྲན་ཚོ་བབུངྱརུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡའོསྲས་བཟཟྲུང་བརབགི། །ཅེསདམ་བཅའ། ཧིན་འབེབས་ཀབྱ་རས་པར་གན། གངོ་དུ་དགིལ་འཁོར་དས་ཟིནནས་བ་བའ་ཐིན་། ་ 

_ །བེབས་རྒྱས་པ། ཱཾ།ནམ་མཁའི་མཐའདང་མུམ་པའི་འཇིག་ཉེནནས། །ཞེས་སགས་དང་། འབྲིང་དུ། འཕུགས་མཆོགྲོ་བུགས་ཚེའདུས་ལ་བབ། །སེགས་བབསྲ་དགའདུས་བཞི་མཛོད་ཅིག། ཧཾས་དངལ་འཕྲིང་བདམ་པ་ལསྱ་བངད་་།། ་ 

_ ལྐྟར་བ། བསྡུན།རཱི། དུས་གྲུསམ་སངས་རྒྱས་འདའོ་དང་བཅུས། ། །རང་བཞིན་གྲུནས་ནསྣ་སུ་བྱསིད་དེ། །མཁྱེན་པའི་ གནས་མཆོག་འདེ་རགཤེགསནས། །བཚི་བས་བིན་གིས་བླ་བྱཏུ་གསེལ། །ཞེས་སགསྲ་བཞིང་། གཞན་ལང། ་ 
ཀགཔགགབམསམས་དངརོལ་མཐོ་བེཅས་ཏེ་འདྲེ་སད་དོ། རྩ་བད། ཟིགས་ལཱའི་དངོསྤྲ་གུབ་བང་བའི་པུན། ཧཱཾ།ངཞིདཔལ་ལན་དྡོར་འཆང་། །ཐུགས་༡ི་དྱྱིལ་འབརོ་འབ་བསྐར་ཞིང་། །བདྲ་བགྲབུཔལབརོ་དང་བཅས། །ཉིད་ཏི་བཀའ་བཞིནྱ་སནའདྲེན། 
༠༡2༨། །ད་མཆོགྲ་རུལ་བཞིན་གཞེགསྲས་གསལ། །དམ་ཆགྲ རུལ་བཞིན་མག་ཤེགསན། །སྒྲུབ་མཆོག་དངསྲ་གབ་མ་སལ་ན། །སྒུ་གྲསངཐགས་དང་འགལ་བའ་མཆིས། །དམ་ཚག་མཆོག་ལ་དགེངསནས་ཀྱང་། །ཐུགསྱ་ཀྱི་་ 













དོགས ལདགམ་འོ། ནཱ བནོདཔལ་ཆུན་འངཔ་ལའོ་ང།།ླམའཁོར་ལོརབབསར་ཞིང་། 


བླུ,བུག་འཐུཔ་འཁོརོ་དང་བཅས། །ཉི་དཀི་བཀའ་བཞིནསམཱའདཱེན་ན། །དམ་ཆེ་གླ་ཚུལ་བཞིན་ 


༄༅། | ༤  , , ༦ ~ ` ཤེ ༩ ༨༩༥༽༩༨༨༽༽༨༽༽༽། ེ 
ལོས - ངིའི འིར བག བ་ད ་དངོས་གབཡ་ཟླ།ལམ། །སྷ་གྲསངྦ་བགས་དང་འགལ་བརྡ་མཆེས། །དྭམ་ཚོག་མཆོག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །སྤཡ་དངོསྤ་གབྱ་ས་ལྲད་གསལ། །། 
- གཤེགས་སུ་གསུལོ། །དམ་ཆགྲ་ཚུལ་བཞི་ན་མག་ཤེགསཉ། །སབཨཆག་དངས་གབམ་ཆ་ལན། །སཱ་གྲྭ་གང་བུགས་དང་འག སཔ ཁབ་སོ ་ཱ ཅྭ ཡེ 

ཟོ ༣༣༥༨ ༤༣ ཚཱལབགས་མག གས ཡི །རྤ་ །བག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཧེར་ཧེབཀའ་བཞིན་+ དམ་ཆོག་མཆོག་ལ༣ དྲམ་ཆགྱ་རུལ། རུམཆག།༣ ཟླབམཆག་་ དམཆག འ འུ 
ལཾ སྲ་ཐུབ་སྔལ་དུ་གསལ། །ཱཾ།ང་ནིདཔལ་ལྡན་པླད་འཆང་། །པྱདའི་ལཁབོར་ལོརབ་བགར་ཞིང་། །པྱུད།བུག་འཐུང་འཁརདང་བཅུས། །ཉེདྲ་ཀིབཀའ༔ དམ་ཚོག* དམ་ཆོག༣ སླབམཆགོ་ ས་གྲསང་བགས ད་ 








- . ༨ ༠ ༩༣ . (ཀའོ ༩ རྤེ ལོ ; ཌེ ་ བམྒེཆཆོག། སླ་གྲསངབྲག་ 
འལེགབ་བོ་ལཿ གྲསང་སིང་བོས་གབ། ངི ངལལ་ལན་ཀླ་མའཆང་། །ཡས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་རབ་བྷ་སརཞིང་། །ཀྱམཁགའབང་ལབོར་དང་བཅས། །ཞད་ཀེབཀའ་ང དམ་ཚིག + དམར་བ གླ་བ ལེ་ ས་ 
ཚགམཆོག་ལཿ། གྲསངག་དངོས་གྲབ༔ དཱ་།ངྲརདཔལ་ཝའན་ཀྱམ་འཆང་། ། ད སེར པཾ བབའི་པི་ར། ཅམ་མ།བའི་མཐས་གྲས་ཆོས་ཀྱིདྲ་བེཌསཀྱིསཁབ། །ཨམགས་སཱརམཔ་ཡ་སིབས་ཡེ་ཤེས་གསལ 


ར ལུ ༩༠༠༤“ 


བང་ དམ་ཆོག་མཆོག་ལཆ ལས་ཏི་དའོསླ་གབ་སལ་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྔོང་དོ།། དངསྲ་གབྱ་ཀྱི་སྣདོ་དྲུ་རུང་ 
ངཱ ྲཱ ༽ 


འབ 















ཅུ ཤས་ཀུནཏུ་དབསྦོ་གུབ་སཱལ་དུ་གསལ། །རྡོརཾའིཞགཇཆང་ལགས་ས།། །བླས་བཚོད་གངས་ཀངཚ་པལགས་ས། །བརྫོན་འྲགས་སཱལ་པའདྲུས་འདི་ལགས། །འགྲོ་བམང་པ་བདག་གེས་བླསལ། །བཱམེད་བྱ་རུབ་དདག་གིས་ 

_ བླུ་ཝུབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་ཧཱུལ་བཅོམ་ལྡསཌབས། །དབསོ་གབམཆོག་སུལ་བཅོམ་ལན་འདས། །བདག་གིལས་ཀྱིའུབས་བམཆེས་པེར་མཛོད། །ཨོཾ་རྲ་ལུར་ལྭ་ཧློད། ཨོཾ།བོལ་ཁས་པས་ཞི་མཛེད་པ། །ཐུགས་མེདུདཔལ་ཇུས་ 

ད་ _པའ་ཚོགས། ། །འབུར་བའིི་ཤིནྨ་དབསྔ་མད་པཆེ། སསྟཾདྲ་དབདག་ལ་ཆེ་པ། ཨོཾ་རུ་ཡརྭལུ་དཱཾཧྷོ། མཉམ་པའིདོན་ལ་མ་སེས་གཉིས་མེད་ལིར། དའེསི་བབྱ་སཱལ་ད ང་གསལབརམི་དམིགས་ཀང་། དྲ་མ 
¬ ༢༣ཙས། །སམའའེདྲ་ས་ལམཉམ་པའ་ཡབབཅང་། ཤལ་བའིདགིངོས་ལིདྲ་ཀུངདཱམྱ་ཧུར་པས། །ལགྷ་རྟོག་སེན་པའི་ཞེན་པ་མླ་ཟགྲན། ཾ མཐེན་རབ་ཏིང་འཛེན་དངསྦྲ་གུབ་སྩལ་དུ་ གསལོ། །ཆབས་པའི་ རུ 

གེ །བདུདདང་སིན་པོཞ་སང་གཱ་བུའ་གིས། འབས སག་ཆལ་བར་གཅོད་ན། །བྲོ་ཆྭལ་མྤབུ་ཡིས་ཟི་ལྭ་ཧིས་མཆན་ པའ་པར། །ཛུ་འགྲུལ་ལམ་མཆོག་དངོས་གྲབ་སྩཡ་དུ་གསལ། །གྲསུང་འབྱ་ཧྒམཆོའ་བདུད་རེའི་ཆར་ 

ཕབ་ནས། །བགཆགསཧཧཧིདེ་མྔ་མངས་པལ། །ཤེས་ཤིང་ཌོགས་པའི་ཤེསརབ་མི་ལནན། །ཤེས་བཱ་ཐེགས་མེད་དངོསྤོ་གབ་སྩལ་དུ་གསལ། །འབད་པས་བཙུལ་བའེདས་གྲསུམ་དགེ་བཤེསདེ། །སད་ལ་ཡན་འདགོས་ཧནོ་པའི་ 



















 ད ༅་ལ  ལགས་ཀྱིན། ༽ །ཡིན་ཡགོཔེདཟུལ་མུགསའོ། ། 














འདོ ར་ོྲོ་ྲ་ྲ་ོ་ོཔོ་པ་ོ་པསཔྣ་ད འང་ མནཔ་ རྫསལྟར་ 

2 ༄༅ ཚལ ུསུའོ། །རྣམ་ཏཾགཞེན་པའི་བགཆགས་སྙུག་པ་ཡེས །དུས་གསུམཆོས་ལ རྒ ་ 

རྫོ །དཔལ་མགོན་ལགས། །དཱིན་ལ་ལནྭལནོ་གངལགསམ་འཚལ་ན། །སེམསཧེམ་ལང་དངས རྨ །ཁམས་གསུམམ་ལུས་ཁུང་ 

_ 5 སྒྲིབས །དུས་གྲསམདག དྲེ་ སས་་ །དུས་ལྔ་མངས་པའི་སེམས་ཅན་ལན་བྱཧིདྲམས། མངོན ཤེསྔ་བ། གགིདངོས་གུབ་སལ་དུ་གསལོ། མིས་ང་པའ་དགགད། བ་ད ཇིནི་པ། །དོ པ། །དྭདང་ཡ 
རབ་བ མས ཀིགདབྲ་ན་བདགད ར་རས །ཐགས་མེད་རྐང་ཨྱཧགོས་དབསོ་བུབ་ བྱ་སུལ་དགསལོ། ་ གསབས སེ བོབམས། །ད་ཐབས་མངབ དིད ེདོན་བྱསིད་། 
རླག  ་ 

` ཚྭ ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའས་ཀྱི་ ཀིས སྤ་གབ་སཱལ་དུ་གསལོ། རིནམཏུག་ལསསིདབང་ཅུ རའིང་ གླེང མད་པའི་ དྡ དོགས ཕིར། །སེ་སའིབོལ ཧིང 


་ོ་གོགཉིངནས། རོ ྱེསལབས་འ་སའ། གསགས ཐོསའདས་།། དར་འང་  ་ 














མའིདངསོ་གུབ་ ཡ་བབ། །ཁགའབཐཔ་འབེར་བས་ པས་དངསྤོགབདབབ་ཏུ་གསོལ། །བམས་གྲེསམོ་དེགབ་པོམོ་ཤུའཚོལ་བརྩ་གིས། ཁ་ད - | ། དད ་ ྦ 


། བབ ནས་བདག་ལ་གཱལོ རཾ །སྱ་འེང་དང་པེའ་ 
ངོ །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀིའ ཧེ་་དནོ་ཀུན་བིས ཡིས། །ཆྱ་ མ་རུ ངསྲ་གྲབྱསཱལ་དུགསལོ། བོང ས་མས་མ་དབ་མ ། ིན་བེདིདཔས་ཟབ་འུཔདགསཔ། ། རྲི དད ་ 


 ད དད . ༨ལགསུཀྱིས། བླ་བབྱ་ཡི་དཔསྤོ་མུབ་་ མ་པར་ཐར སི ཡཱ་དངསྤ་གུབ་ བདུགསསོ། སིི ཧཱོའཱི། ཞེསབ: རཾ ད 
 འབརྡ་མ་བ ཀྲི བིབ་མས། བྱར ཅ་བ །ཆས་ཉིད་མཁ ཡི་བ མིད་པ ཆད་དངསྲོ་གབྲ་དལ། དདརདེིེེེིི བ་ནས དྲ ད་ 
ྟདང་སཊ ས་བཞི སེ བརྡིརཔ་བཱ་ལཾ། །འབར་བའི་བསྲབམས་དུར་དདོ་རོལ་པཅས། །སརོམ་གསང་ཡུམ་ཚོགས་བཅས་དཔསྲུ་ཟབྱ་སོལ། །དམཆག་ཆུ ྙནྱསས་གབཔའིདྲ་ཚིལ་འབོའཞས། | །དབངྱ་ཡུགམང་ཚོགས་ ་ 







ར་ 














_ =$ ཚོགས་ཀྱིདངསྤགབ་སྦབ། །སྦལ་བེད་རབྱཏུ་འབར་བའེ་དཀིལ་འབོརོནས། །རྡོརྲ་ཧིང་མེར་བཅོ་བརཧད་དངོསྲ་གབ་སལོ། །ཞེ་ འབར་གི་ བྲཾ་ཧོལ་སིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིདའསྤོགབྱསའ། །ཅིབྱ་ཧིའི་ 
( _ ཊཱ བགའགུན་ཆོགས་ ལུ ༽ནས། པཏོག་པམའི་ཚོགོསཀིནང་བངྱ་ཨའ། །སྣརམས་ཡརོ སང བའི་འ་ངས། ར་བ་བ ལྡེམ་པའེས་ལགནས་པའྲི་ཁྱིལ འབ 
བླ རིག་ལྔནྲ་ཆ་ལ་འཆང་མོགས་ཀིདའསྲོ་གབ་ས་པོ། །གནས་མཆོག་ཡང་དག་དོན་གྱིའོག་ཨིན་ ཱ། །རལ་བྲ་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངསྲོ་གབ་སྩལ། །ཁགོ་མིན་དབངཕུག་ཆེན་པའིགནས་མཚོགནས། བམགས་ོབགཔ་ | 
2 འབྱུང་བའེ་གནས། །རྡོར་སེམས་དཔའ་འགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བས། །ཡངས་སྩཾདྔཚོགས་པའི་ །ཡིདངསྦ་གབ་སལོ། །༧ྷ་ཀྲ་གནེང་སྩེན་སཾ་སཾའཾགནས་མཆོགཅས། །བཅྔམ་ལནརགས་གསུམ་མགྲན་པའིད་ ངསྤྲི་བྲབྱསལོ། ། 
¡2 ཨྭརྦརྦ་དན་ཀཾ་ཤོའླིགཱི་ངུག་ཏུ། །དོར་སེམས་སླལ་པ་དགའ་འབ་རྡོ་ར་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དུམོ་རིན་ཅེན་གསལསྔནོ་ལ། །ཇེ་རསེམས་གསང་བའི་བདག་པ་དངོས་བྱོནནས། །དབང་བཞི་ཛོགས་བསར་ཉེག་ཚོགས་ལྷ་ངོའཔྲོདོ།།དབང་. 





རད ཀྱི་བྤོ་གབ་སཁོ། །དུ་འོདོ་འབར་བཅེན་པོཁིད་ པོ ནམ །༣མཔོོ་་གཉིས་དཔོསྤོ་བོ། བིད ལས་མོགོས་རནམ་འདལབོ་ནས། །མ་བདདགད་བཞ་ི 
༢༨༧ལཡབའསས། 









| །ཱོགས་ཆགས་ཞིང་མེ་ལོངྒོ་ནམ་གཉིསྤ་སྱིན། །ཟི །ཟིག་འཛེནབྲི་ཕགྲ་དྲ་མ་སའསྤྱ་རུས་པ། །འེ་ཡི་ སོགདའདལླ་ཆ་དུ་གསའོ། །རྒབདགཉིསིསོམཚམསྲས། །མ་བྱཾ་ངཱ་ཡི་བྲག་བུགཏཱ། རོག ཀྲུ 
 ད ཡྱརུལ་པོའི་བུམ་ཡིས། ། །གག་འརས་དརསུནདཱསནས། ་ (ཁྲེ གྲ་དྲམས་སྒྱ་རས་པ། །དེ་ཡི་དྲངསྭོ་གུབ་ དཔའདིའབལ་དགབཡོ། ། །ཅ་གའ་བསོརྔ་ ཡལ ཡུལ་གྲེམཆོསས། ྡེ་རེ་འོད་འཕོའི 
ད་ ངས་ད གྒྱལངཔ་ ཞྱི བིད དང་། །སུས་མནིལ རྒྱ་ད་གཉིས། །ཊ ཟླུ་མཱ་ཡིད་ཉལ་ཡའོའེབླས། བླསབས། ཁབ གདུས་སངས་ རུས་པ། །དེ་ཡིདངོས་གབ་དེང་འདི་རླས་ལ་དུ་ ངུ་གསོལ། ར་གར་སྡིདགཉིསཀིམཚཆ་མས། ། །གཡུ་ 
ད་ མཚོག ིདའིདག་སུག་ཏུ །སྤིརྩཨ་པྲ་རཾ་ཛ་དྲང་། ཅི བསྟ་མཛ་དྲ་དགིས། །ཆཚོམ་ བླུ་ཝ་བྱིར་ འེདྱཀིལ་ལབར་ བས། །བླ་ཧྲ་ལག་དྲུ་མ་སངསྤ་ཆུས་པ།། དེ་ཡི་དངོས །རྐ་གརྡ་ཡུལ་དབས་མགྲ་དྭ།། 
 - རྣ་ཆསེའི་གནས་དག་ཏུ། །དགྲེ་མུངོནིནྲ་ཧེད་ས སེང་གེདང་། སཱི །སིན་པའྲི་བ་མོན་ཤི་གཉིས། ཚོསི་བགྲ་སྐུམ་བའེད ཛེཔ་ལབརོ་བླསབས། །ལ་བོར་ཆྲི་ལ་བརྒ་སལས་རས་ཏེ༽ །དེཡེ ་ ལ་དུ་གསལོ། ། །རུ་གར་བཡ་ ད་ 
དྱ ཆསས་ དགྲསངསཀིར་ཝདང་། ། མབཀ་ཤས་དངས་གབ་བ།པ། ། །ཚབ་དང་པདིདྲཀིལ་འངོར་བླམཔསི ད་ཡི་དཔསྤོ་ག་དེཔ་འདི་ བདུ་གས་ལོ། །རདང་ །རྒྱདང་བའུ། བྲལ བཡུལ་གྱིམཚམས། །ཡང་ལེ་ དད ་ 





ར་ར ིྣིྣིྟྣྙླྙམ.མྙམན 











ངཱ ། ཤེད་ཏྲི་བཀྲ་ཕུགཏུ། ། །དགྱེ་སངཔྷ་དཱ་བུ གསས་དང་། འལོམོ་བ་བོྱ༡ས། མའི་ད འབྱསབས། དེ་ཡི་དཛོསྲ་གུབ་དང་འདིར་སཱལ་དུགསལོ། ། ཧཀནཏ་བཟིསོ་ ཡུལ་ ་ 
ཧྱིམཚསས། །ཨ་སུར་ཡི་བྲག་པུགཏུ། །བདཔསོསི་ལཿཙེ་དང་། །བུམགོ་ག་སིཏི་གཉིས། །ཇི་ལར་བླསབཅིང་བ ཨི །དེཡ་དཔསབ་དང་འདའ་སལདུགཡའོ། །བདད་དངཞུདཞུང་ཡུལ་གྱི་མཚམས | །གཡའས་ 
ཏྲིས འྲ་བགགུག་། །སཾབདབེནསཝས་རྒུས་གསང་བ་དང་། ལམོདོད་པས་ཆོསབ་ོལ་གཞིས། །ཇིལརེ་ བཅེ བྱའི་ན པའི་ཚ། །དེ་ཡི་དངོསྤྲ་གབ་སཱལ་དུགསལོ། །མོ་བདགཉིས་ཀིསམེཚམསསུ། སྲོབ 
ཚང་སེང་གེ་ཕུབ། །སུབ་དཔནནམ་མཁའི་ སང་དང ཤེལ ད་འ འཇོགས ། ང ཇི་ུར་བླམ བི ཅད་བ །དེལི་དངོསྲ་གབ་དེང་འདིར་སཱལ་དུ་གསལོོ། མས་ས ནའི་བག་ཡག།། །།སྲེབོདཔོན་ ། 
རྒྱུལ་བ་ཐཱོ་གྲོས་དང་། །ལཱུ་མོསུམ་ཟེ་སེར་མ་གཅིས། ཇི བརྟེན་པའཚ། །དེ་ལི་དཔོསྲོ་གའི་སཱལ་དུགསལ། བདོ་ཡུལ་གཙང་བིགཡསྦན་ལོགས། ུག་གྡ་ྔརད །གཞུབས་པ་ནསངས་རྒྱས་ 


¬ 


ཡེ ཀྱིས། །འང་བུང་ བ།ལེ་འུག་གཅིག་དྲན། དྲེནཾ། དཱ འྲ་འེའརེ མིམས་སེདགལེ། །དངོང་པོའི་གནས་ལགསས་པྟཏ ན་ལ་ཕེབས།  །ཇི་ལྟརབསྒབ་ཅིང་ བརྟེན་པའིཆ། །དེ་ ི་མི་དཔིབབྱ་ཆ་གསོ། གསཡ། །ཁྲ་ཕངཡནེ་ཏྲན་ | 


ཿ | 


ལས སལ 


20 


ྦ 7 











རྒྱ་ཆ །དེ་མིདམོསྲོ་བུབ་སྔལ་དུ་བ སལ། །སླབ་གྲམས་ པརཤམ་བསྔོན་བྲརུ། སཾ ཡོ 
_ཀུས། །ཆོསཧི་དདོན་དྲམྡ་བུགས་སྨུ་རུད། །རྫགས་ཆེན་ལྟེབའི་བཀའ་ཡང་བབས། །དེ་ཡིདངས་གབྱ་སཡ་དུ་གསེལ། ། སིི རོང ོཀ་ ་དོ་ོ་ ཊ 
| དགེ་རབ བདེ །དེ་ཡི སས །དེ་དགུ་ནང་ནསྔ་ཁུ་ལེརུས། །བསདོནམསྭཱཀཞེསྲས་ ཟུགས། དེ །དེཡི་དངོསྦ་གབྱ་སཱལ་དུ་གསལ། །བོད་ དལགཙུངགྲང་ལགོསྨ་འསོས། ། 
།བཀའ་ལུང་ཧུད་དང་མན་ངག་ལ། །ཕུལ སུལ་ཐུང་གེས་ཅུམ་སཨ། ཧས ཨླ་གབྱསསནགཔ། ཡས དཔེ་གསར མགུས 

༦ ཅཛད། ། ཡི་དངོས་གྲབ+ གཡས: དབར་འྲེ་བུ ཌུ ཉནྲ་ཱ༡བཟང་པདེ། །བ ་ 

།ལ་ལན་གདུལ་བྱ་སེད་ དསྭ་བུང འཆུ འི + །འདསེ། །ད 


ྦ . | པྲ་ཡ་གསརརྱཾ རྭ །ཟརལེ་ནཱ་ཱ་འབུང་གནས་ 
| ༣བླགགསཔ་ནི། གྷཱ སྔ་རེ་མ་པཱ་ལ་དྲ་སུར། །སྣང་གྲགསསྒུ་མརམཁྱེནཔ་ཡོ 
བྲན་དུ་འཁོལཾ། །འཕྲིན་ལས ཧད་ལ་ཐོགད་པ་མེད། ། །དེལི་དེ་ངསྲ་གུབཙ ཤངས་༡ྱི མོབས ༽ལེ་རྱ་བབངའུ་བནི། ཇ །རྫཾགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕུལདྲུ་བུང་། ། 








གོས་སོག སླམཔཔམངོ་ཞལ་གཟིགསཔས། །སྐུ་རོ་མངོདབསློགའབས། 



















རཾ 





1 མཁལ་སས་བིནབླརབས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བའིཉམས་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་དངོས་གབཿ འཆརམསཀི་འཆད་དགོན་གནྲས་མཆོགཏུ། །སེག་ཧནརོ་ 

རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཡནོ་ན་བསམ་ཧེས་མི་བབ་མངའ། སླས ། གིས་མཁལ་འས་ིན རིས་ད ་ དབདེཔའྲི། མས་དང་འ །མཁས་པྲ་གན་པནྡརྡ་རཱ་འོད། བས བགཞལ་བཟིགས་དུས་ ས་མིན ། 

ཤསྭ་བ་ལར་གྲ ཤེགས་གངུལ་བཟང་འདེན། །དེ་ཡེདངོས་གྲབ༣ དམཆོསའབུང་གནས་ཤརིསན། །གཱན་སྙེནཾ་བ རོན་ལྲགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདུལ་བ་ཡང་དགས་ལྲ་གདེ། །སྤལ་པས་འགྲོབ་མ་ཡུསདེ༽། །དུ་ཡུདངས་དྲབ+ 0060 ་ 

_ རཾ ཐངབུངདཔལ་གིདགན་པྲདུ། །མཁསཔ་བསདོ་ནམསྦྱརལཔོ་ཡིས། །དབེང་གིསའཕོབ་དུ་མ་སིན། །པེ་ཡི་དངོས་གབ་དེང་འདེར་སཡོ། །སྦལསྣལ་རྷ་ལའྲབམགིས། །དག་པོས་གདུལ་བྲ་མངུཔ་སྙིཧུ། །དེ་ཡིདངོས་གུབད་ 

རར ནསཉཿཧམོས་ཀྱིསེང་གེནི། །ཏིང་འཛེན་དགོངས་པའི་དོང་དང་ལན། །དེ་ཡི་དངོསྤ་གབྱ་སཱལ་དུ་གསལོ། །རུ་ཡུངདཔལྱ་སིདགོན་པྲ་རུ། །དབེང་བཞིཙགས་པསངས་རྒྱས་དཔལ། །སིགས་མའེདུས་ཀིའགྲོབ་འདྲེན། །དེ་ཡིདཔས་ | 
44¡ གབ གནས་མཚོག་གུང་ཐང་ཡང་དབེནད། །ཞཱན་སཱན་བསེདེ་ནམས་མགོནཾ་པོན༽ །བཉྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའབབས། །དབངམམོགོརུ་བོས་སྩིན་གྲོལ་མཛོད། །དེ་ཡིདངོས་གབཿ དབེན་གྲནས་ཤིམ་སེང་གྲི། ༣ ་ 


ལེ [ཟུབ འོགོགདོ་ངོ་རྷརིའགཔཞེས་གགས། །༥ཞེས ཙོ 





0 [པོན །ཟ་དྲ་ཕང་མནངགྲ་ཀན་ལ་མཁས། །འེ །དེ་མི་དཔོསྲ་གབ བདུད་རིའྱིར་ ཧད་ཡང་དབེནདུ། ད །མཁསྲ་ཟུབ གནསནི། །ཀུན་མཁེ ཀྱནཁེན་ལ ཐཱ ཅེ ་  ད 
ག་དཔལ་གྲིད་གོན་པརུ། ་དབང་ལ་ལནི། །མཐ མཐབས་བང་བ་་ྷམའགར། ། །དེ་ཡེ་དངོསྲ་གབཚ  དནེ་ མའཇིགཏེན་གསུམ་གིམ་ སྲི མགོན། །དེ་ཡིདངོས་ ཐོ སྣུ་གུབ་ འི དད 


ལྷ་བའིན ར་བ པ་ཡི བདག རག དེཡེ་དབསྤོ་གུབ༣ བས་དམར་ོས་ལུངདགནོཔྲནུ། །ྱི་ཧཱནུ་ཆོའིང་དབང་པོ་ནི། །བཀའ་གཏེ་ནརོས་ཀྱི་ཆུལ་སུད་འཛོན། །དེ་ཡི་ 











གྲསྤ་སུདབར། 
གྱོན་པ །རིག་འཛིས་ལེགས 
 དུ། །བླ་ཆེཿ ཙི རརདཔལ། ། 


ཱ ོབག་དགོནོད། །ལྷབཙུནཔ ཤཔན་ལསིད། །བཀའགཏེར་བསྟན་པའི་ལི ། །དེ་ཡི་དངོསྲ་གབ་སཱཡདུ་ །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ ཅེསལ་དཔོ་ཟབ་གངབབྱིཡིར། 





. རི འོད་ དེ་ཡི དསྤོད་བ  རབོམཐང་ཆོས་ལིངསས། ། །འཇམ་དབའས་རིན་ཅེནྲི་རཱལ་མཚ་ནནི། ཆུལ དབམ ༢་སེན། རི་བ སགས་པ ནཱི འབིངར་གང་མའི་དུང་ ང་ 


ཛོ བརྗོ ད་ 
སུ སའ འོས་གྲབ༧་ གཙུང་སཱངོ་ ངོ་བྲེས་ ར་ | . ད 
ོལསགོ་གིང་ཡ ཟིན །དེཡིང་ སློག སན་པངདས ་པའི་གདྲནསྲ་རུ། །ཤང་ ལ་མཆོག །གྲནས་ ལའི ཅེ སོ དུབ་ . 


ི་ོ ཆི 





་གཾ་ཧཾ ཞེསྭསཱནྤ་དངས། ། ཛྲཿཛཱཾ་བཾགྭཾཿ 


+ ་ མཆོད ༽། ` ཁེ 






བོ་པོ་མདགྱ་རཱ། པ་ཉོཉིས་ 


ཡག་ཅབ བྱརས་ ཏིདབང་བསརྭ། ¡ཞུ་བ བགས སབ 























རིབ་པ་  །ཞུབས་བྱ་ྐད་ཏིངའཇེན་དགིངསསྭསརོ། །ཧནྲ་ནམས་ཨ་ལསྣསུ་ལ་ཛོགས། །འློ་ཆལྭསོོ་ལ་ཕཱག་འཚོལ་བསྟདོ། ལྷུནདབང་མཆོག་གེ་ ཀཀ །དྲ་དྲག་སག་ནི་བཅོ་བྱོ ད་དེ པ་བ དད ་ 

( - ཡཐསྦས་ཚྫགོས། །མཐི་ག་དྲ་ང་ཡེན བཟིས །ཞབས་བྱརདད་ཡ་ཨོ་མནན། ¦ གུགས་ཆུལ་བསྟད། པཱི སི ཏད །ད་དག་ཡག་གི་བཅོ་གོ་ད་ད། སོ་ག དད 

(དུ་༨དྲུང་ ག་མཛད་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྒ་ལ་པྱག་འཚལ་བརྟད། །ཨོཾརྦུ་ལྤརུ་ལྱའ་ བ་ང ཀྱ | ཝཔ་སཱནོ་ལམན། མི་འ ཅིམ ལུན་ཆེསྔཚགོ ག་ཡབ་ཡུམ་དང་། དའདམཆོགབྲ་མུས་དང་། དད 

ཌཱ ཧལ་རན་ཡབ་སམ་ལས་གོས ་པྲ་ནྷ་མསལ་དངསྡོ་གུབཏ་གསེཡོ་མནི། བདག་ཅགྲ་རལ ནང་འ འའ ནྣམས་ལ་ཤེས རྱལ་བགསཔ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། ཨཾབཅུད་པའི་གཟུངས། མགུ་ེས་བུག། 
ཏང་ངའང་འདྲ་ར་ཏ་བ་ཡས། བྲ་་ངྦ་དང་ སྩང་བདང་། བདག་ གི དཔལ་དང་འབུར་བ། འཁར་དང་ལངོས་སོདོ་ལ ་པྲ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ད ་ཧཱིདངྲསྲ་གབ་སལ་དུ་གསལོ། 

4. དུས ྲགེཾེཾེི ། རུག་པ་བསྔ་བརྡ། ྲག་སྤན་གཛ་མ ཧྱིམ་དང་པོ་འོདོ་དང་སྦྲལ་པ། ཉེསཔརིས པའེ རོ 


་པ་ཡིགའབྲབ། གསུམ་པ་སུ་འདོ་དྲུའ ནས་བམལ་གིས་པས་ལགསུངུགས་ལོཏང་ ། 













ཡངོས་ རྫོགས་འདོ་པྲདུནས་སབེདཔནོ་བམསཅད་ལ་བིམ (པསྣསུགྲསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏྣན་ 
གཙཞེསྱ་སགསྦཚིའིལགྱ་གབངས་ཏེ ཏེ། ཨྲཾ་རྤ་པསཱསཱརཱཾ་ཟཱར། 


ནི 





.ཨཾ་བཛྡྷཤཱིཏེརུ་ཀ་བྷརྷ་ཀློཧཱི་ནཱཱཾ། ཨོཾ་རྭཏ ཤི 





ལབཀིགཟི་བ རཛྫིད་དྲང་ལྡན་པརབས ཡཔའགྲོ་མཀ 


དྲང་བ་ནེ། ཕྲ་དངགི་མར་མནས་རིགས་བཞི་ལྕགསཀུའི་ཕག་ མནབས དི བྱ་བའི  ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲིཧཱེརུ་ཀའཏྣ་ཀྲོདྲ 


འཕིསལས་ཀི་གཟི་བཅིད་དངྲ་ལན་པར་བསམ་མོ།། ཞེ་ ཞས་སབས་པས། བཛ་ཨང་ཤཱ་ཛའྲིགས་དང་པོས་ལུ ལུད་ནམསཀི་འོད་དང་སུལ་པ། བཛ་ཨླདཱ་ཤ་ཛ ཞེས་གཞིས་ པས་གྲསང་ཡིགོའྱབ་འཛསགསཀྱི་ནུམ་པ། མ་པ། 


ཀིའི 


་ཀྷོ་ཧྲིྲ་ཱཱཾ། ཨ་པྱད་ཤི་ཧྲེརུ་ཀ་པྱད 


ཿགའོ། [ཅ་བ དེནས་རིམ མལགཞིས་ལཆུདྲེད་ཀ འདི འི་དསོ་གུབ 
འི ཨར ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་འཱི། །ཨཀིར་ཀྲ་ིི་ 


¦ ཨོ་ཀ་ཐིགི་ུ་ཀམཀོ་ི་བ་འི་རི། 





སྲོ དླ་ 


;: ¬ 






ཡྤཿྲ་དྲལ་སཤ ཙཨི་དཔལའབར་གཉིས་པ་ལ་མེསརབསྡ་ཆེར་ ཧོན་པར་བས དླསས་མེ་ཆདོཔ་ནི། བདུད་ཅི་གཏོར་ ས་ . དད ་ 
མས་སའིསགས་མཐར་གབ་བཞིན་དྲ་བལ། སླིགས ཞིག་བ ད་གས གདའ །པྷི་བརྡུ་ལའླཐབ་བརུད་དང་། ་ སི ྦ 
་ 


ཀཀ ་ | ་ ཆེད 
༤ དམ་བང་།།རུན་འཇུས་བདག་ལ་དངོ་རབྱའིའོ འཛབ ་ 












ཤཱ ཆ སྱོོུསགགདདགོོ་ 





།པུན་སུམ་ཚོབ ། །་མང་ཚོགསིས་ཀུན་སསྔན་ རྨ 
, རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་དུག་གསུམ་འདྲེན་མཛད་ གད་པ ཚན་ག ཧཾ རད །གྲསུང་མ གས ཤཿ ་ ཅང་། །ས་དང་བར་སྣ། དྱམས་འགནསང 
ངི །བབསམ མྨེརིནབབྲིདགྲ་གལ་ 


་བཅས་ལ་ ་པ་ 
ྒྗལལ་ེ ་ དི 






གྲ རར་ 


རྔ རུབསེཨས་ལའ་སུལ་དོམཐད། །བ བ་དན ཧེར །ྲ་ང་བས་ལ་ཤུག་འཚོལ་བསྡོད། ་ ་ 
། གཡུང་བྲང་ལྟ་བུའིཚེ། ལྕང་བ་དང་། མི་ 


པེ བདགམཕཁྱའི་བདྱིཔའརོ་ཆནཔའི 









ྦ ཐེ རོས ་ ད་ 
།སངབདང་། རྡོརའྱི་སྱན། དཔལ་དང་འཕོར་པ་ལབོདྲ་དང་ལངས་ དོལསགོས་པྲསནླསམོགས་ པ་བམས་ཆད་ལིདབོ་གབྱ་སལ་དུགསལ། ཟག་པ་བླུས་བྱ་ནི། བ ངེང མུ 
| ཟང ས་པས་ཡིག་འབུབ། ས་ རི་འ གས་པ་འ གེེབཞྱི་ སེག བཅསས ཏི། ས་ས་ས ་ 
ཅཱ ཀླ་རཱཾསནུ་ཀོདི་ཐཱའླཾཾ། ཨྲོརྦ་བ་ ཨཾ་ཿི་ཧེའུཀ།  གླ་ཀཀྲོ་ཧཱིནཱ་ཙཱཾ། ཨར ཨ་ཡྲག་ ཧེནཀ་སྷནལ་ཧི་པ་འྲབ། རུ སྭ་བབྱཆུད་ བྱུད་དང་། །གླུ་འའི་ 
ྲ ླྣླྣཌ༡ལ སེེཾཉཾཉཾཉཾཉ}ྣ]ྣ]ཏ"]"ས"ཏ"སས་་ོ་ 
གས་དམ་བཀདང་། །ཆུར་འདུས་བདག་ལ་དངས་གྲབ་སྣ་པ། །གྲས་ ཡབ་ཡུམ་ -་ 
ལཱའི དསས ཀག་ས ཏེ་སཾ ས་སའ ཡུང་གྲི་བྲ་མལ རེ ཅྱི ག་བཟོ་ ཡ་ ་ ད་ 
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ཁོ་ཡང 
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ཙོགས་ལ་དངོསྲོ་གབྱ་ཏུགསལོ་བ་ནི། བདག་ཅགྲ་ནལ་འཐོརོ་པ་དིལ་ལཁོན་ཆེན་པོའདིན་ཚོགས་པྷ་ནམས་ལ། ཤེས་བལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སགས་འགྲེ། .དྲག་པ་ཨངྒ་ཤ་ལན་གྲསུམ་་ ། 


༡༡ = { ཁོ ( ` ༦ ༽ „༤ བྒོ 
ཧིས་བརྫུ་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ།། བཞིབ་ལ་བོམ་བྱྱརརྭ་ལཱགསྱཀའི་ཤགྲ་ཟབཅས་ཏེ། བྲང་གྲོ་རིཧ། བྲཛ་ཛྲོ་ནིཏ།། བྲང་པ་མ། བཛ་བྷེཏཱ་ལིཧ། བཛྲ་པླུཀསིཧ། བྲངྲ་གྲཱ་ས་རཱི་ཧ། བཛྲ་ཨ་ཤཱ་ཤཱ། བཛུ་ཙྭི་ལཱི་ཧ། ཞེས་གོ་རི་ 









༨ 


ཟོའིལབགས་བམའྱིརདྲནམས་ནི། གདུད་བ་ཟདའོས་འདལ་བའི ག་བཅས །ླམདགྱོ་གྱ་ར་ཆོག་སཆིར་ཡང་གཅོ། །ཡ་ཤས་བོམ་རྱ་རད་ལྲ་ལག་འཚལ་བསུདི། །བོ་ཡ་བྱོ་དད་ལ་དངོ་གྱཏ་གསུལ་བནི་བཀད་ 
ཅགྲ་ནལ་འོརསགས་གང་བཞིན་འགྲེ། ཨངྨཱ་ཤས་བླས་བ་ཡང་གང་བཞིནན།། འབར་བར་བ མ་བཞི་སྔནྲངངས་པ་ནི། བཛང་སྒིརྦམ་ཁ་ཧེ། བྲང་བྭ་ཧྲི་མ་ཁ་ཧེ། བྲཛ་སིངག་ལྔ་མུཁཧེ། བྲྲ་འགྤཡམ་ཁ་ཧེ། བྲང་ 





་ 





བྱསདཀྲི་ལཱགས་དང་། བཛ་ཨླད་ཤ་ཛཿ རྭ་ལུ༢ ཨར་ཨབཞི་པ་ལེས་གསལ་ཤིངགི་ཨེ་བཞིཔ་ལུ་ཞིངྱ་སུན་བས། བདུད་རི་གཏོར་མ་རྭཀ་རང་སྔགས ཀྱེ་མཐའ་བཏགས་ལ་དྲ་བལ། གྲཾ་འིབྱཧདྲ་ཟྲི་ཐུགས་ཀནས། ཟུར་ 
















ང. ལོཀ་དཾ 
ྣ སདབས་ཏི། .:མའཨེ་ལྔ་པ་ལསགགལ་ཤིང་ལྔ་པ་དྲར། རཱལ བཟས་ཉེང་འ་ང་བདོས་རང་སགསའ་གན་འར་བྱ་ དད 
 ཤེན། །སྙིང་བྲ་རྲུལ་བབྱ་ཆུདདང་། །གྱུ་རྷཁཱསའི་འོད་འགུས་པས། །པརའྲབས་དཔལ་ཆེ་ནཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུ་རའདུམ་བདག་ལ་དངོམ་གུབ་ཧལ། །རང་ཝགས་དངུརུ་ཡུག་ཧབླཟུས། བསྟད་པ། རཱུ སྙེ་རུཔ་ཨེན་ཡེན་ལེ་བབྲྱ། ་ 
ནམསནི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལཿེད་པའྲེལ་མེན་མ། །རམ་སྦལ་ལས་ཀིའག་བའིད་ན་མཛད་པ། །སྒིང་བ་ཨེན་བྱསྐད་ལྔ་ལག་འཚལ་བསྟདོ། ༈གདང་ལ་བགོསྤགམི་བཞྲི་ནམས་ནི། མེད་བཞི་ཡས་འཐོ་ང འོ 
ྒ 45 དད་པ །གྦ་ལྐུ་ནབ་བང་མ་བཞྲི་ཐུབ་པན་བླ་སང་། །སྒ་སེང་ཁཡ་བཞི་ལ་ཅགའཆོལ་བསད། །སོན་ལུམ་ནི། གཡུན་བྲ་ཆད་ལདའསྲོ་གབྱཅུ་གསེལ་བནི། བདུག་ཅགྲ་ནལ་འབུར་སེགསས་མ བཞིདནོ།། ཨླད་། ་ 
ཅ༠༠ཤས་བ་བཡང་གོང་བཞོན་ན།། ཟག་པ་སརཨ་བྱཧདདང་གསང་ཡུམ་བཞྲེ་ལགསྱ་བའྱི་བཀྱ་རདང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲང་ཨྭ་པ་ཏི་ཧྭ་སྭ༔ནི་ཧྭོར་ཏ་རཕཊཿ ཨར་གོན ཨོཾ་ཧི་བྲྲ་མད་རྲ་མཁ་ཤཱར་ཡནཿམ། ཨོ་དི་བྲ་ད་བ་ 






















ཤྲ ༠ ོ ོ . ༧  ད ྫ ་ . 
༄༅། །མ་ཤཱར་ཡཡཱནཿཨ། ཨཾ་ཤཱ་བཁྷཱབྭ་པ་ཛཱལ་ཡཾ་ཡཱནཿམ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་གདྨ་པཱ་ཛཱ་ལ་ཡཾ་ཝཱ་ནཿམ། ཨོཾ་བཛ་ཨྤད་ཤ་ཛཿསྭསྦན་དྲངས། མར ཀློད་གལོ་ལས་གོཡོལ་ ཐོ་བག་ཝ པོ ལོ 
རོ མཐར་སན་གཏོར་འྭ་ཀའི་སགས་བཏགས་ཏེ། མཆོད་པ་གྲསུམ་དྲབ་ལ། བླསལ་བ། ཨོཾ སར་བེད་མེན་མ་བྱཧད་ནམས་དང་། །གསང་ཡུམ་བཞེ་ལྲ་བུགས་ཀནས། །ཟུར་བརྒྱད་དྱཀིལནས་འླབ་བརུད་ཤུར། །སིང་པརྡོལ་ ་ 
། _£› ༤བུ་བ༅ད་དང་། །གྱུཧྟདཱན་ཡའད་འཕྲེས་པས། ཁ- །༨༢་འཕྲས་དཔལམཧྭ་བུགསདམ་བླ་སང་། ། ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨའགཱོ་པཱཾའེ་དང་། ཡུལ བི ོབླབས། ཅི ( སི་ ་ 
ཙུ རྣམ་དག་དང་ལས་རང་སྩངབའི། སཱཆོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུའ་བའྱིས་མངའ་ཞིང་ ཨཱ 





2 གེར།, །དགུས་ པ་བསྩེད་པ་གསང་བིའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གཉིས་མེད་རོལ་པས་ཧིནྨ་རུབསྩས་ཆོགས་འཕོ་ ། ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བཞིལ་ལག་འཚལ་བསྟད། །སན་ལམ་ནི། ཧོ།སརམ་མན་མ་བཆད་དང་གསང་བའི་ 
¡1 ཨུམཆན་བཞི་ལ་དངོ་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ནིསགསའགེ། །ཨངྒཱ་ཤས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ།། བདུན་པ་ལ། དབང་ཡྱག་མ་ཞེར་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕུག་རྒྱ་དང་། མནུརགཱ་སཱ་ནྱོ། བྲཧ་མནི་ཧྱི། རཾདཾམ་ནྷྱོ། བེ་བེ་དྩོ། 











ི་ོ 9 


ཐུགསངདམ་ བསྐང་། །ཆུར་འདུས་བདག་ལ་དང་ སྲ་གྲབ་སལ། །ཨེ་ཨ་འ་ཡྱི་རརྲ་ལྭ་ནམས་ 
སིང་བམས་པའྲེ་ཚུལྱ་སིས་གཾགས་མཛུད་པ། མཁའ ྱ་གཞི་སལ་ལིག་འཚ་པབཏའོ། 
རྩུབདུན་དང་། ། བཛ རྷཱ་ཉཾ་ཙཱཾ་བཞི། ར་ལ སཿ བྲད་ཨླན་གཛཿསམརཱ་མ་དག་པ་ལ་སད་པལ་འབའ་དབུ་པ་ ལམ སྭ་སརཞིང་སཱན་དངས། སཾིེ་ 


པ་ལམ་བདུན་སྲེངམ་བཞྲི་ལཱགསྦ་ཀའྲི་ཕག་ རྒྱདང་། 
ཟཀའིས་ཆོད་བགྲ་སུམ་དབབུལ། བྷགཱལབ། ཨཾོམ་བ 


དྲམ་བ་སང་། །ཆུར་འདུས་བདག་ལ་དབསྲ་གབ་སེལ། 





རཿ ིགཀགཀར 7 རོ `; 
༄༅། །རང་ལུགས་མཐར་འནག འོར སཆོདས་གསུམ་དབུལ་ བླསཱལ་བ། ཨོ། མཁའའགྲོ་ས་གཉསྲ་བགས་ཀུ་ནས། །ཧིང་པདྲ་ལ་༢ འབབ་བྱཧདདང་། གུ ཏོར ༢འཕསོ། །ཕ༣འབསོདཔའཆེན། 
སེལ་ལོ།། བསྟོདཔ། ། ཱཾ།ཅམ་མཁའྲི་ལས་ཅནཔར་ཡང་ཇེགའེ་མེད་ཅིང་། ། །འདེད་དྭབྱུ་སུར་པའི་གཟུགས་ཅན་འགུལ མོཆི། །མ་ 

ནོལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སམྦཧདུ་རུ གཉིས་ལ་དངོསྲོ་གབྱཏགསལ་བིསགོས་འདི། ཨླད་ཤས་བླབཔ་ག་བཞིན་དོ།། དྲག་ 


དྲུསསད་བཞི་འཐུགས་ཀ་ནུས། །དུར་བྲ་རདདཀི ི་ 
།མམ་ཧྷ་ཏཱཧཾ། ། བཛྲ་དྷཱྷཧཾ།། རྲུ་ལུ་སེལ། ། བསཱད་པ་ནེ། ཧཱི 





གཏོར་ 


།སཱིཾང་བརྲུ་ལ་འྲབབྱཧདདུང་། །གྱཱ་ཧཛནའི་འོད་ཟེར་འབུས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེ ཆསསགས་ 
འཇི ཉེནདེགས་པ་འབུལ་བ་མཡོའི་ཚོགས། ཡོ་ེསང་ཞན་ལ་ོསོ་བརམཛད། །དཔ ། །དུན་ཁྲོད་ 












གིང་ལུམ་ཐུག་ཀྲ་ནས། ཟར་བྱཉདདཀིལ་གསའ་བཟླརདཔའ། །སཱིང་པྲེར་ བུ ་ ཕས་དཔལ་ཆེན། གཏོ མཆ གུབ་སྙཾལཾ། ། ད་ དད 
ཕུ་སྲཾལ། བསྟད་པ། ཤཱ ༈བམས་གསུམ་སྒལ་བའིགིང་ཆེན་བཅོ་བཅུ བྱར རིས ་ལ་ཐགས་མེད་ དྲ་ལཾ་ལོ་ལ་བྱ་ཚོནྲ། ། ཡ་བི གྭ  ནནས་བླ་རག་པྲབེད། །གིངེ་ཆན་ གིང་ལྲུམ་འགོས་ལ་གགུ ཆོས ་ 
བསྩོད །ཧཱིནོ་ལམ། གིངཆིན་བཅོབྱཧདཔ་ དང་སྤོ་གབྱཏུགསཡ་བཅི་སགོ་སའབེ། ཨརེ་ བསྡུ་བ་གང་བཞིནནོ། ཕྱ བ་ང བཀྲམྲ་དགྱ་ལྕགསཀུའབགྱ་ཧདང་། ཀྲང་ཀྲིང ཙེས 

]} ཨརྦ་སེབྱརུ་གྲིག་པ ་ལས་དཔལ་འབད་བྱར་གིག་པ་ལམ་མརའིང་སནགཏརརཏ།འིས དོ་པ་གསུམ་དབུལ། བླས་ལབ། ། ཨོཾ ཁབོཁ་མྲཾ་ཟཱགྱརཱའིཐུགསཀ་ནས། །ཧཱིང ལིབ ལ་བབྱ་མ་འདང་། ཨུ 





།ཕ༣འཕྲོས་དཔལ་རནྲ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆུ་རའདུས་བདག་ཡ་དང་སྲོ་གབ །ཀོརྷཾཀོཧྙིཾ། རུལ གྲཧསེལ་ལོ།། བསྟེདོཔ། བཅོམ་ལྡནཛྲུཾམ སོ་ས ཐའ ཁམས་ 
གསུམའདུ་ལ་མཛང སོྲི  ུམས་བདག་ལད སོག པོ ི་ོ འི་འ ངི སླ་བབ་ཏུ་གསེལ་བསགོས་འགྲ ཨང  ། 
རས་གྲུག་པགོངཞི །། སྱང་གིས་བཅུ ་བབག་བཞིའིཕཧོ་ བྲར་བཞི་ འི་བྱ་མགསྲལའི་ུགྱམཉ ང་། གྷན་བྷན་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ ཧ་ལཧལ་པཱ་ཤརཱཾ གྫཛ་གྔཝཱ་སཱའཱ་པཾ། པ་ཅ་པཿ་ཧཱདྡྷེ་ཧོ ཨངྒཱ་ཧ་ཛཿས་སཱནྲ་དངས་ཤིང་ 

མར་མི སཔ་ལས་གསམགི བྱཅ་གཉེས་བྲི་རམའི་ ། རབགས། མང་སུ གཏ འི་མཆོད པ་ལ བླསུཔ་པ། ཨ། ཤཾརི་འས་བྱར་བཞི ས་ཆས ཟི ་ 
© ཡེ བུགསྔརསྱ་ གོས་པ ཞིག་དོར་བགེགས་འདུལ་པཡལས། ཡས་ལ་ཐགས་པ་ཡེབ། ཅིབྱ་གིིབཀའབ་ལསྐ་དམས་མུར་མཛད་པའི། གོའ་ི ཉིས་བ ། 











ཇོར གོས ོས་བཞོ་འའོ་གིསབ་ཆབཞི་བ་ོགོས་ལདངས་ གབ 
ནདུངས་ཤིང་མར་མེང ་གྲསམ་པ་ལས་གསགིང་བྱད་གྲསུམ་ ༣ 





ཡངོསྲར རསྤྲ་སུལསལ་དབུང་བ་ཡི །ཨ་ཆེནྭ་ཧཱལམགོོད་པ་། 


དད གསུལ་བསགས་འགོ། ༦ ཤསབ ་བ་གོང་བཅུ ། 








སལ་བསབགོསའག། ཨྤདུ་ཤུས་བྲཝ་བ་བང་བཞིན་ན།། བྱར་གསུམཔ་འག་གིམ་མྲདགྱརུ་ལྕགསྤ་ཀའཔ 


གྱེ་བདག །ཡུམ་ཆེསལས་ལ ལ་དབང་བའེམ་མོོ་རུ། །མ མ་དགྲཧཱའི་ཚོགས་ལྭ་པགའཆལ་བ ངོ 


དནས་རིམཔ་ བྱར་བཞི་པ་ལྔ་བྲ་མེ་བཟབས་དང་ིགའི་ངན་ཚུལ་འའང་བམས་ཅད་ འགས ་ཀའི་ཕུག་རྒ་དང་། ཨི དྲྲི 


ཧྲི 


ཏྲི་སྦ་མོ་དོབ 


རྒྱདང་། མམ་ཤཱར་ཧཱུཾ། ཐོར 
འེམྲེ་ཝ་པཞིང་། ༢རསགསཧི་མཐུརྦ་སནག་ཏོརར་ཉིའམཆོདཔ་གྲྭསམདབུལ། བླསལ་བ། ཨཾ ཨི་མྲེད་གྱཅུའིབུགས་ཀམས། ། 
_ འབབརྱད་ཤར། ། །སཱིང་པ་རྤུལ་འབབ་བྱ་ཧད་དང་། ། །གྱཱཧྷཛཾསའིའོདོའབྲེས་པས། །ཕར་འཕྲེསེ་དཔལ་ཆེན་་ ཆུར་འདུས་བདག་ལུངངསྲ་གུབ། མ་མཐཱ་ར ཅ་ རྣལ ། བཉཾད་པ། ་ ཧཱཾ པཱ།སེཔོབམས་་ 


རོ འོད་དང་བཅས་ ཏཾ་གསལ་ཤིང་གྱེ་ ་ལྭ་ཧོན་པད་བསམ།། གཉིས་ ་པ་མཆད་པན། རང་སྔགསམཐམྲ་པྩ ལི་ཉྣ་གི། ཐེ བཱ 









པ་དག ྦ ( 
བད་ལོགྲི་གབས་མཔ་ང། ་ 
་ ་ 


ས། ་ 
། །ཟར་བྲ་བདུད་པ་འ་ནས་ . 
















_ །།ཞཤཱ་ཧི། བདུད་རྩི་གཏོརོ་མ་རྭ།དབུལ། བླསལ་བ། ཨཾ།ཨནངགམདོལུངྱ་རཱདདང་བཅས་པ་ཡི ན་དྨམས་ད་གསཀནས། །ཟུརབྱརད་དཀི་ལཱ་ནས་འ་བརདྲ་ཤ ཇི 
དཱུ ,། །གྱུཧྭཛལ་དོ་ས པས། །རའཕཱསོ་པས་ནི་མཆོད་པ་ུ ཕུལ། །ཆུའ་འཇུསབདག་ལ་དང་ བཅས་པའི །ཨོ་མ་གྲུརྦ་བཱའི་རྲགི་ལྲིང་ ' བསུགྲ་གནས་མཱ ཡངཿ ཨོརླུསཧྫོཿ ཡིག་གི ¡ 
/# མབ ཞེས་བླཟས་སོ། ཅཱ ིགའངནག་མབནླ་དབསྔ་ལན པའི འགོས ། ། །ལྷུཆཁྲུབ་ཕག་ཆེར ིན་ །རྒྱག་བེའྱཀྲིགཔ་ཐོདྲུ་མའི་གོས། ། བིདྡ་ོགས་གདུ བ་པོ བདེ བལ་ སྩཱལ་ཅིག། 
་ ལ་པ་སྣེནོ་ལམནི། འི ངེ ར་༧བའམང་གླིག་སྨནམས ལ་དངསླ་ཐཱ་བྱཏུ་གྲསལོ་བ་སགེས་གེང་བཞིན་འག། དུག་པ་བླས་བ་ནི། བང་ཨྡྣངཱ་ཤཱཛཿལནགསུམ་བྱིདྲང་བེས་འདོདང་ལལ་པ། གཞུས་པ་ཡག་དུ། གསུམ་པ 

༡ འེདདྲུ་འས་བདག་ལ་ཐིམ། བངགླས་གསུངཐུགས་ཡུན།ཏ ན་འཕྲིནལས་འིགཟི་བྗརིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ།། དེ་མེས་འབུངྒ་རམ་དངས་ཏེ། ། གབ་མྲ་མས་ཕིརྦབུས་བྱ། ཞིས་གསུངས་ཀང་ནང་དུ་ལས་བམ་བྱིསམཤ་ཾ་། 
2 བཱསྲ་བས་པས་འཐུས། ནངྲདྲུ་སེབ་པ་དེང་འབྲངྱཧསའེ། .ཤཇམ་དེས་རེ། ཛ་གང་རེ་པངས་ཏེ་རོལོ་ལོ། །། དྲེ་ནས་དབསྤོ་གབྲ་ཀྲི་ཚས་གཞནྲ་ནམསྲ་ཡང་ཐམས་ཆད་བམས་ཏེ་སོལ་ལ། ཞྭ་ལ་ཟུས་ ཁདབང་སད་བི། རཆ རི  ད་ 














--------=-~ ཚགོས་པརིང་བློ་གྲབ་སསལོ། །ཕློ་བདབ་ཆགངང་ བཅཆེད་དང་ལམྲང་ གྲི 
འུ །འདད་ཡནོ་གསང་བའི་འངོས་རང སཱདྱ་ཧུན། །ཡོས་སྔོུགསཔ་འི་དངོསྲ་མབུ་སོལ། ཇོ རློ ཟི ཤནྱཱ་མབ་ ལན དད 





དཱ རབ་གྲན་ས་བསལ་དབང་ཚས་འཛུག་པའི་ བད་དཔར་བགྲིའམཡི་མངོ་མགར་ད། ཞེས་གསུངས།། ལཱ །།དྲེ་ས་མར་མེའི་སནོ་ལམ་ནི། སུགྱེསནལག་གལ་ཏི། ཟྲ་མྱིལག་གཡོན་གི་སམརཿ བཟུང་་ . 
, ལ། སབ་མནམས་ཤས་༡ངམརཡེ་བཟུང་ནེ། དབུངས་སྒན་བསྡེརེས་ཟེས་གཞིང་། རུ་བད། ཨོཾ དུཔ་བོད་གསང་བམཆག་གི་དཀིལ་འབོའདུ། གི ཕྲ་བེངྱ་རབ་ལ་དྲུ་གགསཔ་ཡི། །འཁོར་བའི་གཡངས་མེན་བརལ་ 
ྭང་ཞེང་། །ཆགས་སངགཅོད་རོང་གྲ་དསྲསམི་སེ་དང་། །ལགྷཾ་ལཱ་དྱསལ་བའི་ཟམ་ཁར་ དབ་མི་འདི་ལ། ལདནཱ་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐཾསོ། ཅོནམཛོས་རརྡོ་ཆགངག་པའི་ཟེར་མི་འུཡོག །དགེ་བའིབཤིས། 
་བའིའག་མ་གྲསུམ། །སྐྱེབའདེ་དང་ཆེར་བསབམས་ཅདྲདུ། །མི༠ལྷ་རེ་གྲཅིགའགགས་པའི་ཏྲང་ཛོན་གིས། །ས་བྱདུ་ ད་ 


༤༣ 




















འུ སས ༥ ངཱ 


| གཉེན་བཀའ་དྲིནྲ་ཆེ་བདང་། །སགོགིསྭ་དེལ་བའུ་མཆེདདཔྱ་ལུམ་དལ་དང་ ། །གསུམ་པའིདབང་གིས་སྤེལ 
ང། 








 ཁྱད་པར་རིམ་ཧིས་བགྲོད་པར་ཤེབ །ནམ་འེག་མོལབསོ་ཡུས་བརྗེུས་གྱུངན། །འབོརཾབའི་གཡངསར་ལན་ཆིག་ལྱང་སྲིདཀྱང་། །ལུའབའིསླའགེད་ཁུརྒ་མར་མངང་་གསལ་འདིས། །ནིག་འཇིནླ་སབཔ་པ་ཡིབ་ུལ་མངོན་ 





| ཅེང་། །ཞུསྭ་འདྲ་ཁིས་ལྱ་རུདྱཱ་ཐུབས་ནས། །སླད་མའ་ ས་ལེ་ལེའ་ི་རི་ །ལབོར་འོ་ཆོགས་ཆེནས་ལ་གཤེགས་བའིཆ། །གཱཧྲོསིཆལ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་མདྨུན་བྲསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལུ་ཡེསྒྲར་བཞས་སགོ་བཏེན་ཅིག། 
། ཅིང འིས འའ །མཆོདཔའྲེམ་དོམསཀསྭས་དའས་གིག །མ་ཆོགས་དབང་མ་ནམས་ཀྱིསྔརཾས་སྱངོས་ཤིག །ལུང་ལོརནྲ་ཤིསལ་ཧིང་པའིཚ། །མི་ཝོག་པ་ཡིས་ལ་གནསྲལས་ཀང། 
རྡོ་པདྤོ་རལ་ཁེཌ ཀྱིཞལ་མཐངནས། །གའཇོསྱ་ནམས་དང་དྲབའ་མིདྱ་བུའ་ཅས་ཀྱང་། །ཐུམ ༤ 

















དྭ་མཱགྲསང་ཐུགསྤ་སཱའགུབ་པ་ཤོག །དེནས་བ་མསགར་ས་ནས། དུར་ཁདགསང་བ་མཆོག་གདཀིལ་ལའོར་དུ། ཟགམ་ ་ 





གལ་བཏིའ།ཞ༤ས་ཡ་ཁྲང་ རབདབ་སང་ ་རྫས་རྩྱམས་ ་ེ་ེ་ཤེས་ཀེ་འངྲ་བྲང་། ཏིང་རེའཛིར་ ་ཀའོའོ་པའ་། ་བཞའྲ་་ལརདགབ་ཀྱི་ཟླ་ལོ་གྲེབ་སས་ ༽༽ ལེ ཏ ད 

ཞལྭ་གིགཞུལ་ཡས་ཁང་བཞེངས། དར་ཁདགསང་བའདམ་ཚསྣནམས་བཀམ། ཨརམ་ཡ་བས་ བསང ཏིང་པེའཛིན་སིདྲའིལ་ལ་བོར་བྱ་སེད། རང་བཞིན་ལུནགུབ་ཀྲིལ་མོགས་སན་དངས། དངོསྤ་བབྱ་ནུམ་གྲམས། ་ 

སསཔནས་ཀིས། བདགྲ་རག་དཔན་དབམཆེད་ཐུམ་དུལྔ་ནམས་རེའདི་ ཡངགསང་བའ འས རྡོརཆཡའི་ཡནོ༔ ན་ཕྲུན་སུམ་མོགས་ཤིང་གོ་བ་མྲ་ལས་པའི་དོན པའི་སྲབ་བནད་འོག་ད ད་ 
ཚ༅ཿ ར་རིག ཚོའབས་ལས་བཇེསཀཏིང་པེའཛན་གྱི་གུན་དངས་བལ་བར་འདེན་པས་ཡུང་སྟནོ་པརྱགུར་ཅིག། ཟིག་ མབ་པནྲ་སཱམཆོགས་པར་ 





འཛཿྤཾ་གི་གའཕང་ཐོབ་ཧེ། དྲེརུ་ཀས་སེག་བརྟེན། སེམསདཔའབཅད་ཀིས་ཆབ་སནི། སེམས་མ་བཧད་ 

















+ ------------ ~ = རར ་ - 2 རཾ ཛུ ` . ` ྒ ་ 
( ༦། །ཀྱིས་མདུན་བྲས་ ། མཨེ་མཁའའགྲསེ་བྱསྤངས། འག་འཛིན་པས་ ཟནས་ཤུས། རར འཇནཞལ་མཛོང། འཁུར་ལ་ཚོགས་ཆེན་གིས་ནན། གསང་བ་བསམ་ཀིས་མིཁུབ་པའིཡེ་ཤས་་ པཱ 

ླུ དག་ཅིབ།། ཅིས་བཅོད་ལ། སྣུམ་གིས་ཀུངསིང་གརྦབགག། དཀིལ་འརོནས་མར་མེ་གུངས་ལ། སཱན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། 
༩ ཧདུས་པ་རེནཔལྕི་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ཀྱིས་མེ་གནས་པའི་ཡེ་ཞེས་དང་། གྟང་པ་དྱ ཤས་དང་། མ་ལང་ལྟ་བུའཡ་ཤས་དང་། ཨཉམ་པ་དང་ཀྱེཡ་ཤེས་དང་ ༨ 
དང་། ཀཱའདྲུ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟིངསྲསྭ་སྦེལ་བའིཡེ་ཤེས་དང་། 






⁄⁄ ⁄ 


འི་རེསླ་རོས་ཀྱང་བས། རུ་བྲབ། ་ 
ཀིཡཾ་ཤེ འེ ་བ།འྲོཿ ། སཾ་སའ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རི་་ དྲ ྲ་ ་ 
འདའ་ཀྲ་བུགསཀྱིཡ་ཤེས་དང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དགུའེདངསྲོ་གབ་བདག་ཅུགྲ་ནམ  ཨ་ལུལ་ཧོ༔ ཞེས་པདོསཀུགལ་འཕྲིསག  ་ 
ཉེ ཟིའི ེི་ གབྱ་ནས་སབས་འདིའ་གཏང་རག་གི་ཡོར་དྲ་བལ་བ་ནི། རྩ་བར་ག ། 
དྲིལརགྲསུངས་ཏེ། དིན་ལནབསབ་པའི་ཕིར་ཡོན་དབུལ་ཏེ། རྒུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་ཞེའང་གི་ཡུས། ། 

















ཆེན་པ་པདདབང་རྒྱལགྱི 
གས 


 ་ 


ཉོན་དང ཞག བཏུན་མཁོས་པར་བསད། །ལ་འབོའོ་ཡཤེས་མི་ལནླསགས་པརྨ་ོ་མོ། །ཟདོ་མིན་ལབ་ཤད་ཡནལགྱ་ཡུངབ་གརད། །ཅེས་སགོས་བྱསད་དང་། ཡང་དེཧིདལས། བསྩེནསགོསམ་བས་ 
༈ དབང་རབ་ལ་སགས་འཇུག །ཕི་ཆོས་མསོ་ལ་ལུས་སགས་བཀྱ་ཧབཧན། བོ ེ་ོནཡགསཔོོ། སོད །ཞེས་སགསྭ་པྲ་སྦཾཿམསང་བསངངོ་།། ཁྱདཔར་ལང་ལུགས་སྔའགྱུར་ཀྱིམི གུབ་ལ། རྩ་བ་གྲམའེ 
,, སྱི་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཆེག་ལ་དགུ་དགུར་ཤེ་བཉྲི་གྲུ་མ་བདུན། རཚུ་བཡན་ལག་ ཅྱི 

 དགོ་སྟེདབྲ་ཝ་མི་སང་བར་ལམ་དུལྔའེརདགསོ་པས་མེསང་བའི་དམའི་གྲལ། 
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ཆེ་གྲ་སྤམ་ཤེས་ གསཉིདམཆིགས་ལ་འྲབུམ་སེ་འདུས། །ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལར་ ་གསུམ་རྡོ་ཆཱ་ མྲ་དུ་ཞེས་པ་ཨཉམྲ་ཇཾསཐམས་རད་དུ་བྱསངསན་དམཆོགག་མས་མདང་བསང་བརྩནས་པའི་བཅིག་ག། དེདག་ལ་ ་ལྷམམགས། 
ཤཿ བླར་མད་ལ་ཕྲམ་བསམ་གླིག་ངོ་དག་སདྦ་པད་དྲེ་མབ་པར་འོས་པྲ་ནམུས་ལྭསབོང་དང་། ཀུན་ལངག་སུངདང་གསཔ་བྱུསུད་པ་དང་ཏུག་པའ་དག་བཞིན་ཤེས་བཞིན་བིགཞེན་པའོ་བསེན་པ་དང་། རངྱ་ུད་ལགུནོ་མཛོས་བགད 
སགསྐམེགིངརགས་པདེའི་གཞྲེན་པར་འབད་པ་བག་བསབླསབ་པོ།། གོད་གིི་ལུང་བབུང་བའྲི་གོབཞིའི་སེདུ་བྡརི་དཔས་ཆེབ་དང་། དནཔ་མིགསུལ་བགཞིས་བྱསནཔ་ལདམ་ཆེགཏམས་པའི་རླུ་དགུ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན ཅདེ་དད་ 

སང བོངག་ཅེམསམ་སམསཞིན་མཆནཊས་དུགཏའདྲ་རུད་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་པསྲ་དནགྲིདུགལ་སའདས་ནབུཧརདོ་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བུའོ།།ཞགག་ཅིག་ལས་འདུས་ན་འགུལ་བཞེས་བུའོ། ཟེ་བགཅིག་ལས་འདུསཅ་ཉེ་མཐུབ་ 
ྲལ་འདསྦ་ནའདས་པ་ཞེས་བའོ།། ལགིཉིས་ལས་འདེསནར་པ་པཞེསྤ་བཀོ། འགྲོ་བདྲདེ་མད་བ ཤགསྤྱ་དྲ་ཁྲི་ཞིངགཞི་ལྟ་ྔ་ལགས་ཀྱིདམ་ཚིག་གསེར་དལ་གཞིམ་པ་བཞི་ནགསོ་བས་ཡདཔར་གྲསསས་པས།གསྦ་ོལ་དེ་ | ་ 








_ [# ༄༡།། །ཕངད་ཇི་ལྟ་བཞེ་ན་དེ་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགོད་སེེམས་ཉིས་བཤགསན་གསའར་པང་ཞིང་། ཟུན་ཞག་ནབ་ལ་སགོས་སོང་རེམ་སྱིཉེས་པ་ལྕེ་རུ་འགྲོལ། ལོ་གསྱུམ་འདས་པར་གླུའ་ནནིདེདག་ཀངགས ཨིནུང་བསམ་ 
÷' འདིར་ཡིད་དུ་མིའོང་བའི་སུག་བསུལ་སྣ ཆོག་ཉིས་ཉ མས་ཐག་པའ་བམ་ཏེ་ཚེའདིའི་སྣང་བརྡུབ་མ་ཐགྱཏུ་རྡོ་རཱའི་དྱཾཱལ་བ་ཞེས་ནམ་ཡང་ཟནོ་པར་མི་འགར་བའི་གནས་རེར་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པཉ མས་སྦ་སུངདགོས་པར་འགུརརི།། དཱེ་ 
„ སཉུདམཆོགགས་བའྱི་རུལ་གལུ་ཆེབས། དེ་ཡངྱ་སན་ཆེན་པསོ་གསངསགསལམ་ཅི་སྲང། ཨཧམ་ཆེས་བཟའ་བཅད་བསསྲང་པའིདམ་ལ་དབོག། ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟན། དང་པྲ་བུམ་དབང་ལབོར་བཅས་ཐོབ་པའི་མཉེམ་གཞག་གི་ 
ཝ་ དམཆག་ཏུ་བསེདརིམ་སྣམ་པ། ཇེས་བབྱ་ཏིདམ་ཆེག་ལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཐམལ་དུ་མི་ལྭབུལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤྭ་ལ་དང་བདུད་རི་ལ་ལ་སོལ་པ། བཅད་པའི་དམཅིངག་རྡོ་རེདྲིལ་བུ། བསླང་བའི་དམི གྲྭ་སེདོ་བཙུད་ 
ཌྷ གཞུས་ཡས་ཁདད་ཤེས་པདང་མེ་འབལ་བྲ་ནམས་འདུས་པདུང་། ཉམས་པ་དང་། འགཡལ་བ། རལ་པརླ་གུརན་དབང་གད་ཐོབ་པའི་ལྷ་རེའེལ་བསྙེན་པ་སུམ་ཁྲི་བག་སངབ ས་པས་གས་འཤོ། བྲམདབང་གི་སྙེང་དུ་གསངདབང་ 
གིམཉམ་གཞག་གི་དམྔ་རིགཅུ་ མམེ་སྒེམ་པ། རྗེས་ཐོབཀྱིདམ་ཆོག་ཏུ་ཙཉྫ་ལཾའིཉཡས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བའིདམ་ཆེགཏུ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་མྲིརུ་བནེ་གྲེས་བླརནབསདས་རལོ་པ ཅག་ 























ད་གསང  ད 






















སམོ་པ་དང་། གང་ཆེན་རབ་འབོགོསྤཀྱི་ཧཱད་ལས་གྲྭསངས་པའྱི་ འཛོར སྐིབུས་སམ། ན་རཀ་དོངླམཾགསྭཀྱི་སླབ་མཚོདྩོརུདའདོན་སགོས་བཤགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིསཧེས་། 
དང་ཞང རབླསངངོ་།། དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་དེདགྲ་ཀང་ཧམས་པ་མད་པར་བླསཔ་ཞིང་ལམ་ལྷ་སཾདོ་བདག་ནིི་མུར་ནམའིདེར་འཇའ་ལུས་འདོ་མུང་ཆེན་པར་ཡོངསསྲུ་གལོ་བའམ། འཆི།ར་བའ་དོར་ 
སྦ་རུས་ཀིགོའཕང་མངནོད་བེདཔའིམཆོགགེ་དཔོས་ཟུབ་དང་། ཟུབཆེན་བརད་དང་དབད་ཕུག་གི་ཡན་ཏན་བྱཧད་སགསྦ་བུན་མོང་གི་དངསྲོ་གབྱ་ན་མས་འགུབ་པའ་འགུན། རིང་མཐའ་ཡང་སེབ་བྱརླ་དགུནས་འབས་བུམངོན་ 

།ད་ཤིས། །སུ་ལྷརྷུན་གིས་ཚྫོགས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཛྲིར། མདོརོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་གནསྣསབས་སུ། མ་འཕྲུལ་གསངགུང་ལས། ཟླམེད་ཐེག་པན་འབངས་ནུ། །ཉེན་མངོས་ལས་ནམས་ ་ 
ཉུག་ཨེདེ་ཉུང་ སིི ཁསུ་གྲསཔས་པའིདགངསདན། རོང་ཟམོ་ཆས་ཅེབཟང་པའིདཀནོ་རེགོ་འགྲེལ་དུ། གསང་ལུག་སརྡ་ཇ་བགཔའི དམཚི་གདང་ལྡཿན་ 
གཧེཧ་མངས་པ་ལྔ་དང་། འདད་པྲ་ལཡྭ་སར་པའྱ་སྐར་ ཨི་ཤོས་ཤེ ༨ ཉནབོས་དང་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་དྲུ་གགས་པའྱེ་མུལ་ཁྲིམས་དང་སྣམོ་པ་བམས་ཅད་ ཀང་འདུས་ཤང་ཡན་སྲམཆགས་པའ་རགྱརའ། ཞས་གྲགབས་ 











ཌི བུའྱིསིབར་ ཞུག་སྟེ། དེ ཆདྲ་བུ་ 
€ དུད་འ | ཟུ་མཱ་རྡུརྦ་རུལ་པ་ལོ། །དད་མསོ་གུས་པའི་སེམས་ལཱ་ནཔས། །བཀའ་པི་ཇི་ལར་བྲས་བ་བཞིན། །ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་གཉེར་གིས་བུང་ 
ཧུར། གཙོོས་ཇི་ཙུར་དང་། དེང་ནས་བཅ་མས་ཏེ་སགས་ཀང་སཱན་བའོ།། གཱན་སནོ་གཱིས། འདེའ་དབང་གསབ་པའི་ཆོག་ཧའོ། ཞེས་གསུངས་པས། དེའྲི་རུལ་ཞིག་ཡུང་སྙཧ་ཆེན་ 


པ་ཡིན་ནོ།། མདདན་དྲེ་ཨདགདམས་པྲ་རམས་ནེའྲེམྲ་འེདྷ་མམསིས་ཡངདག་པར་བུད་ སོ ུནིསས་མདོའིདབད་ལུདདང། རྒུལ 
ཛེ ༠༡ རེ" རྭ བ་བཞ །ི ངི 
ནཔས། ། 





× 


| ཅད་གནས།ཁང་ངེ (ཡདོ་པས་འཐུས། གང་གི་འཕས། དབང་ཕུག་ཀུནཏུ་བཟང་པརགསལ ་བའི་ཐགས་གའྱི་རཱ་ ཞོདོ་འྭོསོ་པས་དབང་ཛྭསྣ་ནམས་ནིམ པས་མརརབ་ཏུ་གྲནས་པའྲི་ལགསལ ་བཏབ་ལ། ཞེས་གསུལས་པས་ ་ 
དཔེནན་དྲབྱུ་རྒན་འི འབུང་དུན་དབྱདཔ་ལ་མས་སུ་ང་ཞུརབའོགསལོ་འདེབས་པ་ཡིན། གངབ། ཐོ ཙུཾ་ཞེས་དབང་ཕུག་གི་བླསུའགནས་ནམསས་འངའབགི་དབང་ཚསགཏུགསཔས། དད ་ 
མཆུངས་ལྡནགླི་ཆལ་བིམཔས་སྣརབས་ཀྱང་ཆུསཔ་ཆེར་སྩེས་པར་བསམས་ལ། ཞེས་གྲསངས་པ་དཔེརནདབྱ་ཆའིན་ང་གིར་ གན དེབླག་བགཞས་བའའ་གྲགང་ པས་འདོ་དྲུ་དུ་ནས་མྲཚུངས་ལྡན་གྱི་ཅུ་དང་ ྦ 
སླིུསས་བཛིད་ལབྱཉིས་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལའྲིནས་པ་ སཱས་པར་བསམས་པ་ལྟ་བུས་མཆོན་པརྨ་ནས་ལསྤ་ཆས་པར་ ཕྲུལ་དབང་བུང་དུ་ལིའོ།། གོང་གིའཕྲཾས། དབང་ཚས་ཐམསདྲ་ཀིའབ་གྲནས བླསབཤིནཔ་ ་ 
_]ང་། སཱན་ཡང་བགསའྱ་རལས་འདོ་འྲུས་ཏེ། ལཱནདབང་པོའི་ཚུལ་དབྱའགས་པའི་མདུནིཤམམཁའེདེབཞི་དགཤེགས པ་བམས་ཅ་དོད་དུ་འུནས་དབང་ཐུག་ལཟིམ་པས་འདོདངྡལལནཔརབསམ་མ།། ཤེས་གསབ་ཅུན། ་ 
_ 479 5 ༠3བནིཟབ་གནད་གཞནལས་ལེས།ཁད་པརྦ་དའཕགས་པ་བང་མཔ་གས་བའྲི་ཚལལ། དཉར་བ་གཞིའི་ཆོགྲ་མེས་ལགས་པདྨ་གསནས། ཆིར གོ་ེ་ནོ་པའ་བ ་པལ་ལྔ་སྟ ལྷག་མ་གཏང་པ། བསྟན པི རར དད ་ 





|ཤཱཾ། ༄ོ། །ལས་བཞིའྲིལོ་བནུད་པ། མཆོད་བྷསོདྷོ་ཉགཆད་བླམའཞིང་བཟོད་པར་གསོཡོནས་དྲཀིལ་འཁོར་བླས་བ། བ་སྨནོ་བྲཀ་ཤིས་བཛད་ཅིང་དགའ་སནོལ་ནལོ་པ་ནམས་སོ།། དེལ་དང་པ་ཚུགམ་ནི། རུ་བརུ། དེ་ 

དད སྭ་ལགམ་བྲསས་ཏེ།  སཱཾད་དི་ ཁི ོདསན་བྱིངབརོ་ནས་གྲ་པ་བྲད ག་པའི་འ མིན་ལསྨནམ་བཞི་གདཤེད་པའིསྲར་མ བསུན ྣསསིིེཔདབང་ལགམབ ཤམས ་ 
པའི་ཁར་ཚོས་སྩེངགི་གཏོར་སྣ་ནམས་ཀང་སགས་ཏེ་སྨན་འཀ་བན། དེའི་སེང་དུ་ཞྲི་ཁའིདྲཀིལ་འཁརོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རུ་བར། བམས་རུ་བའི་དྲཀིལ་འབརོ་དང་ལས་མཁན་སྲིས་སྙེམོ་བཞི་མནཆདགསལ་གདུབ། ༤༣ ་ 
_ ཙཾ གསུངས་ཀྱང་དཔན་སབ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྲིསགས་ཙས་ཆིས་དྱཀིལ་ལུབརོ་ཝཱ་ཚོགས་ནཱམས་གསལ་གདབ་པོ།། རྩ་བར། དེནས་བཛུ་ས་མཱཛཿཾས་ཐུག་མའིམགནོ་སྒན་གསན་དབབ། པྱདའྲི་པུགྱ་མབཅས་ལ་ཕགཨ་དང་ྲ་་འདམས་ 
_ £ རྲིག་ལཐེ་བ་ནུམས་སཱནོ་སྲིགུགས་དམལས་མ་འདུའ་བུར་ བཔ་པབོདག༽ངགས་མཛོད་ལག་ཤེགཔ་ཞིག། ཨེ་ཨར་ལྲ་བོའ། ཞེས་ཐལཆ་ལོན་གསུམ་གངབ། ཌ་ཀིནིའིཤག་ཆམ སུདདངས། དཀེར་འཁོར་བྲི་ཡིའོ་ད༤ཙོ་། 
ཏྱང་གཤག་གྲི་པགྱ་རུས་ཟིལྭ་ཧིསམནན། རྟགདང་གྲི་པགྲི་རུམ་དབངདྲུ་པུད། པདྨ་འིཕགྲ་ཆས་གདན་དབུལ། དེནས་རིགེས་དྲབེ། དེནསཁྱརུགདབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དནོ་ཟུམས་བདུདྷ་རིཧུབ་གང་བཞེས་ཏ་ཡཀས་སྲས་ ་ 


















།ོལ་མྦ་ལྒཨ་ལརགསལ་བཟི་ ཱུཔསྦ་ཚམས། ཧེབཞད་ཚིདབསམསལ་ལུག་ཨ་བཤམས་པ་ལཁྱར་དཉིད་དནོ།། ཆགདདག་ནེ། ཆུ་བར། ཧུད གས་མེ འི གད དད 
དད ངོ ཨབྱདད་སྲུལ། །གགས་ཆེན་མེ་བྱསདྲ་ནམས་བཅུལ། ས་ཅིནནས་དས་ལ་བཏགས། [ཧངས ཤཤིས། ཛ་འི་དམ་ལག་མཁདའ་ ི་ལུག་མ་འདི་ལོང་ལ། །བསྲ་བསས་དམ་ཅས་ ་ 
0 ཞུས་དམ་ལ་བཏགས ྲ་འིདམ་ལས༔ ཟླ ཏགིབ་དམཆབབའཇལ།། །ཝཧསི་ཱས ཞཱའསདཡ སངཔ་ཡིས།། ཡོཆེན་ཨ་ཙོའིའ་ལཱལ འེ ཧམའོདལ་འཕེནབྱཏུལ། ། | །ལྷག་མ་ཧིན་ནུས་དད་ ་ 
དད  ཇིབཞིདུ། །བཅོལ་པའི་ བྱུ ་ པཾ ཨའདེའངལ། ཁབ་སོ །།  ། 
བི ོང་གས་ལས་ ཤམས་སནདམབགས་དང་གིས། །ག་ཅི་་ོམདོ་པ། ན་ཡིན །གམཅིགས་དམ་པཀྲེ།། 








སོ རས་རལ ་ྲ་་ྤྲི།ལ་ྲ་ཧྦ་ྲ་གྲ་ཧྲཧྲྦྲ་ཱར སྔོ ་ས་ཤ་་ྲ་ཡརམའ་བཞོ། ི་ོ ལའོ་བོ འོ་ག །བས་བངས་དམ་ཅས་ཇ་ཞནླ། 






༈ བརལོ་བའི་ལསྣ་ནམསྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཕྱིཡ་ ྱ་ལབོམརེད་ས་ཞིག །དི་མནཆད་གུནལ་ལྲེ།ཤུང་སེམས་ཕག་ནནོ་ཇི་ཡེས། འཅ་ཆིན་པ་པ རྣསཱལ། །སིན་མོཆནམོ་ཟྲ་ཟིད་བཏལ གསདམ་ལ་བཏྲག་ 
དྲུ རྡོརའིདྲམ* གཏན་གྲིདན་ ཱནྲཾ་ཧིདྱ་ཧིལ་ལབར་ རྡོ་རིའི་དྲམ༡ ལས་ཤྷི་ལགས÷ །ཧས་བཱལས་དྲམ་བཅསཊ བཅོལོ་ བའི་ཡས༔ ཕེ་ཡ་ ;ཿ དཾ དད ་ ཁཾ ། རྔ 
མ་བལ། །ལུག་མ་ ཤིན དྡོཿ ནྡོརིཿ གཏན སེན རྡོམ ལས །བསྲུ་བལས༦ བཅོལ་བའི ཧི་ལེ ` སའ (གིས། །ཁཨཱིནཱ སག་སཾང་ བོ་འི བའཇིགས་བཅཏུལ། ། ། 





2 ལྕག་མཿ རྡོ་རྗེ” གཏུན པན དྲོ་རེ་ ལས་ཀྱི ཁས་བུང བཙལ་བའི་ ིཿཡིདྱིལ་འཁོར། ཧང་སེམས་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཡེས། །ཁམཆནམྩོས་ཤར་ ཐིས གོ་ཅདོ་བཏལ། །ལགམཿ རྡོ་རེ་ 
ཊཱ7ཅཾ། ༡༡ བཏན སྔན སྣེན རྡེར ལས་ཀ . ལས་ཀ ཁས་བྲངས། བཅོལོ་བའི ཤིཡི* ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ དཔལ་སྱེས། །ཁོ་མཆན་མཆྲཾཿར་སཱལ ། །གིནམ་ཆེན་མ་ ལ། ལགས དོར རྡོ་རྗེ གཏམ ལ་ར དྲོར ཡིང 





ན་ཧེ རྒོའི་ལས་། དད ་ 


པམ་ཧནེནམ་ལོ་མགརོ་སྦལ། །གྲིན་ཨོ་ལེན་བེད་ཝ་མགོ་ 





རོ ་ 


་ར འེ རེ་འ <ཿངལ་ལརེལ་བལ་པ་ལབྲས་ །་ེར་ོ་རོ་མེ་་ལབ་་ལ་གོས་སས་་་ ཞོ གང རོ 
༣ ཁས བཅོལ་པའི། ཤི་ཡི། ཧཱཾ།དཔལ་མེན་རླཀ་ཏེ་རུ་ལ། སྲུ་མེན་ཚོགས་ཀིས་བླསརོ་བནི། །དཔལ་ཆེན་དྲེ་མུའིཞ་ལ་བཞད་པས། །མཆུད་པའི་ཝ་མོ་བྱེམདྲཱ་ནཱ 
_ མགོ་བླརན་བརདྱ་ནམས་བཏུལ།  ་གམ་ལྲེབསས། །བི་ཆེནམསེངམགརོསལ། །སིིནམའཇིགས་ཧེད་སེངམགོ་བཏ་ལ། །ལུགམ༣ རྡོན གཏན མནོ རྡོ་མིའིཿ ལས་ 
ལ་བགོས་ལ་མྔནཱོ་ལེ་མས། །པམཉ་མེན་མགྣོག་མགོར་སྦལ། །སྲིནེ་མཟོ་ཧེད་སྟག་མགི་བཏུལ། །ལུག་མ༣ དྡོན གཏཉ་གྱི་ 



















+ རལ་ས ༽་ ཚི་བ ༢༽ རཾ ༅ྲཤགཤ་དྲ་ཡབ། རད་བཏྲབ།། །ལཱབ།། ༢ * * + + + ༣ + + 
_ ཌཱཾལཱསརུཡཨས། །ཕ་ཡན་རེནམ་ནོདག་ཐུལ། །སིམ་ཧོདདམ་གཅན་བྱལ། །ླགམ ༢༡༣༡ 
༡ ༽༧++༢++ +++ ཆུབ་ཧང་ལ་མམའཨམ་མས། །ལྲ་ཨགཤ་རག་མགྦྲར་པ་ ། །སེན་ཨ་འལ སཤད་གའག ལ་། 





རམས ངཧྲ་བ་མན་བྱསདྲ་དྲུ་གཱལ། སེན་མོ དད ་  ད 
རུདྱ་ནམས་ཧིས། ཐ ཆཱ པཾ 
༡ སེན་རྱ* རྡེ་མའི་ ལས་ཀི ཁས་བླངས བཅོལ་བའི ཕི་ཡེ་ ནུབ་ཤགས་ལ་མོ་གྟེརི་ཨས་ ད་ 





ལྷ་ནཾབྒལ་མམ་ཏགམས། །ཕཱ་མེནཀང་ཀའི་མགྲོ་རྭ་ལཱལ། །སིན་ཨོ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྒག་ ད་་ 
བགེང་༤༤༤༤༤༠༢ བྱང་གརྡ་མོ་དིམའ་མས། །བྲ་མེད་ལྲམཀར་སལ། །སིན་པབྒོད་ 

















ཏུ བཟཆི་གྲས་ུརཔ། སུསྦྲ་དིར་ལྲལ་ཨནུ་གལ། །འབར་མ་རྣརི་ལའལལོ་དཏུལ། ཟམ ༢༡༨༠༡༧༦༣ ྷ་ྦིན་ཐབ་བགནསྤ་བར་པ། །སཱརྩོམ་སྐར་མདའ་གདོརདུ་གུལ། །འབརམ་ཐེགོ་འབེབས་སྐརམདའ་། 
བཅཏུལ། །ལུགམ༤༡༧༤༡༡༡༣༡ ཧོལ་མངྦབབ་ལེ་གནས་གྱུར་པ། །སརེམ་སག་ཤ་དེབ་ཏཱ་ཝཱལ། །འབར་མ་བྲན་གུངྱད་ཚོགས་བྱཏུལ། །ལག་མ༢༤༡༤ ༣༡ ༢༩ ལྷ་ཡི་ཟུབ་པ་གྲེནསྲ་གུར་པ། །སརྦོམ་ཁུད་ཐོགས་མྲར་ 
ཟླེ །འབར་མ་གནོད་སྦྲིན་ཁྱུང་ཐོགས་བཏུལ། །ལྷག༡༡༣༡༣༡༧༣༩ དཔལ་ཆེན་རླཀ་ཧྲེ་རུལ། །གསངབ་འི་ཡུམ་བཞིས་བསྐར་བཞི། །དཔལ་ཆེནཐུགསྱི་སརབ་ལས། །ཡི་གླེ་ཙཱཾ་བཞི་སཱལྭ་བསནས་ །དེ་ལས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའ་སལ། །དེ་ 
_ བཞའེ་རིས་ཨ་བཞི་བཏུལ་ཏི། །ཤར་ཨི་བདེ་བཟ་ཧེ་དམས། །སྲི་མ་ཟྲོ་བེད་ཁུག་འཐུང་བཅལ། །ུགས༣༠༡༡༣༧༡༡ སྲིབ མངས་བིདམས། །སིཉམོ་ཆེན་མོརུས་འཆད་བངལ། །ལགམ༡༢༡༡༡༠༧༡ ནུབ་ཀྱི 

༢ སྱ ཡེ ཨས། 


¡ ༠༠བདེ་བྱ་ཟས་འདེབསམས། །སྲིན་མདོར་བདོ་རོག་བཏུལ། །ལྷགཨ༤༤༣༡༢༢༣༢༠ བང་གི་བདེ ཨ་དུར་ཁད་བདག་མ་བཏུལ། །ལགམ༣ རྡོ་རི། གཏན། སན དྡོམའི། ལས། ཁས་དབས། ་ 
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མགས། ། 








སྭཱ་བདུ་དྷ་རྨཾ་ཧ་ལྭ་བྲདྲ་པལ། །སཱིནམྱ་རྐྱལ་ཟེད་དབང་ཝན་བ། ལ། །ལྷུགས༢༣༡༡༤༡༢༢༡ སེམས་དཔའ་རྡོ་ར ད་པ་ཡེས། །མཁའ་འག་འཇོམས་བེད་མྲར་སཱལ། རཾ རོའི ོ་བཟོམོ་སྐོོ་བླཾལོ། །ཟ ཨཿ༣ས་ོ་། ་ 
་ །མཁའའགྲོ་ཆགས་ཤེདམ་རུ་ ལྭ། གས་ཆུདམ་ཚགསམ་བྱ པ། ། ལྷུགཨ༡༢༡༦༡༢ ༡༢) སབས བིས །མཁའ་འགྲོར་ ཇི སྒི 
མོཆེན་ཨོ་ཆགས་གལ་བྱཏལ། །ལུག་ཨ། ༡༡༤༡ ༡༠༡ སེམས་དཔའ་རྡེརེ་འབར་འ །མཁའ་འཕུའབར་ལམརལ། །སཾནམོ་ཆེན་མའུཁརོལོ་བཏུལ། །ལགས༣༡༡༨༤༤༤༤༧ སེམསདཔའ་ིསི། 
མཁའ ༣འྭགྲོ་རུས་འདེབས་མརུ་ཝལ། །སྤིནམཆམྱཾ་རསམ་བྱུལ། ། ལག༢༡༢༠༡༤༧༥༧སེམས་དཔའ་རོར་སཚོགྲ་ཅིས། །མཁའའགླསཆོགས་གཟུགསྲསུ་ ལར །སིའསིནམ་ཚོག །ལྷགཾ*+༣ 
1 སེམསདཔའདྡོར བེརི་ཡེས། མཁའའགྲོ་མིནམ་གིཤམ་རློཕཔ། །སནེམོ་རནམ་མོ་སྲིནབཏུལ། །ཤུག† +*+++ + +* སམབ་དཔའ་རྡོ་རེ་མཆབ་ལེས། །མེབའ་འཕུ་གྲན ཡྱིས ལི ་ 
ྲ ཤཅའ་གངགྱགན་ས། ལྷགཿ*༢༧༢༡༧༡༧༨ སམསདཔའིྲོད་བུརི་གེས་ ས། །མཁའ་འཕོ་ལ།འགྱོརསྣལ། །སྲིནེ་མེན་མའཕགོམ་བཅཏལ། | །ལེགས༢༡༢༢༣༡༠༠ ༡ སམསདཔའདཔའབིན་འཐའི 


ཀག།།།¦།།ཾངཾངངད|ིདིདིོ་་དཕག 



































༧ ༄༅། ་ །མཁའའགྲོ་བརོགགདོང་དུ་སྤལ། སྙིན་མོ་ཆིསུ་མོ་མིག་འཤེད་བཏུལ། །ལྷུབ++++༢ ++ +++ སེམས་དཔའ་ཀྲུ་ནཏུ་བཟང་པ་ཡེས། །ཡ།ཁའ་འགོ་འཇིགས་བེད་མ་རུ་སྦྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འཇིགས་བེད་།  ད་ 
6 བཏུལ། ཤགས +× + ¬ + + + + སཨས་དཔའ་ཟུ་ཡད་གཞེ། རུ་ཡས། །མཁའ་འགྲའོག་པའི་མགྲོར་སྦྲལ། །སེན་མ་ཆན་མ་མན་ཐང་བུལ ༽། །ཤྱུགཡ(+ † + + + + + + + གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྱངགིས། | 

_ མཁའ་འགག་བཞད་གདོང་མྲ་རུ་སཱལ། །སཱིནམ་བཞདཀྲིམགཅན་བྱ།ལ། །ལྷགཿ༡༧༧++ +++ སེམས་དཔའདྲ་བཅན་འདྲོ་རིས། །མཁའ་འགྲོབྲི་མགོ་མརླུ་སཱལ། །སྲེིན་མོའི་ཡི་མགོརྲན་བྱ་ངལ། །ལུག་མཾ༡༢༣༡+༣+༧ ++ 
_ @ *+* སེམས་དཔའ་རྡོ་རསྙིང་པོ་ཡིས། །མཁའའགྲ་ཕག་གདངོམ་རྫམལ། །སྲིན་མཕོག་གི་མགོ་ཅན་བངལ། །ལུག༡+༩༧༩༩༩༣༩༧ སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཀི་སནི། །མཁའའགྲོར་མགོམྲ་རྭ་སལ། །སིདམཆམའེ་ 
_ ༼¡ མགོཅཧན་བཏུལ། །ལུག་༩༡༣༡༡༡༡༣ སེམས་དཔལའདོདཔག་མེདྱ་ཀིས་ནི། །མཁའའགོ་བདྲབ ཨེལ །སིནམ་བང་དུའེམགོཅན་བཏཏུལ། །ལུགཿ ༤ ༧༡༡ ༧༣༣༡ སེམས་དཔའངན་སོང་ཀྱུཧྱ་སངོགིས།།མཁའ་ 
2 འགྲོརོ་མགོ་མོརུ་པཱལ། །གིིནམ་ར་ཡི་མགོཅོནབྱངལ། །ལྕག་༡༣+++††† སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ིས། །མཁའ་འགྲོ་ཤིབའི་མགཅན་སྦལ། །གཱིཨམོ་བྱིབའིམགེ་ཅེན་བཏུལ། །ཝུགཿ++༡༧༧༢༧༧༧སེམས་ 





























ཟ།འའའསལ་བདངཔས། །མཁའགེ་ཀང་ཝས་ཨྲ་ར་སྤལ། སིནམ་ཀེང་རསྲལིཛངན་མ་བྱཏལ། །ལྷུག† **+† †† *†+ སྔམས་དཔའྲ་སབས་པ་ ས་པ་ཡེས། །མཁའའགྲུ་སྭཔདཅན་དུ་སལ། ། ོོད་སཔོབངོ སབ ་ 
. ཅན་བ་ལ། །གྲམཿ† ¬+ + + + + + + ཤང རྩབ་ མས་དྲབའཤམས་བཡེས། །ཡཁའ་འགྲོ་བུམས་མརུ ་། །སཱིན་མབུམ་སྭའྱིརུངམ་བཏུལ། །ཊ །རུགྲས་ཊ༣+† + + + ++ ༣ སེམས་དཔའ བིང . 
འ་ མཁའ་བནས་པར་འཇེམསམརསྤལ། ། །བ། ཤཉེ་ཆྲཾརམ་འཇམསྦྲ་རུང་ཨ་བངལ། །ལྲུབ།༩*༢+++༢++ ༡གྲབས་རདའ་བསསླིན་པབས་ །མཁའ་འགོ་ད ཤྭ་གིབའྭ་སྦལ། །ད་ཤྭ་གིབའྱི་རུང་མ་བཏུལ། །ལུག༣༣༣༣༣ ་་ 
༡༠༡༣ གངསམས་དེ ཧེ་ཡདྦོ་གབ་པ་ཡེས། །མ།་ལ་འབདྫོགགི་ཨ་ནླཱ་དུ་། ། །བ།ནདྲ་སྙིནའབདློ་མགྲེ་རུངམ་བྱ། ལ། ། །རྒུག་། + རྡོར གཏན༣ ཟླན རྡོ་རྨའིཿ ལས) ( །བཱསྭ་བངསཿ བཅལ པིའིཿ ཧཱ།དཔལཆེན་ཤཱ་ 
་ ` གེདུ་ལ། གབྷ་འའི་ཚོགསའི ིད་བླརབནི། །འདོ་ཟེརྲ་སུམ་བྒར་ ཟླ དགྲ་ཧུ་ལ །པཱ་ཧྲསཱམ་བརྒདགྱངུ་རྨ་པཱ་ལ། །གརྡདུ་འདོ་ཟེང་དཀརལའི ་ལས། །དུང་གི་ཨ་མྲ་དྭག་ ཧར ལ།།ངེ་ཟའེ་ འི ནགས་བ །གྲུག(༤༡༣༣ ༣༤ ་ 
་ +++ ཀཔ་ ་ོས། སི་ར །བ།ཤ ཚོའི་གངེནོ་ོག ད་བ །༤ཕུབ།+ + + ++ +++ + ཆུབ ་ཏའོད་ཟེར་དམར་པེ་ ལས། ། །ཟངས་ ཤེམིམ་ ་དྲག་ཅུར་སྤུལ། ¦ 















ཚེ །ཟླགྲཧུ་བཱ༔ལ། 
གས དྲ༽ད༽ 





།ལྷུག++ ** ” * * * * བཏ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔང་གྲལས། 

གེམ ཨཾ་རཱགྱ་ཅུརྨ་ཨཱལ། ། །ཡ་བདུད་གདན་ཚོགོ་ ཤཿསྦ་དཀྱ་བཅུལ། ། །ལྱུག†++++ +++ + འེ་ འགྱོ་ཏུ་འོད་ཟེར་ས་ཆོགས་ལས། །བསེ་ཡིམི་མྲརོ་ 
སོན་ རྡཾ་རེའི་ ལས+ །ཁབས་བྲངས༔། བཅོལ ཤཿ 

བྭ 





།གཡ་ལོ་མི་མ་དུགྲ་ཧཱར་སྦལ། །གནོད་འི སྲིད ངོསྔ་དགྲརུ་བཏལ། ། 
གུ་ཤད་བརྡ་ན་ཆག། 
ཧཱཾ།དཔལ་ཆེནརླ་གཧྲེདུལ ། །གིང་ཆེན་ཆོགས་ཀྱིས་བསར་བཞི། 
ལ། །ལཧྷག† ༢ + ཤེ; + + †- དཔལ་མེན་རྭ་གདེརུལ། །མ་བདུན་ཚོགས 





[ལྷབ།+ +-3- ༢- + ༢ + †- † ཅཱཾ།དཔལ་ཆེན་རྭ་གགྲིརུ་ལ། 
རྡར ལས །ཁས་བངས་ བཙོལ 





ྲོགྲཅཱར་སྦུལ། །མ་མའིགདནཚོགསླབུག་རུ་བཏལ། །ལུགཿ རྡོ་རཾཿ གཏན་་ 
ྡ་ིགིང་ཆེནབངོ་བྱསདྲ་སུལ། ། །གདེ 
དཱ ཀོ་བ་ནེ། | །ད་པལ་མེནགས 






བིཞིཔབཏལྲ། །ལུག ་ 
བཏུལ། གག་པ ༣ ༢-༢-+ བརལ 'ལྡནརྣམ་ ཏཱ 


།ལྷུགར༣+†† †† +++ ༤ ཧེདད་ོད་ཟར་སར་ོ་ཁོས། ་ 
[གས་ཨ་ཆེགི ད་པས 
ཛྷ ལི ད་བཞི་ཡིས་བྲསརོབཞི། ཟིདབཞིདངངིས་ རི 
རྡོ་ཚེམི་བསྐདོ་ 


དྲེ་ནྲོ་གྲི་ཆྲལལ་ བཅོ་བྱཧད་ 
གི་ཧཱ་བདུན་གླབ་ པ་ལས། །གསང་བའིམ་མ་བོདུན་དུ་། ཆི །སིནམོཆསམ་་་ 
ཡེས། ལག ཤྲདཿརི་ནམ་བོནིུ་སྦལ། {བགེགས་ཀྱི་ཧལ་པོ་ 
ད་པས། །དལ་ལ་ཆེན་བྲད་ཧིསུང་སཱལ། ། དབུསཀཡ་དག་སྲ་དགས་པ་ 


པརསུངམ ཛད་ཀྱིས། །དཔལ ཆེན་ བྷ་ཧེ་ནུར་སྦྲལ། ། །ཤརྭ་གྱིདི་ཟའི་སིན་པ་བྱོཏ ལ། ། །ལྷུག༡༣༡༧༧༧ ༤༣༢༡ བརྐེམ་ལ ཕྷན་འནཅེནའབུང་ལ ཝནྲགིས། །དཔལ་མན་རྩཏ་ཧྷེནུར་པཱལ། །ལྷཾ་ཡིག་ཤིན་ 








དད རསིན་པོ་བྱོ ལ། །ལཱག༢། 
༡༡༠༠ + བཅེམོ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྲིས། དཔལ་ཆེན་པྱད་གེརུར་སཱལ། རུ ར་ལདནོཚགས་བྱ། །ལྒུག*+ +++ *+ + † བཅམ་ལྡན་ད \ཡདགུབ་པ་ཡས། ‡ ཀ་ ཧེ བུང་ དཿ | 







 ་ ནད་སྦིནསཱིན་པ་བཏུལ། །རྒུག†༡༡7+ 7༡༩༧ འགང སྭཀྲིཡུམ་ཆེན་ལྔ་ནམས་ཀི །ཁྲམི་རནམ་ཝརུ་སྣལ། རཱ ཨཾ་ཆེན་མ་ལྔོ་ནམས་བཏུལ། ¡ །ལག་ཨྱ་བིནམས་དམ་ལ་བཏགས། ། ྱ་ཅིམ་ཡལ་འད། 
 ད བཀའཡེ་གཏེན་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཇིབཞིན་དུ། ། མམགྱར་བཅོམའའྲབིན་ལས་མཛིད། །ཅེས་བུའོ།། ཆོས་སྩུངྔགི གམཆདགཏརྦ་ནམས་ཀང་གཙང་སར་ཞལ་ནངདུ་བསྟན་ཏེའབུལ་ལེ། ༩ 

ར་བར ལུག་མ་བཏང་དེ་ཞེས་གྲསུངས་ པྲ་གབནས། གཉིས་པ་བ ༣ཡ་བླ་ཆདབཞི། གིརལཏབབར་གྲསལས་པ་ དྲནྡལིར། མི་སཱནོ་སྦྲབ།ཁང་ ནསཀངརླ་ས། སྣེདརྣམསཆང་གིས་བཤལ་ ཏེགཅིག།་བླ་མཱས་ ་ 

དཔལ་གྲིགཏིརོ་ ཌར་ཆ་འེམཟེབ་ ཏིརོ་མའེ་མཐེབ་སྒྱབསྡུས་ཏེ་གྲུག། བདུདྲ་ཆིས་བནཔ། སས་ནས ས་བླ་མབས་ཏེ་བཏང་བའྱི་ཚུལ་ན། ན། ཆུ་བར། ། བིསིྱསངབནི། ༧ ་་གིིན།རེས་ཨ་ རའ རོ སྐ མིསོན་ 





༄། །]།དཔལམར་ཤདྲེན་ཀ་ཡི་འཁེན། །ག་མོ་ཆེན་མ་བཞིན་མི ག་གྲ་བམ་བདུད་མོར་ མར་མདོགེར་ཅན་གི་ད་མོགནོད་སྙེན་མཆིན་ཡེ་བཞི། གར་མོ་བཞིན་བཟང་མོོ་བསོ་སྨན་  ད 
བཙུན་མ ིནཡོ་བཞི། ¡ བདོ།བམས་ཱངབའ་བཏག་ཡ་བ ་བཅུ་གཉིས་ ས་དམག ་པ། ཇྲི བཞི། དུཿ རུ མགགཞེརནསྲིག་མོག་ནོད་ིནསི་ན སི་ར སྦྲབ་པ་པའིསཱངོ་གྲོགས  ད 
ལ་ག ཤེབ ཌཱ་ཀིཧྲཱིཾ་ཛ༔ ཨེཨ་རལིངིའི་ཛཿ རྷཾ་བཀའ་ཡིཚོགས་དང་བཅསཉིད་དུ། །བུག་འབུང་དེ་བཞིནནམ ཐི །ཚུར་གཤེགས་ཚུ་ར། གགས་སངོམ་ རྣམས། །འདིར་སྨརོ་དམ་ནངོས་ བིའི ། 
 དུག་ལེདཆན་མདོ་ཀནའ གསལ། དཔལ་ ུགགའརརགསའཕྲྱ་ས། །གངས་ཀི་སུམ་ཆེད་དོར་ཀུཧྱ་བཟུང་། །འགགོ་ཆིན་ལཁ་ ལ་དང གེགས་ཤིགཙོ། དགམཆེན་མཁེའཔ འཅི་ཡང། ` 
; བགོངོས་ཏེ། །གནགཡགོམང་པོའིགབརདང་བཅས། ལྷབྱ་ལུབ་མང་པོའྱི་རནདང་བཅས། ། །སིལ་པཱ ནམང་པའི སེ་དང་བ་ཅས། །འདེར་ (བེནྒོདྲམ་ ལ་བསམ །བ རོལ་བའིའཁྲ འབཤད་བརྡ་མཛོད། །གངས་ 
_ 483 དཀར་ཤམད་རྡ་རེ་གྲ སྲ་བཞ་མ། མབའ་རེགྱབུར་བཙུསརྫ་ར ལལ་ཧྲི ཡམ། །གསེརཆེན་ མབའ་པརྡ་རྲ་ཚ དཔསཆི མའྲི་བ་འབྲམས་རྡོར གྲ ད་སཱིན་ཆེན་མྭཁཁད་བཞི་ཡང། །སཱནོ་གྱིཐུགས་དམ་རྗེས་ 


༡ ཟམ ་ 











ཐོབ་པ མང་ཡང་བཏགས། །ནད་ མས་ཐུམས༦ད་བརློཾག་པདང་། །དྲག་བགཾགས་ཐམས་ཅདའདུལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྦུབ་བཞས། །ཇི་སར།བྲས་བཟས་དམཅས་བཞིན། །དམ་ཡིག་དགེ་ཤོདལ་འདའ། གལ་ཏེ རོ ` . ། . 


ོ)༡༡༨༡༤-༨༡༡༩༩---༥༠༠༠༤༨༥༧༤༤༤༤༤༤༥༤༡༩༤༧༧༥༠༩༠༥༠༥༠༠༤༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༤༠༢༩༤ ྤ བི 


༣དས་གུརན། །ཁ་བོ་ཡླཀ་མདབལ་གྲིས། །སིངགིདྲའི་ལནས་བགྲ་དངས་ནས། །འདད་འབེད་པ་གདོནམི་ཟ། །དེབས་ཐུགས་དེམྔ་རེས་དགེངོས་ལ། །འདིར་བནོ་དམ་བསངས་མཆདོཔ་བཞེས། །བཅོ 












སྐ ༧༠༤ ་ ༨ ༤༨ ༨, ༤. ¬ མཆེའ་ཆམོ་བཅ་བ། འིས་ཀྱི་ཞལ་ང་མ་ར་རའ་ཨ་ལམི་ང་ .༤ མཧཱ་བ་ལིརྟཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་འ་ཀྱ་ཁཱ་ཧི། བ ན་མཆེན་མོ་བྱང་གཉིས། 

༡ སྒ ལི ལེ ཏུ་ཏ། ཏེཏེ།མྲམ་སང་འགྲོ་མུ་ཙུ་ཧུ། བསྟནམ་ཆེནམེ་བྱས་གིུསྣ་ཅི་ཞལ་དུམ་བཱ་པྱ་ཨྭཾ་ཏྲའཱཧ། མཐུ་བ་རྟི་ཁཱཧི། སྭརཱ་ར་ཁཱཧི། བསྙནས་ཆེན་ལེ་བྱདགཤིས་ 
' ལ་འཕྲོན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ཞཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྡང་བའི་དགྲཾ་བྲུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཞང་བྱ་ཇདུལ་དྲ་ ལ་སེགས་འགྲོ་དྲུག་ལ།།ཚད་མེད་གེ།ཏོར་མ་འདྲི་བསྡཾས་པས། །ལོངས་སྦྱད་ལྡན་་། 
7 བ་ལེ འི་ས ཡ་ཧི་གཙྫ། རྒྱལ་བམཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་བུགས་དམ་སྐངས་རྱུར་ཅི.ག། །ཕན གས་འདྲ་དྲུག་ལ།།ཆད་མད་བ།ཏའརམ་འདྲ་བཅེ༽ ` བསའ་རྱིབ་བ་ད་ 

"༤ གུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཡ་ཧི་གཙཱུ། རྒྱ དཱ ཙུད་ཅག །དམ་ཧད་དཱ་ཤས་ད དྭ་ཁ་སྔཾབས་པའི་སྙཾད་དུ་རྣལ་འཇྩོར་པ་རྣམས་ལག་གཡས་སྙེང་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མེ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་སྣེལ་བ་། 
+ རརོགས་ཇོགས་ཞས། བམས་ཛུད་སབསྦ་རས་མུ་བོབ་ཤིག །གསུམ་པ་ལས་བཞིའི་བོ་བ་བི། །གཏོང་གཞུད་སབས་པའིསེད་ལ་འ། པཔ་ཆུམས་ལག་གཡས་སུང་དུངུས་པ མཛུབ གསདཔ། བདྡ་མྱ་བུད་། 
ཚཱ ཐཱ་རྷཐུམ་པརྱ་བུས་ལ། ཚུ་བར། ཡཾའི་ཙྲག་ཛཱ་ལརི་་ྲིཤུབི་གླརི་ ༤ ༤༤༠༥ ༥བཛྲ་དྷ་སཱནྦྷཔྲཱ་མཱལ་  དདིཅུ་ཀཛཔབིཊི།ག་་ མེ་དམུང་གིས་བརྒྱན་པ་འཇམ་ཀླས་པད་རྱུར་པའི་ནང་ 


ྲ ཤེ -།༢།བ ཧི ༦ བི. 3. ༨༽-¬ 8: ཤར 3 ~. 
ཡང་༈ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲེ་བེའཾ་དབང་ཆེག་སྒྲེལ་ཆེན་སངས་ ཅརྒྱསའིན་ཆེནི་གྱིས་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྙ། ཕྱི་སྣཾདཀྱི་འཇིགརྟེན་དཀར་པོ 








| དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུདྡུ་ཁྲག་འཐུད་གི་ལྷ་ཚྫོགས་ཕྱག་ཞ་འཁེར་ལོ་བསྣམས་པ་འདད་དང་ ལ་པ་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཕྱོགས་བུའི་སྙོད་ཁམས་རྔུལ་ཕྲ་མེ་སྙད་ཐེན་པས་སྙང་གསུམ་ཁེངས་པས་འི་བའྲི་ 
 ལུས་ལུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སུན། ཙབར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། བཏེ་མུག་རྡོ་རེ་འཁེར་བཅུས བི བཱ ས་ཨ ཞེ་བའི་ལ ཟྣསསྭ་གུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ 
_ རྩྱམན་སྙས་ཙུ། ཧ་ནཧ ཐཱཧྭ་ཙཱཾ ངོ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བུརྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཱཕྲིནྣ་ལས་སཱན་དུ་གསེལ་བ 
_ བདྲག་ཅགྷ་རཾམས་རྱི་སྡང་བའི་དགྲཾ་དང་བ། དྲད་ ཡགས་པའི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའྲ་མཛད་དུ་གསོལ། ཤན 
དད མཐེའུ་ཆུང་སྔལ་བའི་བོར་གུ་གསུམ་ཅུས་ཏེ། ལཱུདྱ་ལཾ་འཇིག་ཏེན་མཐིངན 
_ 8ཿྱགན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་འོད་དང་སྦྲལ་པ་མཐིང་ཞག་འཕྲོ་བ་དང་། དྲག་པེའི་ལས་ལ་ཐེགསཔ་མེད་པར་རྱུན། ཨེ་ 


ཉྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་གདུལ་བྱར་མ 





ཤིདལ།།།4.ི ཤ་པ དད་ག སམ ཙུས །འཇིགཏེན་ཁམས་ནིའབ་འབྱམས་ཀུན། 
ཛཱ་བྟཱ་ལ་ཡུ་ཛྫཌྷཱཔ་ཡ་ཌུ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། རཱ་གྭ་ཝན་བིངཱུ་ཛ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ 
ཞད་པའི་བགཾགས་དང་ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སེགས 

' དྲག་པོའི་བྲཾསཚ རེ་བ ཅད་པ་ནི། 


2 


° ༢༨ ༨ ` དེ་འ ཁེ དྲ།བྲ ་གི་ལྷེ་ཚོགས་” | | 
ཡཾ་ཛཱལ་རྩཛུཾ་པྲཱ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཐཱནྷ་སུཅྱ་ཛནྡྲ་རཏྟོ་པདྨ་མཐྱོ་ལ་ཏིར་བཾ། བརྔ་ཤྲི་ཧེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་རྙིཔཱརི་ཚཱུཾ། ཧ་ , 


གྱུའ་པ་རྣསས་ ་ 


༄༅། །ཧེ་ཕཊ་བྷྱེ་རཾ། རྟུ ཞེ་སཱང་རྡོ་རྗེ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ཞས་ཀྱང་། །དྲག་པེའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ྣ; །སཱམྨྷ་སཾགས་འྲེ། 
ཧེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྡ་ཧེ་རུུ་ཀོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྲ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅགྲ་རམས་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་གཞོད་པའི་བགེགས་བསམ་སྦྱེར་དན་པ་བྱུཾད་པ ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་བཞན་དུ་བརླ པའུའགུན་ ། 
ལས་མཛད་དུ་གསེལ། རྭཱ་མཧཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་པོའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་དབང་གི་བྲོས་དབང་དྲྭ་བསྡུ་བ་ནི། སིན་མཛུབ་སྩེལ་བའི་པྲོར་ཟླ་གམ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་ག དབགྱེལ་ 
འཁར་པྱ་ད་དང་མི་དཔུང་གིས་མཚན་པ། ནད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཁྲག་འབྲུང་གིས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱགན་པ བསྔམག།པ་འད་དང་སྦུལ་པ་དམར་ནུག་འཕྲོ་བ། ཐམསུ་ཅད་དཔང་དུ་སུད་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་་ ་ 
པ་མེད་པར་གྱུར། པཾརཾ་པདྨ་ཛྲ་ལརཾ་ཌཱཱ་བིཔཤཱ་པིཤུདྷི་པདྨ་བྷ ནྷ་སུརྙ་ཙནྡྲ་ར་མངྫཱ་ལ་ཏིར་བཾ་པདྨ་ཤྲིཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲེ་རྙི་ཤ་༣ཱཅུཧ་ཧཾ་ ཊཿཛྱཾརཾ། ཚཱིཚྲི་ཛྫིཿི འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁར་བཅས་ཁྱིས། །ཇིག་རུན་ཁམསྣ་ནམས་ ་་ ` | 
„ རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབ་པ་དུ་བསྣུས་ནསི་གྱང་། །དབང་ཇུ་མ་ཛྱུར་གང་ཡང་མེད། །སཱིམྦྷ་འགྲེ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཾ་འེཁེར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུགསེལ་བཞི། བདག་ 
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{ ཅག་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། པཱཤ་མ 
_ ཐཙུསཱལྭ རསཱདྷ་ཁི་འཇིག་ཏུན་གུ་བཞི་སེར་ནུག་ཆུས་པའི་དཤིལ་འཁོར་རིན་པ་ཆེ་དང་མེ་དཔུང་གིས་མཚན་པ 
 སེནག་འབའ་བཅེན་པོའི་ཡོན་ཏནྱ་ཆུས་པའི་འཕྲིནལས་ཐོགས་པ་མེདཔར་སྱུན། མཾརཾརྣཛཱ་ལ་རཾ་བཱི་བིདྡེ་དདྟ་བྷནྡྲ་སཱརྱཾཛྣོ་པདྨ་མཇྱལ་ཏིར་ཐཾ། རདྣ་ཤྲི་ཤ་དུ་ཀ་རཏྣྲིཚིཤཱའྲིནཱུཾ། ཧ་ཧེ་ཕཊུཿཌྫོའ། ཇྲཏྲཾ་ཛྤཾ། ངརྒྱལ་རྡོརྗེའཁོབ་བཅས་ 
ཅྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འྱབམས་ཀུན། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ལུ མྱགཅིས་རིརསྱི་རིང་ སླུམ ཏྷ་ཧཧུཀརྡལྷཧཱའཱའུཾ། ཧ་ཧེ་ཕཿརུ། ཧཧྲོང། ངྱ་ནྱལ་རྡོ་རེ་འཁོརེ་བཅས་ 
ཤ༡༣8པའི་དོན། བཞི་པ་མཆོད་བསདྲ་ལཱག་ཆད་བཀང་ཞིད་བཟོད་པར་གསལནས་དྭཀིལ་འབོརབསྣུས་བཞི། 












ཞ་ཡེ་སྭཱཱ། -དྷི་ལར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་སཞས་རྒྱས་པའི་དྲེ་བྱ་བ་ནི། 





དཀྱིལ་འཁེའ ཆེན་པོཿ འཾམཆེཿ ད་པ་རྣམས་གསའ་དུ་བཤམས 





ཤིང་། བྲཐུན་མེདདུ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོན་ལྡན་འདས། 





།རྒྱལ་བརྒྱམཚོཡེ། 





གུང་མུ་གཉིས་སྟྲེལ་བའི་བྲོར་གྲུའ་ཞིརད་། 
| ནང་བཅུདྱ་ཙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣཏ་ཁག་འཐུང་གི་ལཱ་ཚོགས་ཕྱགན་རིན་པོ་ཆེབསྣམས་པ་འོད་དང་སྡུལྲ་་་ 


འགྲེ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རྫ་ཧེནུ་ཀ་འབེར་དད་བཅས་པའི་ ཚགསྦཱ་ནམས་ལ་འཕྲིནལས་སུ་གསོལ་བནི། . དད 
པུཏྟིགུཆུ་ཡསཱ རྩ་པར། དེན་སནམ་ལངས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁེར་བསྔས་ལ། ཞེས་གསུས་ 








` །ཤེསྦྱ་རི། ཞེས་སགསནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་དང་བཞི་བསྣལ་རྱིས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་འེལ་མའོ་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཞི་བསྟོདདང་། ཧཱཱུཾ། གཏུམ་ 
སྔ་སྔབའི་མེ་ཆེན་འབན། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཁྲེ་བསྟོད་བྱ། ལྷགཆད་བསྒྲང་ཕྱིར་ཡཾག་བརྒྱ་ཅི་མད་བཟླས་ཤིད་མཐར། མགུན་པེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམསདགངས་སྲུ་གསེལ། བདག་ཅུག་ལས་དང་པ་པའ་གང་བག་གདུབངདཛྱུར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྒྲབ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་དབང་བ རཾ་བའི་ལས་བྱགྱིས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཞོངས་པའི་ཚོགས་ཅིམཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ། བྱུདཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་དང་། རུང 


།།སླར་ཡང་འེྱེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །བཛྡ་མུཿཞེས་བརྗོད། ལག་ལེན་དང་དམོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གཡུང ཧཆེན་པོས་འདྲི་ཝུན། | 
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གག །ཁང་ལྷ་ལ་བས། འཁེར་གཙོ་བོ་ལ་བྲས། གཙོ་བྭོ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། ས་བོན་ཡང་ནཱད་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་སྣང་པ་ཉིད་གྱི་ངང་ལྲང་ཞིག་བཞག །རྔུལ་ཚོན་ 

 ད ྦ ལྭ། ཟུབོ་ཅིནཔའམ་དིམཐོན་ོའི་རེ་ལ་བྱསལ། ཐིགྲ་རེས་བསུཔ། མཆུན གཞེརཔེཡདནྭ་དོག། མདན་མི་ས བང་བ ྲྲགིེྲྣཾྣཾ་་ 
གག གསངས་པའ་དོན། བཛམུཿབརྔོདམ་ཐགཏུ་རྡོ་རྗེསླབ་དཔེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་རྱཾདཀྱིལ་འཁོར་གོང་བཞིན་བསྡུ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམི་གས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆེག་པ་བདག་ལ་བསྡ། 
བདགམདྭ་བུམ་གསུམ་སྨྱུ་མའིརོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ལྷལ་བསྡུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཁེར་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲག་རྷུཾལ། ཆྩུཾ་ཡང་ཞབས་རྱུ་ལ། འ་ཁེག་པ་ལ། ཧ་མགེ་བོལ། མགོ་བཟླ་ཚེས།བླྲཾ་ 
ཁ; ཆོས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེནཱ་ད། ཧཱད་ཡང་ཇེ་ཕྲལ་ཡལ་ཏ་མཐར་མི་དམིགས་ཀ་དགཆེན་པའི་ངང་ལ་བཞགེ་གེ་ །གཡུངསྟུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གོང་གིི་འཕྲོས་ལས།དེ་ལྟུར་རྟུག་པའི་མཐའཾ་ཐསལནས། སླར་ཡདུ་ཆད་པའི་མའ་བསུལ་ཐའི་ 
།དོན་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སེ་ཡཾ་དམ་གང་ཡིནདུ་ང་ཉིད་གསལ་བཏབ་ལ། གེ་བ ལུས་བསྲུང་། དབང་བསྣན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དངནསཾ་མཚམས་ཕུར་སེགས་བསྡུ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོལ་ཆེནས 
























ངའིནྱ་ཤིས། 











ས། ་ 
ཞྲིས་ ཀན ་ 





༄༅། །ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། ཅེས་གསུངསཔ་ལེགས་པར་སྣང་སྣེ། ོད ལས་ལས གཅིག ྦ 
ཕྱེག་ཞཾ་གཞིས་པའམ། དབང་མཚེག །དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བྱརྱད་པའམ། བརྡ་ཧེ་འུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་རྱ་གདྲུག་པ འམྲ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཏི་ ཕགི་གཉིས་པའམ། འྭབས་བུའི་ཧེ་རཱཀ་ཞལ་གསུམ་རགྲ དུག་པ་སེགས་གང་མོསི ཨནུམ་པརགཝུའོ། ་ 
གེ་བགོ་ལས་བྲསཔས་སོགས་མཁས་གུབ་སེ་སྟན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟུར་འང་ཉིད་ཧོརུ་ཀར་གསལ་བའེ་ འིརླཟ་བལ་གནས་པའིཧེ། དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ ས་རི ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པའ་རྱུའ།ཨ་ 
ཙརྡྲམརྟལ་ཧཾསྙཾ་ད་པཊཿ སཾ སཾ་ཧ་དན་ནཱུཾ། རྡོརྗེ་གོ་ཆའི་རྒྱས་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ། བཛཀ་ལཱ་ཙརླ།རང། །ཁྲ་ཕརྡརྫེ་གཞེད་སྦྱིནདང་མི་འཚིཐལ་ ཉིྱི་སགས་དགནས་ུ་བཞེཔས། ཝེ བདང ནུགའདོད་ཅིངས། ད་ཁ དང་ཚོགས་པ།པར་བྲིད། | 
མཧཱིན་པར་བཞེངས། དཔྲལ་བདང་ལྟག་ཁུང་བཅིང་། སྨྱི་བོར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུད་བད་བྱས། རྡོ: དེ་རྔཾཁུ བུཚུརྱ་གི་མཛུབ་ེ་གིཉིས་ཁྲབདེ་ིདྱ་ཏི་རང་བཞིནྱ་གི་གནས་དེདགཏུ་བསྲུང་བའ་བསམས་ལ། ©ཧཱུ་ རཊཱས་ཡནྷ ག་གིས གནས་སསིངྱཔ་གྱུཆ བསལ་ཏེ ྦ 
སང་ང།དཔ་དཀར་པམ་གནས་དྭགུནདབསངབའ་བིསམས་ལ་འག་ རས འ་་ེདཔ་བམ་བེ་མབས་ཏེ་དུ་ དང་བསན་པནི།རིགས་ལས་ད་བརན་པརབསནེས་ལ་དྲ ཊི ཨལ་བར་བའབགོཿདགས་འའི་རལལ་ | 
















ང་ ་  ད | 








]བཆབ་གསལ་༧༡༧ཁལ་༣༡༨༠༥༩ལམཀགཤའགཀལག་འདགང་འཛྲམག་མཞལས་ལརགཞ་ཆོག་=་མ༧༦༦༧༡༩༡༡-ལ༧༡༧༡༧༧༠༠༡༡༩༠༨༡༧༢༠།་༢༩༡༢༧ལ༠༦༧༧༦བ༧༧ས༧ས་ 








| ནས་པས་འཇུག་དོནྲ་ནམས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བར། དནསནང་དུ་འངས་ལྭ།དག་གསུམ གྱ སིན་སྲཾག་བྱ། ཞས བསུངས ཕའ དནན། ་ རུ ལས། གཏེར་མ་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཅད་པའ་དང་པོ་དཆོས་བི་གཏར་མ་ཞསྱབ་སྟ་གཏེརདུ་ས། བུའ་པ་ཡེ་ཤེས་འོལ་པའི་ ད་ 
གཏེར་མཞེསྤ་ སྣེསྦི་བཱགབ། ཐ་མདྲེ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་གཏོར་མ་ཞིསྤྱ་བ་སེ་ལས་མཁན་གིས་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱེད་མཆེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དེན་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིནནམ་སྙམ་མོ། རྩ་བུར། དཔོས་གྲུབ་གྱི་གཏེར་སཱ་ | ད་ 
ཱཾ ཡ བའ - ཀྐ ད་ 

 ད་ ཏ 


བ་ནི། དཔལ་གྱི་ཚྫིར་ཞེས་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁིར་གྱི ༽ ~~. ༨༥ ཧྲ ༤` ¬ ¬¬ >༦.༽- 7 ༨ ` ༨ ༨ ༨༨ . (  ་ 
འྲི་བུམ་གཏེ །ཆོགནི། རྩེ་ཐཾར། ཧཱུཾ། ས་ཡི་ལྷ་མེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།།ཁྲག་འབྲུངདིགས་ལྔའི་གཏེའེ་སྤེད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་ པས། །ཧེརུ་ཀ་ཡི་མདུན་བསུསནས། །ཡེ་ཤས་ལྔ་ཡོ་དོན་རྟོགས་ཤོག ཡེ་ ྣ . 

















་  འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་པོཆེས་ཚོགསྤྱ་ཅིས་ག ད་བའི་ཐུམ་གཏེར་གཞུག་སྟ ྒ 
ད་ ཧིསལ་ཡྱོ་རུས་གདབ་བོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོའིམཁའ་དབྱིངས་སུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ཡཾ་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཤཁྲག་རུས་པའི་གཏེར་སྦས་པས།(ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡཾ་མཐུན་བསུསཞྭས།།གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲུད་པ་དཊཤོག །ྒྱིམེད་དངྱིཿསརྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ལི་ལྷ་མེའིམཁའདབྱིངས་སུ་།ཁྲེ་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏཀེད་ 
༩92སངར་ །།ས་ཤེས་བྱཅདྱཀི་གཏེར་སྦསཔས། །མམེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛུན་བསུས་ནས།།གསང་བའི་རྫས་དང་འཕྲད་པར་ཤེག །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཕྲ་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏེར་སྦས་པས། །མགོབརྙན་རྣམས་ 








2, 
49 





༄། 


མདུན་བསུས་ནུས། །བ 


ནས། །བདུད་རི་འིཟས་དངྲཔ 





།རྱིས་མ 


དུན་ བུས་ནས། །འདོད་ལེནོ་ཝ་དང་ཕད་པད་ ཤོག་ །རདའི 











ོ་ལྕྱལ་བ་འགྲི། །མཚོམས་ཕུན་བྱ། ་དང་ཡ་ཤེས་ལའིི ླས་བོངགཉིས་ལྭ་སླྲངསགསལོལ་དཔེ ཟྙེན་སར་བྲཞགས་སོ།། བརྒ་ཆད་བགགས་ཀྱིག་ཐོངདེལ་མཆོག་པུར་དའྲ་ཅི་ཅོད་པན་ངཿ གཆིགྱ་ཅཱ་བདུདྱ་ཆི་ལ བར་བྱོ་ཆད ཐོ གསུངཐབགསོ་  ད , . . 
སོ གྭབང་དཀིལ། འཁཾར་སིའོགློ ྲ ཆི ཅུད་ཆུ་ཐིགས་གཡིལ། གས་བརྩརབ་འི བེ སེས་བར་དྲུ་མི་ཐར་བར་བསམ་ སའིས་ལ་རེས་བགིས་ ་པརགྱུའ་འ།ཞེ་ ཞེསགྲསངས་ | 


། 








- ིས་བཛད།སན་མོ་ ནམོ། 
གོས མདུགགོས་པའེདབང་དེ་སའ་ ཉད བཤད་པ་ཡིན | འདིད་གངདམནན་ཟིན་པས་འིཉར་བམི་དགེའེ ས་བསོནོ་བྲག ཞིས་བོད་ཅིང་དགའགནལ་རོལབ་ནི། ར་བར། དྲེནས་བྲ་ཤིས་བཛོད།ཉནསོ་ 
གི ག་ ཞོསགསུཁས་པར་ཨདོརདི་མ་མདཔ་དངའབགྲཞང་ལས་ཇི་ བུངབའི་བྱསཆོ བཟླས་དདང་གྲུ་ཤིསིའིའ་བྱ་ཆརབཞི དགུའུགནོབ་ཟང་པ བསོས པར་བུའོ། ཚ་བརགསལ་ཁམ་བུང་ཡྲང། ་ 


རར འར ར་གང 








( (མ༠ལྱད་དང་བསྟནཔ་ནི མདོང བདབདྱ་ཆས་སྦརསཆོ བུ་ལས། །བདག་སློའིནམ་སཱོདངང་མཆུ་ཏྟ་བུའི་ནཱེས། །འཌ 




















#ཌ = །བསོདོ་ནམསྲ་ཀིས། །ཁམས་གུམ་འགྲོ་གུན་རྡོ་རེ་ལྔངེན་ཟབ་ཤེགོ ཅེས་པ་མདོའེདབང་ཆོགྲྒ་མེཞིངད 

ི ཆའ ; ༣ པི ༤༧༨ ་ ༡༩༡༠ ༤ 

ཟླ ཚར གཔ གིཞམསསཅེས། །ཁམས་གུམ་འུ་གུན་དྲོ དབབ བེས་པམན་ཡད་ི ས་པ་མ འི་བཀའདང་། བདག་གོའི་རམངྱ དྲ་ཀིསགྲ་རཱ་ལ་གས་ས་བཏུས་པ༦༩་བ། 

£ པ་དབང་ཆོག་རིན་པ་ཆའི་ཕེངབ་ཞེསྤ་བབ་འདི། ཆོསྲསྲ་བའིདགེ་སྦངོ་གཞུལ་པ་བདེ་ཡགས་པ་ཞེས་བབས་ཟུརཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པུཌ་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྲ་དུག་ཡསར་ཡང་དབེན་ བ་པ་ཆོགས་ས། ཞེས་ཡའོས་སྐ་ཚོགས་པའ་བཅུན་ 

| 4 པའི་རིམ་པལོ། ༈ འདིར་སྨུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚེགོདེ་གཉིས་ཡཅོ་ཏནྭ་སིནྲ་བདུལས། །མཁཱན་བརུ་ནུས་པའྲིགཆར་ལེགས་སབ་ཧེ། །སལ་བཟངགདུལ་་བའི་ལ་ཏོགྲོ་རས་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་གུདབང་ཆོགས་ལ་ནར་ཡང་འདུད། །ཆམ་ 
4 ཨང་མདྱོརུད་དགངས་དེནྲོ་སྐམཆོའི་ལཇིས། །བདག་བོའྱིསགོས་ཀྱིས་བྱས་པརྩ་ཤས་མིན་ཡང་། །ཡངོས་འཇེན་གདེངསཅཧཚོགས་ཀིབཀའདིན་ལས། །མད་དབང་ཆོསོ་ཀྱིབཁཆོའི་གཏིར་ཨཐའ་ རྙེད། །སཱནོམད་ཧྭཁས་གུབ་རིག་འཛིད་བགངས་ 
495 ཡས་པས། །མདོདབང་གྲིན་གྲོལཆུག།ེར་འདི་བསྟེནནས། སྐལ་ལྡན་གདུལ་ཧྲིའེ་ཡིད་མཆོའ་ལགས་ཕབ་པས། བར་ཆ སམཚོ་མི་རལཔ་ལམེད། །འོཀང་མཐའེརཉྱི་ཟུའལ་བསྟེག་ལཱར། །མི་ཤེས་མཛོན་རལེ་ཆིས་དེབ །ས་སེབོ་་ 









ར་ཆ ཡང་ལཞ་ལནྡ་དང་ཞགཨ་འད་བའཊགཔསའིནྲི་ུརཧོ་ཤོའབང་གནོས་ཁས་ྲན་པས་ 








་ 
ད 
རྲེ 


།རླར་ །མ་རྟོགས་ལོག ལོག་པར་ཏེག་ ཚོག་པའི་ཡའ་བ འིཡ་བ་ལས 


ལུ 


༥།།དངས་ཏེ་གཞའུང་ལུགསྦྱར་བོ་ནམ་ པརདླ་གུགས། ། 


སྣ་འྲིནསཔས་བབབ་ནཿ།ཁའ་ལ ་བྲཟང་། །ཁུན་པའྲགུབ་མཆཾགྷོ་རེབྱཧ་ནམཁ་འིས་ པའི །བ བཿ 
འཧཏེསེསྦཔང་བོགསྔརེརྦཔ་ ཡང་། །ཧུཐ་བདག་རྡོ་རེའཆང་དངས་སནཡང་པའུ། ། དྲིན་ལས་པུགོས་འདིར་དླབའྲསབས་པར་ལན། ། ད་པ་ལ 


པར་བདོག་ཆུར་པས།། །ཟིནམདབྱསནཔའེའཛནྭཱ་ཧང་ཡེདྲོ་ལའི། ཞི །བམང་གཡེང་བའི་ བང་གོས 


རྒཾདོལ། སྲི གལོ་གདམས་པའིཆར གིས་ཅི་ཞིག་བན། ། །།འདི་བརྩམས་རང་ 


འཇའིདྲ་པ་ཕ་བའི་དགེ་འབས་ལས། ། གཞ་པའིཉིད་དགབ།པད་པར་མིར་ར་ཀང་ །གངས་མེད་་སིབ་ཆེས་བཟུང་ཡའོས་འཇིནྲ་རིས། །བཀའསཱལ་ 


496 པང་བླའས། །མཐེས་དོ་ཝསབམཧིནསར་ཙམ།། །འབྱུང་བར་སྲེདདང་མདྲོསགས་ཟབ་དེནོ་བཅུད། །།ཆེས་ཚུལ་མཆོས་འདི་ནུབ་བར་ལངས་པའི་ཕིན། །སིང་སབས་བཅོན་པའྲི་ཕུག་བསམ་དག་པས་བཀོད། པབ་ དེད་ 





།དལིམཡངོས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལོ་ཆེན་པའི། །མདོདབང་ཆོས་ཀྲིཉིམ་ནུབ་རིའི་ཆུར། ོད བང། ། ( ད་ 
ུདུ་འེསཔར་ཟབ་དེས་ཐརྭགས་ཀ། བྱ སསདཔ གྱིར་བའིཅུན། ངས་བའི ཧེད་པོད་བདག་ དབང་གསེང་ ་་ 


དེ་སབ་ཝདམྱ་བུར། །དེ་ལྡན་ཡང་ས་ གོ་སླ་གགླངིགས་ས །རྣམ་གཡེང་འཇུ འཛི 
ཡུན་རིང་ལས། །དམ་པའིམོས་དང་མའདི་ དེའིམདུནཐངསབཏིས།  ཟཾངདུ་བཀམཨོདི་དོནོགཉེན་པ། ། ཀཔིགི་ལཿ མསྦ་གཅའ 













༄༅༽ བགོདཔོནོ་མཆོགོ་བསེནཅིང་།། མདྩོག་སེམསཀྱི་ཧམཆོརརྦ་འུགས་ཏེ། མདྦ་པོད་བྱ་སོར་ཕོའྲིསུ་ཆགས་རབྲལ་ན་པས། །བསམ་འཕེལ་དགོས་འབུརཅོརམཆོག་བདག་གིས་ལོདྒོ། །ལྲངཊདོས་སྙེའཔོསོའགར་ཆོསའི་ 





12⁄2/༦༦༡༤༡༧༡གས༤༥པརཔ༢གདངསའབལ ཞ༠༨༧༡༩༩༧༨༤༥༡སཔ ༧༡༡༥ 








~÷ གཞུང་། །ཨཱིནྲགལ་དགས་འདོད་མཆོག་སྟེད་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཨི་ཟད་རྡེ་སང་བསན་འགེརོམཆག་ལཱིས་སད། །ཟུབ་བསནྦ་ཧ་ལམཚནྷ་རེ་མརོ་བདག་གིས་བཀད། །ངིད་ནི་སླབས་མཆོགྲོན མས ་ཱ 
_¿ ཙུཾརཏིནུ་ཤེད་འདི། །གལ་བཟང་མགྦོནལབདུདྱ་འིམཆོདོ་སེནའདི། །དུབ་བན་འཛནྭཾ་གང་སེལ་བའཔའརི་ཁྲོ། །ིག་འིངནྲག །བ་པའི་ཚོགས་ཀིདགའསནོའདི། །བཤེས་གཉེན་མཁསྲ་བབྲ་ནམས་ཀིབཟུང་བའདི། །བེ་སེདོ་གྲསམ་དུངྱ་ཆུད་ 

སཱུ ཝི་བཞི་ཡེ་ལམ། །ཐུབ་བསུན་ཡོངསྔ་རགོས་ཞུབྱ་ཀངའདི་ཁྲོ །།དྲེ་ཡེར་ཡེད་བཞི་དདོ་འདའི་དམཆོས་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་ཛན་ཡངས་ཀྱིས་ལགས་བཟུང་སེ། །འཆད་ཞན་ཐོས་བསམ་ གཆོདགི་ལེགས་དུབ། ་ 
, % འདེད་སྩཾལ་བརམཛོདོ།།འདི་འདྲའེ་ལམ་བཟང་དེ་མདུམཆོགོ་བྷརེད་ནས། །སཚོགསྲ་གབམཐའི་འཇུག་སར།ནདབ།་ལ། །འགམྦར་མི་ཝང་ལགས་འདིར་རབ་འབད་ནས། །ལང་གཞན་དོན་གཟིང། ནིགས།།རེདདཀའིདལ་འབྲོ། ་ 
; ཆོགས་ལ་ མེ །འཡུན་ནམས་གསེར་གིངསང་ལགོ་ཅིསམི་མཚུངས།། ནིནྲ་ཆོས་ཀྲེ། 


ཏཾ 


_ 497 ཤུནཆོགས་ལགས་ཟེའ་ཆིང་།།ལླབལ་མེད་བསྟན་པའི་སྙེངཔ་འདོའི་འུགསནས། །མཐུ་གཏད་སེལ་དང་གྲོང་ཆོག་ལྙེདའཚོལཡ།། 











ྦ [ །བྲང་བྱའུགབ གོ །འཇུས་པ་མངོ་ཡྱི་སིན་རོལ་མཛོདའདིལ། ཅེས་འཇིན་ོངཞིང་ལེལ་བརགསོལབ་ལགས། །ནླེ་དདོགས་ བནབ་བྷརན་བང་། །བླི་རོདྭ་མཱགྲསོམོ་ཡལོའདབྱའ རྒཆིང་། །གྱིརྒྱད་ གྲསམོཡལའདགྱ་ཌིནོ་ཡངས་པ། མ་ག གསུམ་མོ ་ 


དད ་ | འེའྲབས་བགཡུའ་ཟ་བའེ བ་བསན་དཔག་བསམ་ལནཔ་ ཤིང་འདི་བཟུངམཛ་ །སྨིན་གལོནསོ་པས་མདོ་ཝགས་ལམ་སལ་ཤེས མས་སྤྲ་བཛས་པསྤ་གུབ་ ཉིས་འདོད་དྲགར་འོ།།ཉན་བཤད་བགྲིས་པས་ལུང་རོགས༔ ཆོསོ་ཀུན་འདུས། 0ད་ . 
་ དམམཆ་མོའི་གཏརའ ལད། རེངོས་སྱོད་མཛོད། །དགེ་ ཞིའི ནཱམགསུམསྲཾད་པའ་ པའའཁམསཔའི །སུག་བསལ་གྲསུམ་ཧིལརི སངབ་ལས་བཡོ་གདོདམའིམགྲོནོ། །བབ་བདག་ཀུན་བཟང་འདོ་ུང་ཆེན་པརོ་ཡེངས་གལ་ཏེ། ` 

་ | ཡྲེ དགེ་ལེགས་དཔལྲ་གིས་འཚོ་བར་ཤེག། །ཁདཱ་པརས་གྲསམ་ལ་ བའི གྲ ཐམསཿངམཁྲེག།།ཟ །ཟདེར་རིག་འཇིན་ཁབ་བདག་གམདརྡོ་རྲ་ཚ་ལ། །འག་གི་དབངྱ་ཕུགྲ་ཟོབཟང་རམཆོ ཚོའིཞབས་པད་མཆེགོ། །བྷགས་བྱ་མམཆོར་ང་ ྦ 

 ད ༠ ། ཀའ་དིནམའེ་ས་ཡེརནན་ཆན་ཆོསང་འ ཊས་རང་གལྦ་རེ། ། ནྡའཆདདུངསོལ་གནོ བས་དནམསཨ ཆོག་ཞན་ཞུབས། ། ལུར ིདཁངྱསུགྱ་སནཡང་བོམགོ་ོ་མགོས། དམ་པ་ནམསགའོ་ 











---------------------~ =< =༤་ར་དྲ་་་ ; ( 
 །ིཉིས་འཕེལ་བན་ཤོག །ཡངས་པའྲི་ཧུལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སང་བའི་མི་དབང་ནམས། །བམས་པའི་སྟབས་བཞིན་སའདྲི་ཚོགས་ལྡན་ལྟར་སེངོབས།།རལ་སཱིདའབརྲོ་རུས་བདེ་ཞི་ངལོ་ལོགས་གནད་པ་མེ ོ 
༈ མཆུད་འུ་ནམས་བདེ་ཞིངརས་ད་ཤག།དགྲ་ཀངཚ་རབསྭཀུནུདལ་འབར་ས་བབོཅིང། དརདྲྲྲྲསྲགེཾེཾེཾེཾིཾགཾདླགིླགླིགི་ 
_༈གདདམའིམགན་པའས་བབོ་ཤག ཆེའདེའི་གུགས་འཐོརྡོ་ཆེད་བཀུར་ས་བྱརད་རབ་བངས་ཏེ། ཆུལ་བས་རབ་བྱ།གསདབེ པའི་རིངགོསཉམས་དགའ་བར། །འངུ་བུངབག་རིའིཁེངབྷརགསལ་མའེའདབ་གུར་ཅན།།མདེངནདགའ་བའི་་ 
ད་།འཐུབ་ནགས་ཚལ་བསྟེན་པར་ཤག།།དེང་ནིམི་བྲསན་སེ་བངནྫནམས་ཨ་མཛོང་ཞིང་། །དདུག་ཤིནདཀའ་ཛསྔནི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མོང་བར། །གགེའྲ་ཐུབ་ཟས་དྲང་ཏིཔ་འིཇོསདགྲའ་བདེའིདཔལ་གིསའཚོ། །གཅིག་པར་བསམ་གཏུན་སམོ་པའེསལ་ 
བཟངདེ་བ་ཤག།དངས་བྲཧད་ཕམྲ་ལགཔར་བཟང་ངནའབེལ་ཐགས་བཅས། །མ་ལུས་དྲན་ཡོདའགོ་ཡིན་ཆོགས་མེ་ནདཀི་ལ་ལབོརོ་དུ། །ཙཿམཐུ་གྲཅིག་པརིག་འཛིནྲ་གུབ་པའིས་ཐབ་ནས། །དེནོ་གཅིས་་ལུ་ ིིགིིིའགོང་་ དད 
499, ཤཀ །འད་བརྔམསང་ལ་བའསང་ ང་དགི་བ་དངགྲ་ཀུང་། །¬གོདང་ཐུན་མངྦ་བདྲརུབམཆོག་གྱི་རུད་གུར་ཏེ། །གྱ་ཏེགྲ།ཏད་ཀར་བའེདགེ་འབུས་བསེདོནམསདེ་ཡིམཐུས། སྤི་དང་བྲེ་བྲགབསྙན།འགོའིསུ། ཡིནོ་ནྱི་ རིས སོ་ཚོམ་འདིཉིད་བངནྲསོ་ ་་ 
༥༦༨༡-༨༥༨༠ ~~ ~- ˆ ༤ ཁ་།༽་ཨ་། རུ་་ ༄ ¦ ཆི ་ 
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ད | ` |སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གང་། ། དཔལ ལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ཤེས་མགན་པ ་པ་ལགསལན་ནག་པ་ཆ། ལྕམ བལ་བཀའསདཕོཉར་བཅས་པསགཞེརམཛད་དེ། །བསྙན་དངདེ་འཛིན་བྱསང་བའི་འཕིན་ལས་ཨཚོ ོགླ་མ་ལམ་ངོད ཞིར འི་ག ལེགས་ རྟབདུན་ དུན་ ་ 
སའགྱརྭསི་།། །བཀའ་གཏེརཧྷིཟུའིབྲགདོཔ་མཆོག་གྲི་ རྒྱན་བཟང་པེའེ། འྲ་སངདེ་འཾས་མཐའ་ཡས་ངསའགོའི་བདེལག་་ ཀུན། །།རྨད་བྱུངདགའ་ཧཱནྒོབཟང་པེསོ་ པས་ཡངསྲསཊབྱ་ཀཱརྩ་ཅག། །པུད། 








( བས་མཁྲེན་བ་སུ འིདཔལལས་རང་ལོའ་ ་ 
དབང་། །དད་ཞིའྲི མུན་སེལ་ཡན་བདེའི་པད་ཚོལ་འབྱ་ཆས་བྲེད། །སྒལ་བཟང་ཡིད་ལམཆོག་སྟེར་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ་དེ། ། ། །རྒམ་པ་ཀུན། དགེ་ལགས་དཔ་ལ་འབར་བྲག་ཤིས་ཤེག །ཆ་ ག །རྒྱལ་བསས 
མུནྱ་ཐུང་དམཆས་ ཅསོ་བྲཀ་ཤིས་གཡསསའཁཏིལ་བའི་དུང་། །ལགས་བ་ད་མྲག་པརརསའལ་་ཤེས་ག་དམཁས་ཟབ་ནམ ལེ གས་བས་ཐེ དེས་བ དཔ། ཡྲིས། །འཇིག་། རྟེན་གསུམ་དུ་༢ གསའ ཅོ 


ལདྲུས་པ 
ནུའི་ཚོགོས་ཀུན་ཡངོས་འདུས་རྣ རྡོརཐེག་པའི་ཆོས་ཀིའར་ལོ་མ་ཚོག་ །རབ་བསར་ལགས་བུས་གནས་དབས་གུན་ཏུ་དགེ་ལེགས དཔལ་ཧིས་ ཡས་བབ་བདྲེ་ ནས་ཆོས འི་བ་ཤས་གི། གཏ ་ཉིལཊརྒམམཚོ་ལ་འབ་བ ང་ 
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དད མཐད་བས་པདཏིལ་གའེམཆོིཕ། བགསཞེསྱ་བ་འདི་ཡང། ཁམས་གསམ་སི་ས་ས་པ་གསམབའདནམཆོག་འོ་ལད་བཅས་འྱིལ་རབའདགགས་འྲི 
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༨ ༠ོད་མོ་ལོ་བར་ཚོ་འྱི་དས། བཀའ་ལ གསེ་གྱི་ཅོད་བྱསཆོག་གྲིདཔང་བླ་སར་ཞིང་ཆོག་ཁྲིགས་གསལ་བ་ཞིག་ ། ། 
 རོམ་ཞིན་ཆས་རངལ་ དད ་་་མིད་་བའི་དཔངཔ་ོམ་སཅདམནདགག་དངཕུག་་བཟངཆམཆོའིགས།ཟཀའཱལ་གསརཅིཅོས་མཆོགགིདབངདིུ་ངོག་ཁིག་ ས་ལ 
ཤཿ ཧེ གགྲ་ཆེས་རང་ལཁོར་གཞི་པར་མདོ་དབང་ཛོའ་པའིཉེར་ལྔའིལ་ལ་བཀའགནང་བ་དང་། རང་ལ་ཉིརྭ་དུག་པར་སེད་ཡད་ཁུབ་བདག་སྨནྦ་སང་ །ཆེན་པ ཇཾ བིིགརད་མཛོ་པའ་གྒེརའེ་ །དིགས་འཆད་བདེནིངག་མོས་བཟང་བ་བཀའམའེ་  ། ྦ 
¦ །གཞུསནམསལ་དགོས་ གཅད ཡིག དེང་གི ང་གོལ་ཆེདས་བཀའ་ལས། ཆལ་དབང་མཆུགགི་ཞབས་དེ་ནས་བཀའགནང་བ་ལརནན་པོ ལཔའི་ལམདུབར་པའི་ག་དམང་ད མསཀིནཏིད་ལྔལནམིང་པརོ ད་བན་རང་ལ་སགྲོ་གུལས། 
ཌུ བུན་པ་རིན་པ་མགསྤབུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀུང་གི་སཞེས་བུ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀི་བཀའ་གནང་བ་ལར་དེ་ལནས་མཆོད་བོད་ཙམ་བྲས་གུབྱ་ཀང་། དག་སེ ངམམཔ། སེང ལི གྱ ག་ལ་གས་པསམཆེད། ལས་ལ ཀད ་ 
རཱ ཡཆུ་མུང་གི་ལོ། བང་གཏེར་གུར་པྲན་མགུསམ་གིངབང་ཆོག་ཅེག་བིས་པྱ་ཆུལ་དབང་མཆོགགྱི་འུནྭ་ཝར་བསུའ་བས་ཀང་ཆྐེན་གས སའི བཔ་པམ་དྲག་པས་ལུག་དཔེབ་ལས་པའབའི་ས་ཆེནནས་ཉན བཟོ་ མེག་པའི་འདགྲ་གཅོས་བཅུང་བེས་པ་ ད 
50 ཉེན་ལྤ་མི་ཡན་ཆེད་ཀྱི་ཤེག་བུ་བརྒྱ་ཙམ་བྲིས་པ་ལས། སྔར་བཞིན་རྣམ་གཡེང་དང་ལོ་མཚམས་སོས་ཀྱིདབང་ཡས་རྩོམའདྲར་ལུ ༥ 
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ཀག ོེ་ནོའི་ཧོནྲོ་ཟུར་བྲ་ཁམསཀླིཟ་བ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བཟའ་ཤིང་གི་འྲས་བུ་དང་། འླབ་ནམས་ཀང་སྨིན ཅི་བྱ་རདྱ་ཀངྱ་ནམ་པརྨ་རས་པའི་དགའ་སྟནལ་གྲེནམས་ལོསྲས་སད་པའི་དུས། དཀར་པགོས་དགའ་བ་གྲསམ་པ་རེས་བཟུའ་དལ་ རུ | ་ 
བགྲོ་དང་རུ་གར་གྲོ་བེཞིན་ཅན་ཏེ་ས་གཉི་ས་ནང་འཕད་དངོསྲོ་གབཀྱི་སར་བའེཉིན་ཡངོས་སྣ་ཚོགས་པར། འགོག་ཨི བུ་མའིགདྲནསྲ་བུབ་བསན་མིའྲ་གར་རྡ་དའྲི་བག་ཨེ་ལྲ་གིཆས་གེན་པའིགཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་ཝའིགས་ཀིདགེ་སང་རྡོ་པའཛིན་པ་ ་ 
| ཀུན་བཟང་བྱརཱ་འཐྲིག་ལསྤ་ཤིས་ལེགས་པར་སྨན་བའི་ཡི་གཔ་ནིདོལ་པའུཚོ་བེད་དགྲེ་སངོ་སན་མཆོག་གིས་བྱའི པའི་དགེ་འདིས་ས་འགུར་གིབསནཔ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཤགོས་བུས་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་དདར་ཞིངྱ་ཆུས་ལ་མུནའརིང་དུགནས་ 
( | 

'ུ } 





ད་ པརྨ་གུར་ཅིག། ¥ ་།།སེམས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པའྲི་བད་པར་ནམ་ཡང་ཟད་མེད་ལལམ་ངོས། །ཐེག་པ་ིམདགུའི་མཆགོ་དམན་པར་མཐའཉི་ནུ་གཟའྭ་ཀུར་རབ་ཤུར་བ། ག་རིམ་ཇི་བཞིན་འཕུགས་མདུ་ལགསབླགིག་ དད 
ཁྱད་བདག་དང་སང་རབོངཆེ།།མདདོྱ་ནུདྲ་སེ་ཛོགས་པར་སན་མཛད་ཀུནཏུ་བཟང་པར་མགོསྲ་པུག་འཚལ། །དགའའབ་རྡོ་རྲེ་སུལ་པོ་ཛ་ལ་སགས། །དགུ་དང་མ་དག་ཞིང་གི་པགབ་ཧི། །ཐུགས་བྱཅདྲ་དུ་གུང་ནམ་བཞི་གཅིག་འདུང་ ་ 
| ཁི་ཡུལ། །ཁུ་ལུང་ཡབྲསས་ཟར་པོ་རྩེརང་དང་། །གསང་བདགགས་ཕགྲསལོཆེན་ཤཱཀ་ཤངྱ་སིཾ། །ལའརིགས་འཇམ་དྲ་གངསྒ་རུལ་མཚན་པར་རིན་པ། །མདོདབངྲདབཅུད་ 








བཿ མཆོ། །གནུབས་ཆེན་སངས་རུས་ཡེ་གེསེ་བྲསགས་བའི་ཡུལ། 








¦ 
| #༽ྭ 

རྔ པཱོ་འབྱེད་ཤིང་ཏྷ་ཆེ། །མཆགོ་སཱལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་རནུམ་ཐར་ལ། །བྲཟླུར་གནས་པལ་མེད་འདུད་པའགཅིག 
_ ཆོག་ཡེདེ་སྲབསཤྱི། །སཱདོ་སྨད་པར་དུ་དར་དང་འདིམི་འདྲ། །བེས་གསངརིང་ཡུགས་མེ་ལྷ་སྲིད་རེའི་བར། 





| | 
| ཀཀ ཟས རི་ི ར་རས་ཚ 
503 གསུམ་འད་ཡང་རུ་ངས་། །འདྲ་དོས་རུལྨ་དག་ལ་བང་སས་ 


༧ ོ 





། གགས་འཇོད་སགདུགད བྭསཾ། །འགའཞིགྲྭཔམདི་ དེག་བཟང་མུའིམངལ་ཁུམ་འཛིན། ཛོན། །ཨངལག་འཇིག་ཏྟེན་ཡལ་པོདོ་དྭགླ་ནས་བགེན། ཧུད དྷ་སུགས༦ང་ གོགས་དུསྣ་མ་བའིཚུལ་འདིས་ཅི། ། ཟགོ་གིད་ཐལས་པ་གཞིནོ་ནའི་ལུ། གཞས 1 ་ 
མཐའགཞལ་ པའི་གདེད་དྲུག་ཅན། ། །འེས་གསང་གུང་པེའིཆེབཉེན་པུང་བས། ༈གྟ ན་མདུན་ལང་ཚོདར་ལས་སལ་དམན་མང་། ། ། །གརིགཏ མི་ཞེནྭ་ལ ཆོགས་ཐེག་ ག་པའི་ག །རྦིམ་པར་འཇོགསམཐུལཡིག་ཆོགས་ཆེད་ སི།  ད 

་ ཧུན་འདུསརིགས་བདག་ནྡོར་འཆང་། ། །གཞན་དུ་མིས་མས་རིགྲ་ཚ་ལ་ཊ བུན་མད། །བགུང་ཡས་འཁོར་ལོ་སིན་བེད་ཆ་གཡི་འིགས། །ཅུད དས་དཔ་སདོམཛས་ཆན དབནལང། ཁི ་ིག་མཆོག་བསུ་པ་ལད ་ གྲ , 
ྗ སུ་བརྡ་གི་མཆོད་སྦིན་འདིས། ། །ིབབ་ཕིད་བཙན་བཞེདཔགས ངས་ལངོསསུ། །མཆད་གྲམས་ལགཉིས་བཤད་སྦྲབས་བནོགས། ད་དག ནབ དབདྱེཡིདའབུས། འའ ་ 
7 ཧོན་ལ་ཡད་ཤོག །དེརཱ་དམ་ངགྲེ་མེ་གོས་དཀརཔ་པ་ཡུའ ཡུ༨༤ན། །གདུ་པྲ་བྔ་ཚེས་ འཛིན་འདོདྷ་ནམས་སེལ ཨེད་པ། །དེབངྡ་པཱའྱིཧུན། (དིངཿབ་བླ་གངཔབཅ། ལི འིག རེ . 
ཨག ད་ལ་ད དགའ་བྱ་ལད་ལགས་ལནད་བིད། །འདེད་པའི་ཕོཧས་ཧི༢བཀུགས་བཞིའདབར། །དའ་ ལྤ བྲང་ཡཆི་མེད་མདྲུན་པའི་ཝུན། །ལ །འཇིག་ཉེན་གྲསུམ་གྱི་མནད་འགུར་བའ་གགྲོ་ ་ ཤྭ ་ . 





ཤྭ 
དྲ 


བུའའི་བྲིནནིི་བོ་ ་ 


` པོ 
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༄༅། །པྲ་ཧེད་པའི་རང་སེན་ཟུ། །གནམས་བར་མེད་ཡིད་ཅན་ཆོད་ཕན་དུ། །ཆའཕལདསཀྱི་བདག་པོའི་ཆེབ་ཡིས། །སྣང་བས་ཉེས་ཆོགས་མགུ་ནུམ་མཐར་སྣད་ཤོག །ཧགོས་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྩིན་་ 
པས་སའཕར་བྱར། །འབྱེད་པར་གཏིགོསྨ་ནམས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལགོས་སུ་མི་འཚོལ་ཡེ་སས་ལྷུནྲ་གབ་པ། །ངོའཔདྲོ་སྭ་གསམའིང་དྲུ་གོལ་བ་ ཤོག །ལྷ་མེན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདུག་བདོང་། །དཔལམགར 
སྟག་ཞིན་མྲབུ་སབསཛ་འཛྲུལ་ཆེ། །རིགས་འཛིན་བྱརད་པའི་སུན་སར་གཡར་དམ་ཧུན ། །ཆོས་སིངསངཡས་ཏགུ་གགོས་བེད་ཤོག །མཁའ་ལརྡོ་རའུ་བའི་གུར་མ་ཞིག །ས་ལ་དྱཀིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་བྲགགམ་མས།། 
དདུ་སྐན་རཀ་མཚདེ་གཏེར་དད་མ་ཡལ། །ལྷ་སགས་ཡྲ་ཤེས་དཔལ་འབར་བྲག་ཤིས་ཤག །ཐེག་པརིམ་དྲགུ་ཡངོས་སུ་ཇོགས་པ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མ། མཁན་པ་ཆསྦ་ཧལ་སྐང་། བུ་ཤའི་མཁན་པ་རེབཙན་་ 
ས། །སག་པ་དཔལྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་གྲསམ་ལས་ཡ་གགྱསམ་གྲི་ད་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེསཔ་གྲནུབས་སངསྦརས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆར་བཀའ་བབས་པ་དརྲ་ཆས་ཤིནེཏུ་ཆེ་ནའང་། མགས་ཆགདཔ་ལ་འཇེན་སེགསྤའིའཇམས་ཡིག་ལ་ཚྲོད་ 


་བརེན་འག་མང་ཆོས་སང་གེའཆིང་ཆརྨ་རུང་པ་དང་། དུས་དབང་གིསྲ་གུབམཐའ་མཐའ་དག་གལྱརུང་ཆོསོ་ལྲ་ཧེད་པའི་དབང་གིས་རིམ་གིས་འགྲིབས་པར་མ་ཟད། གྲཡ་འབྲུག་རྡོ་རེ་ཟེར་བཞས་བྱ་རད་པྱ་ཆཱན་ཡོད་ཨེར་ཟེ་ཚོས་གྱི་  ད 









422/ /1 








ྭ ཞིདང། བམསྱ་ ཤགོསྐནས་དར་པནོར་ཡང་ལུག་ལནཞིབྱ་ཝིདགྲི་བདནས་བས སཔ་དི་བཅསསྲུ་གུར་བསེལ་བའི་མདྲ་དུ། རིགས་འཇིན 





གྲིན ངོས་འདུ་མཚོ། །ངག་གདབང་པདྲགུང་ཟའིམ་མར་འདུད། །ཆེས་སེས་འབས་ཀིའཕེང་བཅར་དུད་ངན་བརིགས 
མཛོད་པ་བྱསྒར་རར་པ་བསམས་དགའ་ལདྲ་བད་ གས་གླིངདུ་བརང་བ ་བའེབདགླ་ཀྐེནས་སྩེང་སངསྤ་ཧས་ཧུམཆ ཞུས་ཆེན་དང་དོ་དམ་ག སེ་ཀ་བེད་ཨམ་ཡའ་ 





` མཇཏངབ་པ། བྲའི ཞེས་གྲིང་པ་དགེེ་སངྱས་བའི་དབངྱ་ཕུག་གྲསམ་དང་། ཡིག་མཁང་ཟློ་བཟང་དམ་ཆོས། ཐློབཟང་ཧི་མ། དགའ་ལན་ 
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ལོཉྱཿ6(༠༣6།0༩༦།@ཿ།6 ཧཧ! ༤༡༠ ོ སརྐུ༡༥༠༠༡སྐོང་ ཐ༩ཿ༠ཝོ༤༠༡ཝ༡༤༠༨༤ ༡་པོཞ།ལ།བོ།།ཁཔ།།།ཡ་མས།ཁེ་ཡ། ༡༠༩༤ ད་ 
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